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Tai sao diéu quan trong la nén lap ke
hoach trudc cho viéc cham séc luc cuoi
cudc doi?

Trong khi n6éi chuyén vé viéc cham soc lGc cudi

cudc doi khéng phai la dé dang, co6 mot ké hoach

dé biét ngudi than thuong cla quy vi sé dugc

cham so6c nhu thé nao sé:

— D& ho chu ddng va biét chac rang udc nguyén
cua ho dugc ton trong.

— Cho ho an tam biét rang nhirng ngudi chung
quanh ho hiéu diéu gi quan trong va lam ding
theo uéc nguyén cua ho.

Cham soc tam thdi xoa diu
(palliative care)la gi?

Cham séc tam thdi xoa diu nhdm cai tién chat

lugng cudc s6ng cua mot ngudi khi ngurdi nay

dang duong dau véi cén bénh co thai gian song

gi¢i han. Cham so6c nay chi tdm vao nhu cau clia

ho va nham vao viéc ngan ngtra va lam giam di

sy dau khé.

Cham séc va hé tror co thé bao gbm:

— Lam gidm dau d&n va cac triéu chirng khéc

— Céac ngudn trgr gitp nhu dung cu y khoa

— Giup than nhan cling hop mét dé noi chuyén vé
céac van dé té nhj

— Hb tro dé gilip ngurdi ta dap (rng cac nghia vy
van hda

— Hb trg cho cac méi quan tam vé cam xuic, giao
tiép va tinh than

— Tu vén va hé trg thuong tiéc.

Cham séc luc cuoi cudc ddila gi?

Chéam soc lic cudi cudc doi la dé cho ngudi &
moi Itra tu6i va 1a cac dich vu cham séc tam thoi
xoa dju cho ho va gia dinh ti€p nhan khi ho dang
duong dau véi giai doan cudi doi cua ho.

Viéc nay thudong cd nhiéu chuyén vién y té tham
gia cung mang dén nhiéu ky ndng dé quan ly cén
bénh cua ho. Khi hoan canh cho phép, viéc cham
séc luc cudi cudc doi dugec cung cdp noi ma
nguoi than thurong clia quy vi cam thay thoai mai.
Bay co thé la tai nha, & bénh vién, dudng dudng
hay noi cham soc ndi tru cho ngu&i cao nién.



Chuyén cac uSc nguyén ctia ho thanh
ké hoach

Sau khi néi chuyén v&i ngudi than thuong, gia
dinh cua quy vi va cac chuyén vién cham sbc y té,
buéc quan trong ké tiép la 1ap mot ké hoach ghi
lai cac udc nguyén clia nguoi than thuong clia
quy Vi.

Viéc nay duoc goi la Lap K& hoach Cham soc
Truéc (Advance Care Planning). Bay la thi tuc
hoach dinh truéc viéc cham séc y khoa cho ho,
khong can biét dén tuéi tac hay tinh trang sirc
khoe. Tuy nhién, day la viéc dac biét quan trong
néu ho bj bénh lau dai hay c6 thdi gian song gigi
han, hodc ho trén 75 tuéi.

Ké hoach nay noi vé cac diéu duoc xem trong,
niém tin va sé thich dé than nhan va co s& cham
soc y té cb thé dyra vao dé ma dua ra quyét dinh
néu ho khdng con kha nang quyét dinh hodc
truyén dat quyét dinh cua ho trong tuong lai.

Lam thé nao ching ta c6 thé bat dau néi
chuyén vé cham sdc luc cudi cudc doi?

N6i chuyén vé cham soc lic cubi cude doi voi
ngu&i than thurong clia ching ta co thé 1a viéc kho
kh&n nhung digu quan trong 1a nén bat dau noi
chuyén nay dé quy vi co thé lap ké hoach truée.
Vai diéu nén luu y:

— Khong c6 cach nao ding hay sai dé noi vé
chuyén nay — day la viéc rat riéng tu doi voi
quy Vi, gia dinh va ban bée, va v&i van hoa va tin
ngudng clda quy Vi.

— Cudc no6i chuyén nay khéng can phai hap tap —
hay danh thai gior suy nght diéu gi quan trong
d6i vai ngudi than thuong cda quy vi va nhirng
ngudi chung quanh ho.

— Cac bubi n6i chuyén nhu vay thudng xay ra
trong moét thoi gian — quy vi khéng can giai quyét
moi van dé va quyét dinh hét moi viéc trong mot
lan.

— C6 cac ngudn hd trg va dich vy gitp d& quy vi va
ngudi than thuong khi quy vi san sang dé bat dau
ban thao va lap ké hoach.

Chi thi Cham soc Truéc (Advance Care
Directive) khac v&i K& hoach Cham soc Truéc
(Advance Care Plan) va la van ban phap ly ghi

lai nhirng diéu mong mudn cho lic cudi cudc doi.
Day la dé bao dam rang cac quyét dinh cia ngudi
than thuong cla quy vi duoc chin chan trong

tinh trang strc khoe cla ho va bac si diéu trj hiéu
dugc nguyén vong cua ho.

Trong khi 1ap ké hoach chim séc lic cudi cude
ddi 1a viéc ma chung ta c6 thé khong mudn nghi
dén, ghi chép sém vdc nguyén ciia ngudi than
thuong ciia chung ta sé giup lam r6 rang su
viéc trong thdi di€ém khé khiin cho hg va nhitng
ngudi ho quan tim dén.

Muén biét thém théng tin vé viéc chim s6c ngudi than thwong & giai doan cudi cudc ddi caa
ho hiy xem trang mang: www.health.gov.au/palliativecare
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