Australian Government BE COVIDSAFE

TOI theo doi cac triéu chieng COVID-19
bang cach nao?

Ngay 20 thang 7 nam 2022

Néu c6 két qua xét nghiém dwong tinh COVID-19 va dang hdi phuc tai nha, quy vi cé thé tw
theo ddi strc khde ctia minh véi sw tro gilp cla bac si hodc co sé& cung cép dich vu cham
séc stre khée. Ghi lai cac triéu chirng bénh hang ngay cé thé gitp quy vi thay cac triéu
chirng bénh cé thuyén gidm hay khong, hoac quy vi cé nén di kham bac si hay di bénh vién
hay khoéng.

HAu hét cac trwdng hop COVID-19 déu nhe va cé thé dbi phd tai nha. Mot sé ngudi dé bi
bé&nh hon cé thé can cac cach diéu tri khang vi-rat cu thé do co s& cung cap dich vu chadm
séc stre khde clia ho ké toa. Mudn biét thém thong tin v& nhirng ai hoi du diéu kién dwoc
chira bénh bang thudc udng tri COVID-19, hay truy cap www.health.gov.au/covid19-
translated

Toi can ghi lai nhivng triéu ching bénh nao mdi ngay?

Néu quy vi ghi lai cac triéu chirng bénh mdi ngay trong thoi gian bi bénh thi sé cé ich. Hay
ghi lai néu céc triéu chirng COVID-19 ngay cang thuyén gidm hon, khéng thay dbi hoéc
chuyén ndng hon. Diéu nay c6 thé gilp quy vi va bac si biét quy vi tinh trang strc khde cla
quy vi ra sao. Bbi v&i méi ngay quy vi héi phuc dan, hay ghi lai:

«  than nhiét cta quy vi (dé kiém tra xem quy vi c6 bi sét khdng)
« quy vi th& nhanh nhw thé nao

* quy Vi co bi thé kho khan, hoac hut hoi hay khéng

« néu quy vi bi ho va ho trdm trong nhw thé nao

« néu quy vi bi dau nhirc co bap

« néu quy vi bi nhirc dau

« néu quy vi cdm thdy mét moi

« néu quy vi ndn m&ra hodc bij tiéu chay.

B4c si ciing c6 thé yéu cau quy vi theo ddi murc dxy va mach (nhip tim).

Toi phai lam gi néu céc triéu chirng bénh ngay cang nang hon hoac toi
lo lang?

Néu quy vi lo 1ang vé cac triéu chirng bénh ctia minh, vui long lién lac voi bac sT. Quy vi
ciing c6 thé goi cho National Coronavirus Helpline qua s& 1800 020 080 va c6 ngudi sé
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tham dinh péc tyiéu chirng bénh ctia quy vi qua dién thoai. Mubn cé théng dich vién mién
phi, hdy bam so 8.

Quy vi co thé bj cac triéu chrng nhe khi chém bj bénh nhwng dan da bj bénh nang hon.
Goi ambulance néu quy vi bi bat ky cac triéu ching tram trong nao dwdi day:

thé khé khan

moi hoac mat tim tai

dau hoac sirc ép trong nguwc

da lanh va nhép nhap/wét, hodc nhot nhat va cé dém
ngat xiu hodc guc nga

lan 16n

ngay cang kho thirc day

di tiéu it hoac khong di tiéu

ho ra mau.

Néu quy vi bi cac triéu chirng tram trong, dirng doi. Goi 000 (ba s6 khong) xin ambulance
ngay lap ttre va noi voi ho rang quy vi bi COVID-19. Néu khdng néi dwoc tieng Anh, khi goi
s0 000, quy vi hay yéu cau ‘ambulance’ va dirng cup may rbi yéu cau théng dich vién.

T6i do than nhiét bang cach nao?

Mubn do than nhiét, quy vi can co nhiét ké. Néu khong c6 nhiét ké, quy vi c thé mua nhiét
ké & nha thuéc tay qua dién thoai hoac tryc tuyén. Nha thudc tay c6 thé giao thuoc dén tan
nha cho quy vi. Moi nhiét ké moi khac nhau, vi vay, hay lam theo hwéng dan ctia nha san
Xuat.

Néu than nhiét ttr 38 dd C tré I&n, quy vi co 1& bi sbt. Néu diéu nay xay ra, quy vi nén lién lac
v&i bac si gia dinh dé duwoc bac si kham bénh cang sém cang tét.

Lam céach nao dé biét toi bi thé khé khan hodc hut hoi?

Néu cam thay thd kho khan, quy vi co 1€ sé cam thay bi hut hoi, kho hit vao va thd ra hoac
cam thay nhw quy vi khdng thé hit da khdng khi vao phoi.
Quy Vi ¢6 thé cam thay nhu thé:

* khi quy vi di bo
«  khi quy vi dang ngoi
* khi quy vi dang néi.
Ghi lai néu quy vi cdm thay quy vi hd hap ngay cang tét hon, t& hon hodc khong thay dbi, va

ngay gio.
Do nhip thé cta téi bang cach nao?

Quy vi c6 thé st dung bd dém thoi gian trén dién thoai dé do xem quy vj thd bao nhiéu lan
trong 60 giay (1 phut). Quy vi cling c6 thé st dung dong hé co kim gidy. C6 gang thw gian
va hit thé binh thudng. Dém xem quy vi thé bao nhiéu 1an trong 60 giay (1 phut). Ghi lai quy
vi da thé bao nhiéu lan trong 60 giay (1 phat) va ngay gio.
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Néu téc d6 ho hap cda quy vi la 20-30 nhip thé mbi phut, diéu nay c6 thé cho thay quy vi
dang bi hut hoi. Néu dieu nay xay ra, quy vi nén lién lac v&i bac si gia dinh dé duoc bac st
kham bénh cang sém cang tot.

Néu toc do hd hap ctia quy vi hon 30 nhip thé méi phut, quy vi c6 thé dang bi hut hoi tram
trong. Néu diéu nay xay ra, quy vi nén goi ambulance ngay lap tlirc va néi v&i ho rang quy vi
bi COVID-19.

Hwéng dan nay phi hop véi ngudi Ién. Nhitng pham vi nay c6 thé khéng phan anh tudi tac
hodc tinh trang strc khée clha quy vi va co thé can diéu chinh. Néu quy vi khéng chac minh
c6 dang bj hut hoi hay khong, hay lién lac v&i bac si gia dinh cang sém cang tt dé duoc
bac si kham bénh va cho bac si biét quy vi bi COVID-19. Bac si hoac y ta ciing c6 thé dém
nhip thé cla quy vi bang cach quan sat 1dng ngwc ctia quy vi phdng 1én xep xudng khi kham
strc khée qua video/telehealth.

Do mirc 6xy va nhip tim (mach) bang cach nao?

Néu bac sTyéu cau quy vi kiém tra mirc 6xy va nhip tim (mach), quy vi sé can c6 may do oxy
va nhip tim (mach). May do 6xy va nhip tim (mach) la thiét bi nhé kep vao ngon tay gitra
hoac ngén tré clta quy vi. Cach do nay khéng dau va chi mat mét phut.

Béc sf, bénh vién hoac co s& cung cap dich vu cham séc khac nhiéu khi sé trao cho quy vj
may do &xy va nhip tim. Quy vi cling cé thé mua may nay & nha thudc tay qua dién thoai
hoac trwc tuyén, va ho sé giao hang dén tan nha.

DPwng do mirc 6xy bang dién thoai théng minh hoac ddng hd théng minh.

Néu quy vi dang cham soc dira tré bj COVID-19 va dwoc yéu cau theo ddi lwong 6xy cla
chau, quy vi co & can cé may do dxy va nhip tim (mach) dac biét ché tao cho tré em. Bac si
ho&c y ta sé& thao luan diéu nay véi quy vi.

Str dung may do dxy va nhijp tim (mach) thé nao?

1. Chui sach son moéng tay hoac g& méng tay gia ra khéi ngén tay (ngon gitra hoac
ngon tré) quy vi sé str dung dé do 6xy va nhip tim (mach). Son méng tay va méng
tay gia c6 thé khién thiét bj hoat dong khong binh thwéng.

2. Ngbi & tw thé thdng lwng va nghi ngoi trong ndm phut truéc khi st dung may do 6xy
va nhip tim (mach).

3. Thiét bj nay hoat dong tot nhat khi tay quy vi am. Nhic nhich cac ngon tay ctia quy vi
va xoa cac ngén tay dé lam cho chang &m lén.

Bat may do 6xy va nhip tim (mach).

Gan kep vao ngon gitra hoac ngodn trd cda quy vi sao cho dau ngon tay cha quy Vi
cham vao day thiét bi. Méng tay ctia quy vi va man hinh may do 6xy va nhip tim
(mach) phai huwéng 1é€n trén.

6. Gilr yén ban tay va cac ngoén tay cta quy vi.
7. Thuw gian va hit thé binh thudng.

8. Sau khi doi mét phat, hay xem con sé bén canh biéu twong SpO2. Con sé nay la
murc 6xy cla quy Vi.
9. Ghilai con sé mirc dxy cha quy vi va ngay gid.
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10. Xem con s hién thj bén canh biéu twong PR (nhip tim) hoac BPM (nhip m&i phat).
Con s0O nay la nhip tim (mach) cua quy vi.

11. Ghi lai s6 do nhip tim va ngay gio.

Néu quy vi khdng c6 sb do hodc néu sb do dwéi 95%, hay nhic nhich ngén tay, hit thé mot
vai hoi va thr do trén ngén tay khac (ngén gitra hoac ngon tro).

MUrc dxy cta quy Vi phai tlr 95% tré Ién. Néu thdp hon mrc nay, thi d6 co thé 1a dau hiéu
quy vi can dwoc bac sT hodc y td kham bénh thwdng xuyén hon, hodc quy vi nhap vién thi
an toan hon.
e Néusbdo lwgng Oxy cua quy vi lubn thap hon 95%, hay cho bac si hodac y ta cham
séc quy vi biét mirc dxy ctia quy vi thap hon 95%.

e Néu sb do lwgng 6xy cta quy vi ludn & mirc 92% hodc thap hon, hay goi s6 000 dé
xin ambulance ngay lap ttc.

e Néu nhip tim cta quy vi & m&c 120 nhip mdi phit ho&c nhanh hon, hay goi
ambulance ngay lap tic.

Hwéng dan nay chi phi hop véi ngudi lén vé mirc dd 6xy va nhip tim cé thé cho thay cac
triéu chirng tir mire trung binh dén nang. Tudi tac va tinh trang strc khée clia quy vi c6
nghia 14 nhirng pham vi nay c6 thé khdng phan anh hoan canh ca nhan cta quy vi va cé thé
can diéu chinh. Néu quy vi khdng chac minh cé dang bi cac triéu chirng trdm trong hay
khong, hay lién lac véi bac si gia dinh cang sém cang tbt dé dwoc bac si kham bénh va cho
bac s biét quy vi bi COVID-19.

Str dung may do dxy va nhijp tim (mach) néu da t6i sAm mau hon

May do 6xy va nhip tim (mach) hoat dong bang cach chiéu anh sang qua da cta quy vj dé&
do mtrc Gxy trong mau quy vi. M6t s bao cao cho thdy may do 6xy va nhip tim (mach) c6
thé& kém chinh xac hon néu da quy vi sAm mau hon. Ching c6 thé hién thj cac sb do cao
hon mdc 6xy trong mau quy vi.

Néu da quy vi mau sdm hon, quy vi van nén sir dung may do oxy va nhip tim (mach) Diéu

quan trong la do lwgng 6xy trong mau quy vi thu0’ng xuyén dé xem cac sé do ctia quy vi co
gidm dan hay khéng. Ghi lai tAt ca cac sé do ctia quy vi kém ngay va gio.

Lam thé nao dé do nhip tim dap nhanh nhw thé nao ma khéng cé6 may do
O6xy va nhip tim (mach)?

Mudn do mach (nhip tim) ma khéng cAn may do &xy va nhip tim (mach):

1. Nghi ngoi khoang nam phut triwéc khi do nhip tim
2. D&t ngon trd va ngon gitra ctia mdt ban tay 1&n cb tay kia & vi tri bén dwéi ngon cai
3. V&i cac ngén tay cham nhe trén cé tay, quy vi c6 thé dém sé nhip ma quy vi cadm

nhan dwoc trong 60 giay (mot phat). Bay la nhip tim cda quy vi.
Sw hé tro’ lién quan dén COVID-19 bang ngén ngir cha quy Vi

o Néu c6 bat ky thac méc nao, quy vi c6 thé goi cho National Coronavirus
i i i Helpline qua s6 1800 020 080 dé nho ho tre giup lién quan dén COVID-19
Interpreter X

bang ngdn ngl ctia quy vi. Mudn c6 théng dich vién mién phi, hdy bdm sé 8.
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