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Si té monitoroj simptomat e mia té
COVID-19?

20 Korrik 2022

Nése keni marrur rezultat pozitiv pér COVID-19 dhe po shéroheni né shtépi, ju mund té
monitoroni shéndetin tuaj me ndihmén e mjekut tuaj apo ofruesit pér kujdes shéndetésor.
Duke shénuar simptomat tuaja té pérdithsme mund té ndihmoni pér té paré nése simptomat
tuaja po pérmirésohen, apo nése duhet té vizitoni mjekun apo té shkoni né spital.

Shumica e rasteve me COVID-19 jané té buta dhe mund té menaxhohen né shtépi. Disa
njeréz gé jané me rrezik té larté mund té kané nevojé pér trajtime antivirale specifike té
dhéna nga ofruesi i tyre pér kujdes shéndetésor. Pé&r mé shumé informacione né lidhje me
até se kush éshté i pranueshém pér trajtimet orale pér COVID-19, vizitoni
www.health.gov.au/covid19-translated

Cilét simptoma duhet t'i shénoj pér ¢cdo dité?

Eshté miré t& shénohen simptomat tuaja ¢do dité gjaté sémundjes. Shénoni nése simptomat
tuaja té COVID-19 pérmirésohen, géndrojné njéjté apo pérkegésohen. Kjo mund t'ju
ndihmon juve dhe mjekut tuaj gé té dij se si po ndjeheni. Cdo dité gé shéroheni, shénoni:

* temperaturén tuaj (pér té paré nése keni ethe)
* sa shpejt merrni frymé

* nése keni véshtirési né frymémarrje apo gulcim
» nése kolliteni dhe sa e réndé éshté kollitjia

* nése keni dhimbje t& muskujve dhe dhimbje

* nése keni kokédhembje

* nése jeniilodhur

* nése vjellni apo keni diarre.

Mijeku juaj gjithashtu mund té kérkon té monitoroni nivelin e oksigjenit dhe pulsin (rrahjen e
zemreés).

Cfaré té béj nése simptomat e mia pérkegésohen apo nése jam i
brengosur?

Nése jeni i brengosur né lidhje me simptomat tuaja, ju lutem kontaktoni me mjekun tua,j.

Gjithashtu thirrni National Coronavirus Helpline né 1800 020 080 dhe merrni vierésim té
simptomave tuaja pérmes telefonit. Zgjedhni opcionin 8 pér shérbime pérkthimi falas.
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Eshté e mundshme té keni simptoma té buta né fillim té sémundjes por qé béhen mé keq
me kalimin e kohés.

Thirrni ambulance nése keni ndonjé nga kéto simptoma serioze:

véshtirési né frymémarrje

buzé apo fytyré blu

dhimbje apo tension né gjoks

IEkuré té ftohté dhe té lagur, apo I€ékuré té zbehté dhe lara lara
té fikét apo kolaps

té genurit i shgetésuar

keni véshtirési pér t'u zgjuar

pak apo aspak uriné

kollisni gjak.

Nése keni simptoma serioze, mos prisni. Thirrni 000 (tre zero) pér ambulance menjéheré
dhe tregoni atyre se keni COVID-19. Nése nuk flisni anglisht, kur té thirrni 000, kérkoni
‘ambulance’ dhe géndroni né linjé dhe kérkoni pérkthyes.

Si té mati temperaturén time?

Duhet té keni termometér pér té matur temperaturén tuaj. Nése nuk keni termometér, mund
té bleni né barnatore pérmes telefonit apo online. Barnatorja mund ta dérgoj né shtépiné
tuaj. Secili termometér éshté i ndryshém, ashtu qé ndigni udhézimet nga prodhuesi.

Nése temperatura juaj éshté 38 gradé apo mé larté, mund té keni ethe. Nése ndodh kjo,
duhet té kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém pér t'u kontrolluar sa mé shpejt gé éshté e
mundur.

Si e di nése kam véshtirési né frymémarrje apo kam gulgim?

Nése keni véshtirési né frymémarrje, mund té keni gulcim, véshtirési pér té marrur dhe
nxjerrur frymén, apo té ndjeni se nuk keni ajr té mjaftueshém né mushkeérité tuaja.
Mund té ndjeheni késhtu:

e kurecni
e kur rrini ulur
e kur flisni.

Shénoni nése ndjeni se frymémarrja po pérmirésohet, pérkeqésohet apo éshté njéjté, dhe
datén dhe kohén.

Si té mati se sa shpejt po marr frymé?

Mund té mateni se sa heré merrni frymé né 60 sekonda (1 minuté) duke pérdorur matésin e
kohés né telefon. Gjithashtu mund té pérdorni orén me akrep pér sekonda. Mundohuni té
relaksoheni dhe té merrrni frymé normalisht. Numéroni se sa heré merrni frymé gjaté 60
sekondave (1 minuté). Shénoni sa se heré merrni frymé né 60 sekonda (1 minuté), dhe
datén dhe kohén.
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Nése shkall e frymémarrjes tuaj éshté 20-30 frymémarrje né minuté, kjo mund té tregon se
keni gulgim né frymémarrje. Nése ndodh kjo, duhet té kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém
pér t'u kontrolluar sa mé shpejt gé éshté e mundur.

Nése shkalla e frymémarrjes éshté mé e larté se 30 frymémarrje né minuté, mund té ndjeni
gulcim té réndé. Nése ndodh kjo, duhet menjéheré té thirrni ambulance dhe t'i tregoni se
keni COVID-19.

Ky udhézim éshté relevant pér té rriturit. Kéto shkallé mund té mos reflektojné moshén tuaj
apo statusin shéndetésor dhe mund té keté nevojé pér adaptim. Nése nuk jeni té sigurt se
keni gulgim, kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém sa mé shpejt gé éshté e mundur pér t'u
kontrolluar dhe tregoni se keni COVID-19. Mjeku juaj apo infermierja gjithashtu mund té
numérojné se sa shpejt merrni frymé duke kontrolluar ngritien dhe rénien e gjoksit tuaj kur
béni kontroll me video/telefon.

Si té mati nivelin e oksigjenit dhe rrahjet e zemrés (pulsin)?

Nése mjeku juaj ka kérkuar té kontrolloni nivelin e oksigjenit dhe rrahjen e zemrés (pulsin),
do t'ju nevojitet oksimetér i pulsit. Oksimetri i pulsit Eshté njé mjet i vogél gé ngjitet né gishtin
tuaj té mesém apo tregues. Nuk dhemb dhe zgjat vetém njé minuté pér té kryer kontrollin.

Oksimetri i pulsit mund t'ju jept nga mjeku juaj, spitali apo ofrues tjetér i kujdesit. Gjithashtu
mund té bleni né barnatore pérmes telefonit apo online, dhe t'ua dérgojné né shtépi.

Mos pérodni smartfon apo oré smart pér té kontrolluar nivelin e oksigjenit.

Nése kujdeseni pér ndonjé fémijé me COVID-19 dhe kérkohet t& monitoroni nivelet e
oksigjenit, mund t'ju duhet oksimetér pulsi vecanarisht i dizajnuar pér fémijét. Mjeku juaj apo
infermierja do té diskutojné kété me ju.

Si té pérdor oksimetrin e pulsit?

1. Higni ndonjé lustrim té thonjéve apo thonjé artificial nga gishti gé do e pérdorni (gishti
i mesém apo tregues). Lustruesi i thonjéve dhe thonjét artificial do té ndalin mjetin qé
té punon si duhet.

2. Uluni né pozité mé larté dhe pushoni pesé minuta para se té pérdorni oksimetrin e
pulsit.

3. Ky mijet funksionon mé sé miri kur duart tuaja jané té ngrohta. Tundeni dhe férkoni
gishtat tuaja gé t'i ngrohni.

Kyceni oksimetrin e pulsit.

Lidheni kapésen me gishtin e mesém apo tregues ashtu gé maja e gishtit tuaj té
preké skajin e mjetit. Thonjét e gishtave tuaja dhe ekrani i oksimetrit té pulsit duhet té
tregojné larté.

Mbani dorén dhe gishtat stabil.
Relaksohuni dhe merrni frymé normalisht.
Pasi té pritni njé minuté, shihni numrin prané simbolit SpO2. Ky numér éshté niveli
juaj i oksigjenit.
9. Shénoni numrin e nivelit té oksigjenit dhe datén dhe kohén.

How do | monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Albanian 3



BE COVIDSAFE

10. Kontrolloni numrin gé paragitet prané PR (shkalla e pulsit) apo simbolin BPM (rrahjet
né minuté). Ky numér éshté shkalla e rrahjes sé zemrés (pulsi).

11. Shénoni numrin e shkallés sé zemrés dhe datén dhe kohén.

Nése nuk merrni lexim, apo leximi éshté nén 95%, tundnei gishtat tuaj, merrni frymeé disa
heré dhe provoni mjetin né tjetér gisht (gishtin e mesém apo tregues).

Niveli juaj i oksigjenit duhet té jeté 95% apo mé larté. Nése éshté mé poshté se kjo, mund té
jeté njé shenjé se keni nevojé pér kontrolle tek mjeku apo infermierja juaj, apo nése éshté
mé e sigurt pér ju té shkoni né spital.
o Nése lexmi i nivelit té oksigjenit éshté vazhdimisht nén 95%, tregoni mjekut apo
infermieres tuja se niveli juaj i oksigjenit &éshté nén 95%.

e Nése leximi i nivelit té oksigjenit vazhdimisht éshté 92% apo mé poshté, menjéheré
thirrni 000 pér ambulance.

e Né&se shkalla e zemrés géndron né apo mbi 120 rrahje né minuté, menjéheri thirrni
ambulance.

Ky udhézim éshté me réndési pér té rriturit vetém pér nivelin e oksigjenit dhe shkallén e
zemrés gqé mund té tregon simptoma té moderuar apo té réndé. Statusi juaj i moshés dhe
shéndetit do té thoté se kéto shkallé mund t& mos reflektojné rrethanat tuaja individfuale dhe
mund té adaptohen. Nése nuk jeni té sigurt se jeni duke pérjetuar simptoma té réndg,
kontaktoni mjekun tuaj té& pérgjithshém sa mé shpejt gé éshté e mundur pér kontroll dhe
tregoni se keni COVID-19.

Pérdorimi i oksimetrit té pulsit nése keni ton té errét té |ékurés

Oksimetrat e pulsit funksionojné duke shkélgyer drité pérmes lékurés pér té matur nivlein e
oksigjenit né gjakun tuaj. Disa raporte tregojné se oksimetrat e pulsit mund té jené mé pak té
sakté nése mkeni ton té errét té lIékurés. Ato mund té tregojné lexime mé té larta sesa niveli i
oksigjenit né gjakun tuaj.

Nése keni ton té errét té Iékurés, pérséri duhet té pérdorni oksimetér pulsi. Me réndési éshté

té kontrolloni rregullisht nivelin e oksigjenit pér t& paré nése leximet tuaja po zvogélohen.
Shénoni té gjitha lexiomet me daté dhe kohé.

Si té kontrolloj se sa shpejt po mé rrah zemra pa oksimetér pér puls?
Pér té kontrolluar pulsin tuaj (shkallén e zemrés) pa oksimetér pulsi:

1. Pushoni diku pesé minuta para se té kontrolloni shkallén e zemrés

2. Vendoseni gishtat tregues apo t&€ mesém té njérés doré té kycit tjetét nén gishtin e
madh

3. Me gishtat tuaj lehtésisht mbi kycin tuaj, mund té numéroni rrahjet gé ndjeni gjaté 60
sekondave (njé minuté). Kjo éshté shkalla juaj e zemrés.
Mbéshtetja pér COVID-19 né gjuhén tuaj

e, Nése keni ndonjé pyetje, mund té gjeni mbéshtetje pér COVID-19 né gjuhén
i i i tuaj duhe thirrur National Coronavirus Helpline né 1800 020 080. Zgjedhni
Interpreter

opcionin 8 pér shérbime pérkthimi falas.
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