Australian Government BE COVIDSAFE

Lé ba ka kig€n ye tuaany de COVID-19
nyuooth yaa biddk yedi?

Peei nin 20 Peei de Dhorou

Naa ca tuaany né COVID-19 ku yin ci pial baai, yin & ba pialdu bi53k né gu3pdu kene
kuoony b3 téné diktordu wélé/ka raan/akutnhom ye mud3k de pial b€i. Gaté ka kuun ye
tuaany nyuaath piny bi yi kuoony na ye k& kuun ye tuaany nyuooth o éke pieth, wélé/ka naa
ba ditoor tin wélé/ka ba lo paanakim.

K& juéc ye lueel ke COVID-19 aye kuur ku kaa lé biké muknhiim baai. Koc k3k tSu té reec bi
keek tuaany aréét aakoor diclyileec yeke gaam né koc thook cike lueel né raan/akutnhom ye
kake pial b&i. Né kéde wél juéc né bak de yeena |é bi gam né d3clyileec ye ke gam né koc
thook ke COVID-19, nem www.health.gov.au/covid19-translated

Lé ba ka kiggn ye tuaany nyuaath koar bake gatpiny né ayi kol thok yedi?

ayi kol yin pial, gaté kee kakeé piny:
* atuic/alégthdu (ba them men non atujc/alééth)
+ yee dac wééi yedi
* men ye we&&i yic riel, wélé/ka naa cii wééi rot ye dac looi
* naa yaalé ku ril yoolic yedi
* naa nan ka kuk yi acueek ku nEké
* naa nan akuemnhom/ayarnhom
* naayee rot yok ke yin ci dhaar/dak

* naa yee nok wélé/ka non yac/adhoric.

Yeeno ba looi naa tSu k& ki€€n ye tuaany nyuaath é ke o & ke juak rot
wélg/ka ca diger aréét?

Naa ca diger né ka kuun ye tuaany nyuooth, yin thi€cku ba diktordu cool. Yin 1é ba National

Coronavirus Helpline cool éya dét né 1800 020 080 ku ba ceeth de ka kuun ye tuaany
nyuooth yok né telepunic. Kuany aléc de 8 né kéde kake wégr de wél yiic ye abac.
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Naa léu rot ba nan ka kor ye tuaany nyuooth né j5k de tuaanydu ku ba b&n ke yin ci tuaany
aréét né ke thaar ci Io.

Col ambulance naa non geer de kee ka ril yiic ye tuaany nyuaath kaké:

bi wééi yic riel

ba neep/thok yaa manok wélé/ka ba nyin yaa nok

nék de gudp welE/ka nEk de pem

bi dél licer wélg/ka bi d€l nan piu, wélg/ka bi d€l yaa maketh ku bi yT wat gudp, dél
cit ke ci thud3r wélé/ka bi rac aréét

ba nhom yaa rieer

bi yic yaa riel ba dac paac

ba yaa laac amaath wélé/ka ba cii lac

ba yaa yool né riem.

Naa non ka dit aréét ye tuaany nyuooth, dudné tit. Col 000 (gueu naa didk) né kéde
ambulance élantiontéi ku 1€ké keek naa nor) COVID-19 Naa cii ye jam né thor Dinlith, naa
ca 000 coal, thiéc “ambulance’ ku ré€ré né laany yic ku thiéc raan de wégr de thokic.

Lé ba atudc/alggth de gudpdig them yedi?

Yin koor kéde thém de atuic/alégth (thermometer) ba alééth/atudc de gudpdu them. Naa cin
kéde thém de atu3c, ke yin I& ba tor) yooc né yénke yeec ke wal né telepunic wélé/ka aliiric.
Yan ke yeec de wal alé biké b&i paandu. Ayi ké ye atudc them ee wudic, kuany ka ye yiin 1€k
cok téné akutnhom yené loi yeen.

Naa ye atudcdu 38 wélé/ka lo nhial, ke yin 1€ ba nan atudc. Naa ci yekéné rot looi, ke yin koo
ba koc ye ceeth ke kan kedhie coal bi caathic élantdntéi.

Lé ba nyic yedi men ril wééi di€ yic wél€/ka ba cii wééi?
Naa ye wééi du yic riel, yin I& ba cii wégi, bi wééi yic riel thin ku ayeer, wélé/ka ba rot yok ke
yin cii aliir r3n ye yok né gdys3ku vyiic.
Yin |€ ba rot yok né yee kueer kéné:
* naa cathé
* naacanyuc
* naajaamé.

Géaté piny naa yee yok ke wéeéidu lo ke pieth, ke rac wélé/ka tiu ye tétoné, ku thaar kené peei
nin.

Lé ba them yedi men yaa dac wééi?

Alé ba wééi kaadi cake looi them né moc-mooc kaa 60 (digika 1) ke yin luui ké ya thaar
them né telepunic. Yin |€ ba thaar lu53i éya dét kené ciin dét de reu. Them ba 151 ku yee
weéi né wéeéi theerdu. Kuen keek yee naadi cin ke wééi né moc-mooc kaa 60 vyiic (digika 1).
Gété piny ca wééi kaadi looi né moc-mooc kaa 60 yiic (digika 1), ku peei nin ku thaar.

yin cie wééi apieth. Naa ci yekéné rot looi, ke yin koo ba kac ye ceeth ke kan kedhie cool bi
caathic élantontéi.
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Naa ci wééidu yaa wééi war 30 né digika tdk yic, ke yin 1é ba nan wééi cii pieth dit aréét.
Naa ci yekéné rat looi, ke yin 1é ba ambulance cool élantontéi ku 1Eké keek naadg ke yin non
COVID-19.

Ye dok kéné athiekic téné kocdit. Kee k& waac kaké aacii runku ye nyusoth wélé/ka tande
pialdu ku yin koor ba rot mat thin. Naa kuc yeen men cii ye wééi apieth, col akutnhom ye luui
né kan kedhie élantontéi né kéde ceeth ku I1€ké keek men non COVID-19. Diktordu wélgé/ka
raan ye nyin tiit né koc tuaany alé biké wééidu kueen & ke yoi jot yin yi peem jatnhial ku
dhukpiny naa loi bidio de thém/telehealth.

Lé ba aliir di€€n de wééi ku pidndi€ them yedi (tdnde pidndu)?

Naa ci diktordu yiin thiééc ba té péék é aliir duun de wééi thin ku wééi de pidndu (tdnde
pidndu) tin, ke yin koor ké yené thém de téande pidndu koor ye col oximeter. Thém de téande

ye ndn ku kee digikaa n3nk abac ba them.

Yin lé bi gam kéde thém de tande pidndu oximeter né diktordu, paanakim, wélg/ka akutnhom
dét ye muddk béi. Yin 1€ ba tén yeec né yan ke deec de wal né telepunic wélé/ka aliiric, ku cok

Dud3né telepun pieth wélé/ka thaar pieth luui b1 yin té pééké aliir de wééidu nhom thin.

Naa tié€té nyin né menh nor tuaany de COVID-19 ku yin ci thiééc ba té pééké aliir de
wééiden nhom thin bid3k, yin koor ba nan kéde thém de tande pidndu oximeter ci looi ke ye
kéde mith. Diktordu wélg/ka raan ye nyin tiit né koc tuaany abiké jaamic kené yiin.

Lé ba kéde thém de tande pidndi&€ oximeter lud3i yedi?

1. Nyaai é geer de malakiir thu né yi rid3p wélé/ka riddp yeke nueet téné ciin ba ludi (cii
t3u cieel wélgé/ka ciin baarnhom). Malakir t3u né yi rid3p wélé/ka riddp yeke nueet aye
kéde thém péén biké cii lui apieth.

2. Nyu3icé ke yin cok rot ku 1dané né digiik kaa dhiéc ke yin not ke yi kéc kéde thém de
téande pidndi€ oximeter ludji.

3. Kéde thém ee luui apieth naa tuc cin. Caathé tuen ku ciéén ku coth cinku bake cok
tuc.

Liep kéde thém de tande pidndi¢ oximeter thok.

5. Nuaaté thok né ciin dud3n baarnhom/ciin ciel acan ciindu nhom abi thok thar de kéde
thém jak. Ri35pku ku nyinde kéde thém de tdnde pidndi€ oximeter akoor biké nhial
yaa nyooth.

6. Mudké ciindu ku ri35pnhial.
Laané ku weéi é ci men theer.

8. Te ciné digika tok téék/lo, tin nimra thidak kené ké ci looi de SpO2 . Ye nimra kéné
yené kee té pééké aliir duun de wééi thin.

9. Gaté nimra duun ye té pééké aliir duun de wééi nhom thin piny ku peei nin ku thaar.

10. Tin nimra thidék kené PR (tdnde pidndu) wélé/ka ké ye BPM (gun de pidu né digika)
nyuooth. Ye nimra kéné yené kee tdnde wééidu (tdnde pidndu).
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11. Gaté nimra duun ye tande té péék de wééidu nhom thin nyuoath piny ku peei nin ku
thaar.

Naa cin ké kuen, wélé/ka naa koor ké kuen né 95%, caathé cinku, [6m wééi koor ku them
kéde thém né cin waac (cii tdu cieel wélé/ka ciin badrnhom).

Té pééke aliir de wééidu nhom thin ee yaa 95% wélg/ka lonhial. Naa koor awar yekéng, é
kee kén ye nyuooth naad€ ke yin koor thém dét wené diktordu wélé/ka raan ye nyin tiit né koc
tuaany, wélé/ka é ka pieth téné yiin ba tdu paanakim.
e Naa ye kuén de té pééké aliir de wééidu nhom thin tdu né 95% thar ke cii rot waar,
ke cok diktoor wélé/ka raan ye nyin tiit né koc tuaany tin yiin bi nyic naadg ke té
pééké aliir de wééidu nhom thin atdu né 95% thar piiny.

o Naa ye kuén de té péeke aliir de wééidu nhom thin tdu né 92% thar ke cii rot waar
wélé/ka tdu piiny aréét, col 000 né kéde ambulance élantontéi.

o Naa ye wéeéidu réér né 120 wélé/ka yee gut awar 120 né digika, col ambulance
élantontéi.

Ye ké ye koc dok kéné athiekic téné kocdit yee té yindi yen pééké aliir de wééi den nhom
thin ku wééi yedi aye nyuooth men non ka ye tuaany nyuoath kor agut ci ka dit. Runku ku

ku ka koor ba rot mat thin. Naa kuc yeen men noan ka ril yiic ye tuaany nyuaath, col akutnhom
ye luui né kan kedhie élantontéi né kéde ceeth ku 1Eké keek men nanp COVID-19.

Ke yin luui kéde thém de tdnde pidndi€ oximeter naa nan kin de dél col

Kéde thém de tande pidndi€ ee luui ke t€€u yeer né déldu yic bi té pééké aliir duun de weéi
them né rimku yiic. K& k3k cike lueel ye yeen nyuooth naad€ ke kéde thém de tande pidndig

de wééi tdu né rimku vyiic.
Naa nan kin col de déldu, ke not ke yin luui kéde thém de tdnde pidndu Ké thiekic ee ba té

péékeé aliir de wééidu de rimku dac yaa tin ba tin men lo ka kuun yee ke kueen piny. Gaté ka
kuun cake kueen kedhie piny kené peei nin ku thaar.

Lé ba tin yedi ye pidndi€ gut yedi ke cin kéde thém de tande pidndig?
Ba gun de pidndu tin (tAnde pidndu) ke cin kéde thém de tande pidndig:

1. Laané né digikaa kaa dhiéc ke yin not ke yi kéc gun de pidndu tin
2. Taau é ciin duddn baarnhom ku ciin ciel de ciin tok né ciin dété thok né bul-bul cok

Ke cinku tu amaath né cinthok, yin Ié ba gun de pidndu kueen ca yok né moc-mooc
kaa 60 vyiic (digika tok). Yekéné yené kee tdnde pidndu.
Kuoany de COVID-19 né thondu

o Naa nor) geer de thualat bake thiééc, ke yin |1é ba kuoony de COVID-19 yok né
i i i thondu ke yin col National Coronavirus Helpline né 1800 020 080 Kuany aloc
Interpreter

de 8 né kéde kake wegr de wél yiic ye abac.
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