Australian Government BE COVIDSAFE

Kif nimmonitorja s-sintomi tieghi tal-
COVID-19?

20 ta' Lulju 2022

Jekk ittestjajt pozittiv ghal COVID-19 u ged tirkupra d-dar, int tista' timmonitorja sahhtek bl-
ghajnuna tat-tabib tieghek jew tal-fornitur tal-kura tas-sahha. Jekk tikteb is-sintomi tieghek ta'
kuljum, dan jista' jghin biex tara jekk is-sintomi tieghek humiex ged imorru ghall-ahjar jew le,
jew jekk ghandekx tara tabib jew tmur l-isptar.

ll-bicca I-kbira tal-kazi COVID-19 huma hfief u jistghu jigu mmaniggjati d-dar. Xi persuni li
huma f'riskju oghla jista' jkollhom bzonn kura antivirali specifika li tinghata bir-ricetta mill-
fornitur taghhom tal-kura tas-sahha. Ghal aktar taghrif dwar min hu eligibli ghall-kura orali
COVID-19, zur www.health.gov.au/covid19-translated

X'sintomi ghandi bzonn nikteb kuljum?

Hu utli tikteb is-sintomi tieghek kuljum matul il-marda tieghek. lkteb jekk is-sintomi COVID-19
ged jitjiebu, l-istess jew ged imorru ghall-aghar. Dan ser jghinek u lit-tabib tieghek tkunu tafu
kif ged thossok. Ghal kull jum meta tkun ged tirkupra, nizzel:

» it-temperatura tieghek (i¢¢ekkja jekk ghandekx deni)

* kemm ged tiehu nifs veloci

* jekk ged issibhiex bi tgila tiehu nifs, jew ged tbati minn gtugh ta' nifs
* jekk ged tisghol u kemm hi severa s-soghla

+ jekk ghandek ugigh fil-muskoli

* jekk ghandek ugigh ta' ras

* jekk ged thossok ghajjien

* jekk ged tirrametti jew jekk ghandek id-dijareja.

It-tabib tieghek ser jistagsik timmonitorja I-livell tal-ossigenu u I-polz (kemm thabbat il-qalb).

X'naghmel jekk is-sintomi tieghi ged imorru ghall-aghar jew jekk jien
inkwetat?
Jekk inkwetat dwar is-sintomi tieghek, jekk joghgbok ikkuntattja lit-tabib tieghek. Int tista'

¢¢empel lin-National Coronavirus Helpline fug 1800 020 080 u tinghata assessjament tas-
sintomi tieghek permezz tat-telefown. Aghzel ghazla 8 ghas-servizzi bla hlas tal-interpretar.

Jista' jkollok sintomi hfief fil-bidu tal-marda imma timrad aktar fuq firxa ta' zmien.
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Cempel lill-ambulance jekk ghandek kwalunkwe wiehed minn dawn is-sintomi ser;ji:

issibha bi tqila tiehu nifs

xuftejn jew wic¢ blu

ugigh jew pressjoni fis-sider

thoss kesha u ghargan/imxarrab, pallidu u mtebba’, gilda
jagbdek hass hazin jew tikkolassa

tkun konfuz

issibha bi tqila biex tqum mis-sodda

ftit jew awrina xejn

tisghol id-demm.

Jekk ghandek sintomi serji, toqghodx tistenna Cempel 000 (zero triplu) ghall-ambulance
minnufih u ghidilhom li ghandek il-COVID-19. Jekk ma titkellimx bl-Ingliz, meta ¢cempel 000,
stagsi ghal 'ambulance' u oqghod fuq il-linja u stagsi ghall-interpretu.

Kif inkejjel it-temperatura tieghi?

Int ser ikollok bzonn termometru biex tkejjel it-temperatura tieghek. Jekk m'ghandekx
termometru, int tista' tixtri wiehed minn spizerija jew permezz tat-telefown jew onlajn. L-
ispizerija tista' ggibulek f'darek. Kull termometru hu differenti, segwi d-direzzjonijiet mill-
manifattur.

Jekk ghandek temperatura li hi 38 grad jew oghla, int ghandek id-deni. Jekk jigri dan, int
ghandek tikkuntattja t-tabib tal-familja ghal revizjoni malajr kemm jista' jkun.

Kif naf jekk ged insibhiex bi tgila niehu n-nifs jew jekk iniex inbaghti
minn qtugh ta' nifs?
Jekk ged issibha bi tgila tiehu nifs, int tista' thoss gtugh ta' nifs, ged issibha bi tqila tiehu n-

nifs ' il gewwa u 'l barra, jew thoss li ma tistax iddahhal bizzejjed arja fil-pulmuni tieghek.
Int tista' thossok hekk:

* meta timxi
» meta tkun bilgieghda
*  meta titkellem.

Nizzel jekk thoss li n-nifs tieghek ged imur ghall-ahjar, ghall-aghar, jew ghadu l-istess, u d-
data u |-hin.

Kif inkejjel kemm ged niehu nifs velo¢i?

Int tista' tkejjel kemm il-nifs tiehu kull 60 sekonda (minuta) billi tuza timer fuq it-telefown. Int
tista' tuza wkoll arlogg b'munitiera tas-sekondi. Ipprova strieh u hu nifs normali. Ghodd
kemme-il darba tiehu nifs 60 sekonda (minuta). Nizzel kemme-il nifs hadt 60 sekonda
(minuta), u d-data u I-hin.

Jekk ir-rata respiratorja hi 20-30 nifs kull minuta, dan jista' jindika li ged thoss qtugh ta’ nifs.

Jekk jigri dan, int ghandek tikkuntattja t-tabib tal-familja tieghek ghal revizjoni malajr kemm
jista' jkun.
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Jekk ir-rata respiratorja hi ta’ aktar minn 30 nifs kull minuta, int tista' thoss qtugh sever tan-
nifs. Jekk jigri dan, int ghandek i¢cempel ghall-ambulance minnufih u avzahom li ghandek il-
COVID-19.

Din il-gwida tghodd ghall-adulti. Din il-firxa ghandha mnejn ma tirriflettix |-eta jew I-istatus ta'
sahhtek u ghandu mnejn ikun hemm bzonn jigu adattati. Jekk m'intix zgur jekk ged thossx
gtugh ta' nifs, ikuntattja t-tabib tieghek malajr kemm jista' jkun ghal revizjoni u ghidlu li
ghandek il-COVID-19. It-tabib jew in-ners tieghek jistghu jghoddu wkoll kemm ged tiehu nifs
veloci billi josservaw sidrek tiela' u niezel meta jaghmlu vidjo-cekk up/telehealth.

Kif inkejjel il-livell tal-ossigenu tieghu r-rata tal-qalb (il-polz)?

Jekk it-tabib tieghek talbek ticcekkja jekk il-livell tal-ossigenu u r-rata tieghek tal-qalb (il-polz),
int ser tehtieg ossimetru tal-polz. Ossimetru tal-polz hu apparat zghir li jikklippja fug sebghajk
tan-nofs jew il-werrej. Mhux ser iweggghek u jiehu biss minuta biex tic¢ekkja.

Ghandu mnejn tinghata ossimetru tal-polz mit-tabib tieghek, mill-isptar jew mill-fornitur iehor
tal-kura. Tista' wkoll tixtri wiehed minn spizerija jew permezz tat-telefown jew onlajn, u tara li
jintbaghatlek id-dar.

Tuzax smartfown jew smartwatch biex ticcekkja I-livell tieghek tal-ossigenu.

Jekk ged tiehu hsieb xi tifel bil-COVID-19 u gejt mitlub timmonitorja I-livelli tal-ossigenu
taghhom, int jista' jkollok bzonn ossimetru tal-polz li hu maghmul apposta ghat-tfal. It-tabib
jew in-ners tieghek ser jiddiskutu dan mieghek.

Kif nuza l-ossimetru tal-polz?

1. Nehhi kwalunkwe zebgha tad-dwiefer jew dwiefer foloz minn subghajk li ser tuza (is-
saba' tan-nofs jew il-werrej). I1z-zebgha tad-dwiefer u dwiefer foloz jistghu jzommu I-
apparat milli jahdem kif suppost.

2. Oqghod bilgieghda dritt u strieh ghal hames minuti gabel ma tuza l-ossimetru tal-
polz.

3. L-apparat jahdem |-ahjar meta jdejk ikunu shan. Caglaq is-swaba tieghek u
oghrokhom biex issahhanhom.

Ixghal I-ossimetru tal-polz.

5. Wahhal il-klip ma' subghajk tan-nofs jew mal-werrej biex it-tarf ta' subghajk imiss
mat-tarf tal-apparat. Difrejk u I-iskrin tal-ossimetru tal-polz tieghek ghandhom
jippuntaw il fug.

6. I¢caglagx idek u swaba tieghek.
Strieh u hu nifs normali.

8. Wara li tistenna minuta, i¢¢ekkja n-numru hdejn is-simbolu SpO2. Dan in-numru hu |-
livell tal-ossigenu tieghek.

9. Nizzel in-numru tal-livell tieghek tal-ossigenu u d-data u I-hin.

10. I¢cekkja n-numru li li jidher hdejn il-PR (ir-rata tal-polz) jew is-simbolu BPM (it-tahbit
kull minuta). Dan in-numru hu r-rata ta' qalbek (polz).

11. Nizzel in-numru tar-rata ta' galbek u d-data u I-hin.
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Jekk ma tistax tikseb qari, jew jekk il-gari hu ingas minn 95%, ¢aqlaq subghajk, hu ftit nifsijiet
u ipprova l-apparat fuq saba' differenti (is-saba' tan-nofs jew il-werrej).

II-livelli tal-ossigenu ghandu jkun 95% jew oghla. Jekk ikun ingas minn dan, allura dan jista’
jkun sinjal li tehtieg taghmel vizti ohra ghand it-tabib tieghek jew in-ners tieghek, jew li jkun
aktar sigur ghalik li tmur I-isptar.
o Jekk il-livell tal-ossigenu tieghek ikun b'mod konsistenti inqgas minn 95%, gharraf lit-
tabib jew lin-ners tieghek li ged jiehdu hsiebek li I-livell tal-ossigenu tieghek hu ingas
minn 95%.

o Jekk il-gari tal-livell tal-ossigenu hu konsistentement 92% jew aktar baxx, ¢empel 000
ghal ambulance minnufih.

e Jekk ir-rata tal-galb ged tibga' fi jew 'il fug minn 120 tahbita kull minuta, ¢empel |-
ambulance minnufih.

Din il-gwida hi relevanti ghall-adulti biss dwar x'jistghu jindikaw il-livell tal-ossigenu u r-rata
tal-qalb li s-sintomi huma minn moderati sa severi. L-eta u l-istatus tas-sahha tieghek jfissru
I-din il-firxa tista' ma tirreflettix i¢-¢irkustanzi individwali tieghek u ghandu mnejn ikun hemm
bZzonn li jiu adattati. Jekk m'intix zgur jekk ged thossx sintomi severi, ikkuntattja lit-tabib tal-
familja tieghek malajr kemm jista' jkun ghal revizjoni u ghidilhom li ghandek il-COVID-19.

L-uzu tal-ossimetru tal-polz jekk I-isfumatura tal-gilda hi aktar skura
L-ossimetri tal-polz jahdmu billi jiddu dawl minn gol-gilda biex ikejlu I-Iiyg!l tal-ossigenu
sfumatura iktar skura tal-gilda. Jistghu juru gari oghla mill-livell tal-ossigenu f'demmek.
Jekk ghandek sfumatura iktar skura tal-gilda, int xorta wahda ghandek tuza ossimetru

tieghek tal-polz. L-importanti hu li ti¢¢ekkja I-livell tal-ossigenu fdemmek regolarment biex
tara jekk il-qari tieghek hux ged jitbaxxa. Nizzel il-qgari kollu tieghek bid-data u I-hin.

Kif nicéekkja kemm ged thabbat velo¢i galbi minghajr ossimetru tal-
polz?

Biex tic¢ekkja I-polz tieghek (ir-rata tal-qalb) minghajr ossimetru tal-polz:

1. Strieh ghal hames minuti gabel ma ticcekkja r-rata ta' galbek
Poggi s-saba' I-werrej u tan-nofs ta' id wahda fuq il-polz I-iehor taht is-saba’

B'subghajk mhux maghfusin fuq il-polz tieghek, tista' tghodd in-numru tat-tahbit li
thoss matul 60 sekonda (minuta). Dan hi r-rata ta' qalbek.

Sapport COVID-19 fil-lingwa tieghek

e Jekk ghandek xi mistogsijiet, int tista' ssib sapport COVID-19 fil-lingwa tieghek
i a i billi ¢cemepel lin-National Coronavirus Helpline fug 1800 020 080. Aghzel
Interpreter

ghazla 8 ghas-servizzi bla hlas tal-interpretar.
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