Australian Government BE COVIDSAFE

Gelo ezé cawa cavdeéri li
nisanén/semptomén xwe ya COVID-19
bikim?

Heke encama testa we ya COVID-19 eréni/pozif derket 0 li malé bas dibin, hQn dikarin bi
alikariya bijijk an dabinkeré Iénihérina tenduristiyé cavdériya xwe bikin. Nivisandina nisanén
xwe yén rojane li ser ripelek binivisin ku ev dikare ji we re bibe altkar da ku h{n bibinin ka
nisanén we bastir dibin, an divé han doktorek bibinin an bigcin nexwesxaneyé.

Piraniya blyerén COVID-19 sivik in G dikare li malé bétne idare kirin. Hinek mirovén ku di
rizqé xetereyek mezinda ne dibe ku hewcedariyek taybet a dermankirina wan a devki ku ji
héla Iénihérina tenduristiya wan ve hatiye destniankirin. Ji bo agahdariya zéde di derbaré ké
wé mafdar ji bo tedawiya devki a COVID-19, serdana www.health.gov.au/covid19-translated
bikin.

Gelo hewcé min bi kijan semptom/nigsanén ku divé ez her roj binivisim
heye?

Ma gelo wé pistgiri bike ku hiin di dema nexwesiya xwe da nisanén xwe her roj binivisin.
Binivisin da ka heke nisanén we ya COVID-19 ber basly digin, wek xwe diminin, an xirabtir
dibin. Ev yeka wé bikare alikariya we 0 doktoré we bike ku hin bizanin ka gelo han xwe
cawa his dikin. Ji bo her rojén hiin ber bi basiyé dicin evana binivisin:

* Germahiya li ser lagé we ( binihérin ka heke ta bi were heye)

* hdn gigas biz( nefesé didin-distinin

* ka gelo astengiya nefeskisandiné ¢édibe, an ji b&éhna we teng dibe
* heke hdn dikuxin 0 kuxina we ¢igas giran e

* heke és (0 azarén masQlan/adelé bi were heye

* heke serésiya we heye

* heke hdn xwe westiyayi his dikin

* heke hdn diveresin an ishal hebe.

Dibe ku doktoré we bikaribe ji we bixwaze ku hin bixwe asta oksijené 0 1édana nebza xwe
(réjeya dil)biseré xwe bigopinin.
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Ger nigsanén min xirabtir bibin an ez bi fikar bim gelo ez ¢i bikim?

Heke hdn di derbarén semptomén xwe da bi fikar bin, ji kerema xwe bi doktorén xwe re
bipeyivin. HGn herweha dikarinli ser 1800 020 080 bangi National Coronavirus Helpline bikin
0 li ser télefoné nirxandinek di derhega semptom/nisanén xwe bidest bixin. Ji bo karglzariya
tercimaniyé a belas vebijarta 8 biniginin.

Dibe ku di destpéka nexwesiya we de nisanén sivik peyde bin |& bi demé re her wé bice
hexwesiya we girantir bibe.

Banga ambulance bikin heke yek jivan nisanén cidi bi were peyda bdn:

zehmetkésiya nefesé

[&v G rOgiké sin

€s an zexta li ser singé

cermé sar U hilmok/sil, an spf 0 ¢ilmisi
béhisin an hilwesin/ketin

sas bayin

astengiya hisyariya ji xwé

picek an get nemiznekirin

deravéjin a xwiné bi k(xiké re.

Heke nisanén we én xidar hebin, ranewistin/mesekinin. Ji bo ambulansé Xekser télefona 000
(sé sifir) bikin 0 ji wan re bibé&jin ku bi we re COVID-19 heye. Heke hdn bi Ingilizi nizanin,
gava ku we télefona 000 kir, daxwaza 'ambulance' bikin G li ser xeté biminin G tercdmanek
bixwazin.

Ezé ¢cawa germahiya xwe bipivim?

Ji bo ku hiin germahiya xwe bipivin hewcedariya we bi termometreké heye. Heke ku
termomitrek (tapiver) we tinebe, han dikarin bi réya télefoné yeké ji dermanxané an ji
serhélé bikirin. Dermanxane wé bikaribe tapiverek pisine mala we. Her termometre cuda ye,
ji ber vé yeké réwerzén hilberiner (¢ékerén tapiveré) bisopinin.

Heke germahiya we gihiste 38 derece an ji zédetir be, dibe ku hin bi tayé ketine. Heke ev
yeka digewime, divé hin di z(tirin wexté de ji bo vekoliné bi doktoré xwe yé malbaté/GP re
tékili daynin.

Gelo ez gawa dikarim bizanim béhna min teng dibe an astenga béhné bi
mire heye?

Heke zehmetkégiya nefesé dikiginin, dibe ku hin hest bi héhna xwe bikin, tengasiya hilm 0
bihn derxistina we hebe, an ji his bikin ku hdn nikarin téra xwe hewayé di pisikén xwe de
g?t;gri)l vi awayi han haydariya xwe bin:

* dema hin mesin

* dema hin danisin/ranigtin

* dema hdn diaxifin.

Heke han pédihisin ku nefesa we bastir dibe, xirabtir dibe an ji wek xwe ye, 0 tarix 0 kada
wé binivisin.
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HOn dikarin bi karanina demjimérek an ji li ser télefoné di 60 girkeyan (1 hirdem) da ¢end
nefesan werdigri. HOn her weha dikarin demjimérek ki bask/milé saniya wé heye bikar
binin. Hewil bidin ku xwe rihet berdin 0 bi xwezayi nefesé bidin G bistinin. Bijmérin ku hdn di
nav 60 girkeyan de (1 deqige) ¢end caran nefesé distinin. Di nav 60 ¢irkeyan de (1 hérdem)
cend nefes (O tarix G kadé binivisin.

Ezé ¢cawa sezina nefsdayina xwe bipivim?

Heke réjeya nefesé seré her hirdemé de 20-30 nefes/bihn didin distinin, ev dibe ku nisana
astengiya nefsé biwere heye. Heke ev yeka digewime, divé hin di zatirin wexté de ji bo
vekoliné bi doktoré xwe yé malbaté/GP re tékili daynin.

Ger réjeya nefesé ya we di hirdemeké de ji 30 nefesdanan zédetir be, dibe ki bi girané
astengiya bihindané bi were heye. Heke ev yeka digewime, divé han yekeser bang bikin ji
bo ambulance-ké G ji wanre béjin ku bi were COVID-19 heye.

Ev réberiya tékildar e ji bo mezinan ev rézgavik temen an rewsa tenduristiya diyar nakin G
dibe ku hewce pédive ku lihevaninek ¢ébibe. Heke hin nebawer in ku hin astengiyek
nefesé dikisinin yan na, ji bo vekolineké z(tirin dem bi doktorén xwe yé gisti/GP re tékili
dayin 0 ji wan re bibéjin ku bi were COVID-19 heye. Bijijik an ji hemgireya we we bikaribin
han ciqas bilez nefesa xwe didin distiin G ev yeka wé bi régeya videyo/teletenduristi
cavdériya rabdn U daketina singé we tespit bike.

Gelo ezé gcawa asta oksijené G réjeya lédana dilé (nebza) xwe bipivim?

Heke doktoré we ji we daxwaz kir ku h(n asta oksijené @ réjeya Iédana dil (nebza) xwe
kontrol bikin, h(n & hewcedariyek oksimetré bin. Oximetroyek nebz& amar/cithazek piglk e
ku li ser tiliya weya navin an ji a nisan ve téye girédan Ev t0 ésandinek ji bo we peyde nake
0 tené deqigeyek ji bo kontrolkiriné diksine.

Pékane ku oximetroya nebzé ji héla bijijk, nexwesxane, an peydakarek din én
Iénériné/cavdériyé de bidine we. Han herweha dikarin ji dermanxaneyek bi réya télefoné
bikirin an liser hélé/online 0 ji bo navnisana mala we were biré bikin.

ji bo kontrolkirina asta oksijena xwe télefonazirek an kadjimérazirek bikar neynin.

Heke hdn li zarokek ki pére COVID-19 heye dinihérin  ji we hat xwestin ki asta oksijena
wan bisoinin, dibe ku wé hewcé we bi oximetroya nebzé nemaze a ji bo zarokan hebe.
Doktor an ji hemgireya we dé vé yeké bi were bipeyivin.

Gelo ezé gawa oximetroya nebzé bikar binim.

1. Jitiliya ku hané bikar binin (tiliya navin an ji a nisané) ¢i neyndk an neyndkén nexas
ji ser tiliyén xwe rabikin. Birgkéra neyniké 0 neynikén nexas dikarin xebata amarén
we bi réklpék rawestine.

2. Beri ku han oksimetroya nebzé bikar binin, di pozisyonek rast de r(inin G qasi pénc
hdrdeman bisekinin.

3. Ev amir wé genctir bixebite dema ki desté we germin. Tililyén xwe bihejinin G wan
bihevre mizdin da ku germ bibin.

4. Oximetroya nebzé vekin.
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5. Mandalé bi tiliya xweya navin an a nisané ve girédin da ku seré tilya we bi dawaiya
cihazé bikeve. Divé neyn(kén tiliya we 0 monitora oximetroya nebzé beré wan
berbijorda be.

Dest 0 tiliyén xwe nelivine.
7. Xwe rehet bihéle O bi asayi béhna xwe bide 0 bistine.

Pisti sekna we a yek hiirdemé, héjmara li rexé/kéleka embola SpO2 kontrol bikin. Ev
héjmar asta oksijena we ye.

9. Asta oxijena xwe, data 0 kadé li ser riplek binivisin.

10. Ev jimara ku li kéleka sembola PR (réjeya nebzé/nebsé) an ji BPM (Iédané/kulpinén
di hirdemé de) diyar dide kontrol bikin. Ev héjmar réjeya dilé we ye (nebze).

11. H&jmara réjeya kulpina dilé xwe 0 tarix 0 demjiméré binivisin.

Heke hdn ténagihijin ¢i hatiye nivisandin li ser monitoré, an heke xwendin di biné 95% de
be, tiliyén xwe bihejinin, ¢end nefes bigirin 0 amaré li ser tiliyek ctda (tiliya dest a navin an
nisankeké) biceribinin.

Dive asta réjeyé 95% an ji zédetir be an ji ew ji vé kémtir be, wé hingé ev dibe ev yeka
nisanek ku hin hewceyé bétir kontrolén doktor an hemsireyén xwe ne“an ku ji bo we ewletir
e ku han li nexwesxanyé bin.
¢ Heke xwendina asta oksijena we bi domdari di biné 95% de ye, bila bijijk an hemsgire
li we binére da ku han zanibin ka asta weya oksijené li jéri 95% de ye.

o Heke xwendina asta oksijena we bi domdari 92% an kémtir e, hema di cihde banga
000 bikin 0 daxwaza ambulance-ké bikin.

e Her réjeya kulpina dilé we seré hlrdemé li ser 120 and zéde bimine, disa di hema
demé de banga ambulance-ké bikin.

Ev rénisander tené ji bo kesén bi temen ango mezinan re tékildare e ka gelo ¢i asta oksijené
0 réjeya dil dikare nisanén naviner G giran ji bo wan diyar bike. Temen 0 mercén tenduristiya
we té vé wateyé ku ev réze/clr dibe ku sert 0 mercén kesan/sexsi diyar meke G dibe ku
hewce péheye ki lihevaninek dir(st bibe. Ger hiin ne pisterast in ku bi nisanén giran re r(Qi bi
rd ne, ji bo vekoliné zGtirin demé de bi doktorén xwe yé gisti/GP re tékili daynin 0 ji wan re
bibé&jin ku bi were COVID-19 heye.

Bikaranina oximetroyé a nebzé heke rengé ¢cermé min taritir be

Asta oxijené a di nav xwinéde, oximetroya nebzé bi berdana birgandina ronahiyé a binav
cermda dixebite. Hinek ji ragihandin/raport destnisan dikin ku ger toneyek/renginiya cermé
we é tari hebet dibe ku encamén oximetro a nebzé kémtirin rastiyé diyar bikin. Ew dibe ku
xwendinén asta oksijena di xwina we da ji ya heyi a asil zédetir diyar dike.

Heke rengé ¢ermé we yé taritir heye, divé disa ji vé oksimetroya nebzé bikar binin. Ya giring
dé ev be ku hin asta oksijena xwina xwe bi rékdpék kontrol bikin da ku xwendina we
dadikeve xwar an ji bilind dibe. Hemi data 0 kadén ceribandiné én xwendén li ser ripelek
binivisin.

Gelo ez ¢gawa bikaribim béyi osimetroyé xwe kontrol bikim da ku
bizaibim dilé min gigas z( Iédide?

Ji bo kontrolkirina nebza xwe (réjeya Iédana dil) béyi oksimetroya nebzé:
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1. Beri kGl hGn réjeya dili xwe kontrol dikin, bi gasi pénc degeyan bihna xwe bidin ango
rihet biminin

2. Tiliyén xwe yén nisané G a navin én desteki daynin ser mofirka gevda dest din li biné
tiliya meyina/mezin

3. Bi sivikahiya danina tiliyén xwe li ser gevda desté xwe, hin dikarin bi héjmara
Iédanén cirkeyan/kdlpinan ku han bi ser (60 hirdem) pé bihisin. Eve ya réjeya dilé
we ye.

Alikariya COVID-19 a bi zimané we

e Heke c¢i pirsén we hebin, hin dikarin bi zimané xwe daxwaza alikariya ji bo
i i ‘ COVID-19, banga National Coronavirus Helpline li ser 1800 020 080 bikin. Ji
Interpreter

bo karglzariya tercmaniyé a belas vebijarta 8 biniginin.
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