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Cum Tmi monitorizez simptomele de
COVID-19?

20 iulie 2022

Daca ati avut un rezultat pozitiv la testul pentru COVID-19 si va recuperati acasa, va puteti
monitoriza propria sanatate cu ajutorul medicului dvs. sau al furnizorului de asistenta
medicala. Notarea in fiecare zi a simptomelor va poate ajuta sa vedeti daca acestea se
imbunatatesc sau daca ar trebui sa vedeti un medic ori s& mergeti la spital.

Majoritatea cazurilor de COVID-19 sunt usoare si pot fi gestionate acaséa. Unele persoane
care prezinta un risc mai mare pot avea nevoie de tratamente antivirale specifice prescrise
de furnizorul lor de asistentd medicala. Pentru mai multe informatii despre cine este eligibil
pentru tratamente orale pentru COVID-19, accesati www.health.gov.au/covid19-translated

Ce simptome trebuie sa notez in fiecare zi?

Este util sa va notati simptomele in fiecare zi pe timpul bolii. Notati daca simptomele de
COVID-19 se imbunatatesc, raman aceleasi sau se inrautatesc. Aceasta va poate ajuta pe
dvs. si pe medicul dvs. sa stiti cum va simtiti. In fiecare zi in care va recuperati, notati:

» temperatura dvs. (pentru a verifica daca aveti febra)

+ cat de repede respirati

+ daca aveti dificultati de respiratie sau aveti o respiratie greoaie
+ daca tusiti si cat de severa este tusea

» daca aveti dureri musculare si alte dureri

+ daca aveti o durere de cap

» daca va simtiti obosit

« daca varsati sau aveti diaree.

De asemenea, medicul dvs. va poate cere sa va monitorizati nivelul de oxigen si pulsul
(ritmul cardiac).

Ce fac daca simptomele mele se agraveaza sau sunt ingrijorat?

Daca sunteti ingrijorat din cauza simptomelor pe care le aveti, va rugam sa va adresati
medicului dvs. De asemenea, puteti apela National Coronavirus Helpline la 1800 020 080 si
puteti primi o evaluare a simptomelor dvs.la telefon. Selectati optiunea 8 pentru servicii de
interpretare gratuite.

S-ar putea sa aveti simptome usoare la inceputul bolii, dar sa va imbolnaviti in timp.
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Sunati o ambulanta daca aveti oricare dintre aceste simptome grave:

dificultati de respiratie

buze invinetite sau fata albastrita

durere sau apasare in piept

piele rece si transpiratd/umeda sau palida si patata
lesin sau pierderea cunostintei

sunteti confuz

incepeti sa va fie greu sa va treziti

urinati putin sau deloc

tusiti cu sange.

Daca aveti simptome grave, nu asteptati. Sunati imediat la 000 (triplu zero) pentru o
ambulanta si spuneti-le ca aveti COVID-19. Daca nu vorbiti engleza, atunci cand sunati la
000, cereti ,ambulance” si ramaneti pe linie si solicitati un interpret.

Cum imi iau temperatura?

Veti avea nevoie de un termometru pentru a va masura temperatura. Daca nu aveti un
termometru, puteti cumpara unul de la o farmacie la telefon sau online. Farmacia vi-l poate
delivra la domiciliu. Fiecare termometru este diferit, asa ca urmati instructiunile
producatorului.

Daca temperatura dvs. este de 38 de grade sau mai mare, s-ar putea sa aveti febra. Daca
se intampla asta, ar trebui sa contactati cat mai curand posibil medicul generalist pentru o
consultatie.

Cum imi dau seama daca am dificultati de respiratie sau am o respiratie
greoaie?

Daca intampinati dificultati de respiratie, este posibil sa aveti dificultati de respiratie, sa aveti
dificultati de a inspira si expira sau sa simtiti ca nu puteti primi suficient aer in plamani.
S-ar putea sa simtiti asa ceva:

+ cand mergeti
* cand stati asezat
+ cand vorbiti

Notati daca simtiti ca respiratia se imbunatateste, se inrautateste sau este aceeasi, precum
si data si ora.

Cum masor cat de repede respir?

Puteti masura cate respiratii aveti timp de 60 de secunde (1 minut) folosind cronometrul de
la telefon. De asemenea, puteti folosi un ceas cu un secundar. incercati sa va relaxati si sa
respirati normal. Numarati de céate ori respirati in cele 60 de secunde (1 minut). Notati cate
respiratii ati facut in 60 de secunde (1 minut), si data si ora.

Daca ritmul respirator este de 20-30 de respiratii pe minut, acest lucru poate indica ca aveti

dificultati de respiratie. Daca se intdmpla aceasta, ar trebui sa contactati medicul generalist
pentru o consultatie cat mai curand posibil.
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Daca ritmul respirator este mai mare de 30 de respiratii pe minut, este posibil sa aveti
dificultati severe de respiratie. Daca se intampla aceasta, ar trebui sa chemati imediat o
ambulanta si sa le spuneti ca aveti COVID-19.

Acest ghid este relevant pentru adulti. Este posibil ca aceste intervale sa nu reflecte varsta
sau starea dvs. de sanatate si ar putea fi necesar sa fie adaptate. in cazul in care nu sunteti
sigur daca aveti dificultati de respiratie, contactati medicul generalist cat mai curand posibil
pentru o consultatie si spuneti-i ca aveti COVID-19. De asemenea, medicul sau asistenta pot
numara cat de repede respirati, urmarindu-va cum se ridica si coboara pieptul atunci cand
faceti un control video/telehealth.

Cum Tmi masor nivelul de oxigen si ritmul cardiac (pulsul)?

Daca medicul dvs.v-a cerut sa va verificati nivelul de oxigen si ritmul cardiac (puls), veti avea
nevoie de un pulsoximetru. Un pulsoximetru este un dispozitiv mic care se fixeaza pe
degetul mijlociu sau aratator. Nu doare si dureaza doar un minut pentru a verifica.

S-ar putea ca medicul dvs., spitalul sau alt furnizor de ingrijire medicala sa va furnizeze un
pulsoximetru. De asemenea, puteti cumpara unul de la o farmacie prin telefon sau online si
s-ar putea sa va fie livrat acasa.

Nu utilizati un smartphone sau un smartwatch pentru a va verifica nivelul de oxigen.

Daca aveti grija de un copil care are COVID-19 si vi se cere sa ii monitorizati nivelul de
oxigen, este posibil sa aveti nevoie de un pulsoximetru special conceput pentru copii.
Medicul sau asistenta dvs.vor discuta acest aspect cu dvs.

Cum folosesc un pulsoximetru?

1. Indepartati orice lac de unghii sau unghii false de pe degetul pe care il veti folosi
(degetul mijlociu sau aratator). Oja si unghiile false pot impiedica functionarea
corecta a dispozitivului.

2. Stati intr-o pozitie verticala si odihniti-va timp de cinci minute inainte de a utiliza
pulsoximetrul.

3. Aparatul functioneaza cel mai bine atunci cand mainile sunt calde. Miscati-va
degetele si frecati-le pentru a le incalzi.

Porniti pulsoximetrul.

5. Atasati clema la degetul mijlociu sau aratator, astfel incat varful degetului sa atinga
capatul dispozitivului. Unghiile dvs. si ecranul pulsoximetrului ar trebui sa fie
indreptate in sus.

6. Tineti-va mana si degetele nemiscate.
Relaxati-va si respirati normal.

Dupa ce ati asteptat un minut, verificati numarul de 1anga simbolul SpO2. Acest
numar este nivelul dvs. de oxigen.

9. Notati numarul pentru nivelul de oxigen si data si ora.

10. Verificati numarul afisat langa simbolul PR (frecventa pulsului) sau BPM (batai pe
minut). Acest numar este ritmul cardiac (pulsul).

11. Notati numarul pentru ritmul cardiac si data si ora.
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Daca nu obtineti o citire sau daca citirea este sub 95%, miscati degetele, respirati de cateva
ori si incercati dispozitivul pe un alt deget (un deget mijlociu sau aratator).

Nivelul dvs. de oxigen ar trebui sa fie de 95% sau mai mare. Daca este mai mic decéat
aceasta valoare, asta ar putea fi un semn ca aveti nevoie de mai multe consulatii la medicul
sau asistenta dvs. sau ca este mai sigur daca sunteti in spital.
e Daca nivelul de oxigen este Tn mod constant sub 95%, spuneti medicului sau
asistentei care va ingrijesc ca nivelul de oxigen este sub 95%.

e Daca nivelul de oxigen este constant de 92% sau mai mic, sunati imediat la 000
pentru o ambulanta.

e Daca ritmul cardiac ramane la sau peste 120 de batai pe minut, sunati imediat pentru
0 ambulanta.

Acest ghid este relevant pentru adulti numai in ceea ce priveste nivelul de oxigen si ritmul
cardiac care pot indica simptome moderate pana la severe. Varsta si starea dvs. de
sanatate Tnseamna ca este posibil ca aceste intervale sa nu reflecte circumstantele dvs.
individuale si s-ar putea sa fie necesara adaptarea lor. in cazul in care nu sunteti sigur daca
aveti simptome severe, contactati medicul generalist cat mai devreme posibil pentru o
consultatie si spuneti-i ca aveti COVID-19.

Folosirea unui pulsoximetru daca am o piele mai inchisa

Pulsoximetrele functioneaza prin stralucirea luminii prin pielea dvs. pentru a masura nivelul
de oxigen din sange. Unele rapoarte arata ca pulsoximetrele pot fi mai putin precise daca
aveti un ton mai inchis al pielii. Ele pot afisa valori mai mari decét nivelul de oxigen din
sangele dvs.

Daca aveti pielea de un ton mai inchis, ar trebui sa utilizati totusi pulsoximetrul. Este

important ca sa va verificati regulat nivelul de oxigen din sdnge pentru a vedea daca valorile
citirilor dvs. scad. Notati toate citirile, inclusiv data si ora.

Cum verific cat de repede imi bate inima fara pulsoximetru?
Pentru a va verifica pulsul (ritmul cardiac) fara pulsoximetru:

Odihniti-va aproximativ cinci minute inainte de a va verifica ritmul cardiac

2. Puneti degetele aratator si mijlociu ale unei maini pe incheietura opusa sub degetul
mare

3. Cu degetele apasand usor pe incheietura mainii, puteti numara bataile pe care le
simtiti timp de 60 de secunde (un minut). Acesta este ritmul dvs.cardiac.

Asistenta privind COVID-19 in limba dvs

.o, Daca aveti intrebari, puteti gasi asistenta privind COVID-19 in limba dvs.
i i ‘ sunand National Coronavirus Helpline la 1800 020 080. Selectati optiunea 8
Interpreter

pentru servicii de interpretare gratuite.
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