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എന്‍റെ COVID-19 ര ോഗലക്ഷണങ്ങന്‍റെ 

ഞോൻ എങ്ങന്‍റെയോണ് െി ീക്ഷിക്കുക?  

ജൂലല 20, 2022 

െിങ്ങൾ COVID-19 ര ോസിറ്റീവ് ആന്‍റണന്്ന സ്ഥി ീക ിക്കന്‍റെടുകയന്‍റണങ്കിൽ, െിങ്ങെുന്‍റട 

ര ോക്്‌ടറുന്‍റടരയോ ന്‍റെൽത്ത് ന്‍റകയർ ന്‍റ് ോലവ റുന്‍റടരയോ സെോയരത്തോന്‍റട െിങ്ങൾക്്ക 

െിങ്ങെുന്‍റട ആര ോഗയം െി ീക്ഷിക്കോവുന്നതോണ്. െിങ്ങെുന്‍റട ലൈെംൈിെ ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ 

എഴുതിവയ്്‌ക്കുന്നത് െിങ്ങെുന്‍റട ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ ന്‍റെച്ചന്‍റെടുന്നുരടോ, അന്‍റെങ്കിൽ െിങ്ങൾ 

ഒ ു ര ോക്്‌ടന്‍ററ കോണരണോ അന്‍റെങ്കിൽ ആശു ്തിയിൽ ര ോകരണോ എന്്ന അറിയോൻ 

െിങ്ങന്‍റെ സെോയിക്കുന്നതോണ്.  

 

െിക്ക COVID-19 രകസുകെും വെന്‍റ  ന്‍റെറുതോയതിെോൽ, അവ വീട്ടിൽ തന്‍റന്ന ലകകോ യം 

ന്‍റെയ്യോൻ കഴിയുന്നതോണ്. ഉയർന്ന അ കടസോധ്യതയുള്ള െില ആെുകൾക്്ക അവ ുന്‍റട 

ന്‍റെൽത്ത് ന്‍റകയർ ന്‍റ് ോലവ ർ െിർരേശിക്കുന്ന െിർേിഷ്ട ആെി-ലവറൽ െികിത്സകൾ 

ആവശയെോയി വരന്നക്കോം. COVID-19 ഓറൽ െികിത്സകൾക്്ക അർെത ഉള്ളവന്‍റ  കുറിച്ചുള്ള 

കൂടുതൽ വിവ ങ്ങൾക്്ക, www.health.gov.au/covid19-translated സന്ദർശിക്കുക. 

എല്ലാ ദിവസവ ും ഞാൻ എന്താന്െ ര ാഗലക്ഷണങ്ങളാണ് എഴ തി 

സൂക്ഷിരെണ്ടത്? 

െിങ്ങെുന്‍റട ര ോഗോവസ്ഥയിൽ ഓര ോ ൈിവസവും െിങ്ങെുന്‍റട ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ എഴുതി 

സൂക്ഷിക്കുന്നത് സെോയക െോണ്. െിങ്ങെുന്‍റട COVID-19 ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ ന്‍റെച്ചന്‍റെടുകരയോ 

അരത ടി തുട ുകരയോ രെോശെോവുകരയോ ന്‍റെയ്യുന്നുരടോ എന്്ന എഴുതുക. െിങ്ങെുന്‍റട 

അവസ്ഥ െോെസ്സിലോക്കോൻ ഇത് െിങ്ങന്‍റെയും െിങ്ങെുന്‍റട ര ോക്്‌ടന്‍ററയും സെോയിക്കും. 

െിങ്ങൾ സുഖം ് ോ ിക്കുന്ന ഓര ോ ൈിവസവും, ഇവ എഴുതുക: 

• െിങ്ങെുന്‍റട തോ െില (െിങ്ങൾക്്ക  െി ഉരടോ എന്്ന   ിരശോധ്ിക്കോൻ) 

• െിങ്ങൾ എ്ത രവഗത്തിലോണ് ശവസിക്കുന്നത് 

• െിങ്ങൾക്്ക ശവസിക്കോൻ ് യോസെുരടോ, അന്‍റെങ്കിൽ ശവോസം െുട്ടൽ ഉരടോ എന്്ന 

• െിങ്ങൾക്്ക െുെയുന്‍റടങ്കിൽ, െുെ എ്ത കഠിെെോണ ്

• െിങ്ങൾക്്ക ര ശി രവൈെയും രവൈെയും ഉന്‍റടങ്കിൽ 

• െിങ്ങൾക്്ക തലരവൈെയുന്‍റടങ്കിൽ 

• െിങ്ങൾക്്ക ക്ഷീണം രതോന്നുന്നുന്‍റടങ്കിൽ 

• െിങ്ങൾക്്ക ഛർേിരയോ വയറിെക്കരെോ ഉന്‍റടങ്കിൽ. 

 

െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ അെവും  ൾസും (െൃൈയെിടിെ്) െി ീക്ഷിക്കോൻ ര ോക്്‌ടർ 

െിങ്ങരെോട് ആവശയന്‍റെരട്ടക്കോം. 

എന്െ ര ാഗലക്ഷണങ്ങൾ വഷളാക കര ാ എനിെ് 

ആശങ്ക  ന്ണ്ടങ്കിരലാ ഞാൻ എത് ന്െയ്യണും? 

െിങ്ങെുന്‍റട്‌ര ോഗലക്ഷണങ്ങന്‍റെ്‌കുറിച്്ച്‌െിങ്ങൾക്്ക്‌ആശങ്കയുന്‍റടങ്കിൽ,്‌ൈയവോയി്‌

െിങ്ങെുന്‍റട്‌ര ോക്്‌ടന്‍ററ്‌സെീ ിക്കുക.്‌1800്‌020്‌080്‌എന്ന്‌െമ്പറിൽ്‌National്‌Coronavirus്‌Helpline-ൽ്‌

http://www.health.gov.au/covid19-translated
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വിെിച്്ച്‌ര ോണിലൂന്‍റട്‌െിങ്ങെുന്‍റട്‌ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ്‌വിലയി ുത്തോെും്‌െിങ്ങൾക്്ക്‌കഴിയും.്‌

സൗജെയ്‌ൈവിഭോഷി്‌രസവെങ്ങൾക്്ക്‌ഓ ്്‌ഷൻ്‌8്‌തി ന്‍റെടുക്കുക. 

െിങ്ങെുന്‍റട്‌ര ോഗത്തിന്‍റെ്‌തുടക്കത്തിൽ്‌രെ ിയ്‌ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ്‌ഉടോകോം,്‌ രക്ഷ്‌

കോല്കരെണ്‌ര ോഗിയോകോം.്‌ 

ഇെിെറയുന്ന ഏന്‍റതങ്കിലും ഗ   ത മാ  ര ാഗലക്ഷണങ്ങൾ െിങ്ങൾക്്ക ഉന്‍റടങ്കിൽ, ഒ ു 

ambulance വിെിക്കുക: 

• ശവസിക്കോൻ ബുദ്ധിെുട്ട് 

• െുടും െുഖവും െീലിക്കൽ 

• ന്‍റെഞ്ചിൽ രവൈെരയോ സമ്മർേരെോ രതോന്നൽ 

• തണുത്തതും െുെുങ്ങിയതും/െെെതും അന്‍റെങ്കിൽ വിെറിയതും െങ്ങിയതുെോയ 

െർമ്മം 

• തലകറക്കം അന്‍റെങ്കിൽ തെർച്ച 

• ആശയക്കുഴെം 

• ഉറക്കെുണ ോൻ ് യോസം 

• വെന്‍റ  കുറച്്ച അന്‍റെങ്കിൽ െൂ്തം ഇെ  

•  ക്തം ഛർേിക്കൽ. 

െിങ്ങൾക്്ക്‌ഗു ുത െോയ്‌ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ്‌ഉന്‍റടങ്കിൽ,്‌കോത്തി ിക്ക ുത്.്‌ഒ ു്‌ambulance്‌

അടിയന്തി െോയി്‌000്‌(്തിെിൾ്‌സീരറോ)്‌എന്ന്‌െമ്പറിൽ്‌വിെിക്കുകയും്‌െിങ്ങൾക്്ക്‌COVID-19്‌

ഉന്‍റടന്്ന്‌അവര ോട്്‌ റയുകയും്‌ന്‍റെയ്യുക.്‌െിങ്ങൾക്്ക്‌ഇംഗ്ലീഷ്്‌സംസോ ിക്കോൻ്‌

അറിയിന്‍റെങ്കിൽ,്‌െിങ്ങൾ്‌000-യിൽ്‌വിെിക്കുരമ്പോൾ,്‌‘ambulance’്‌ആവശയന്‍റെടുകയും,്‌

ലലെിൽ്‌തുടർന്്ന്‌ഒ ു്‌ൈവിഭോഷിയുന്‍റട്‌സെോയം്‌അഭയർത്ഥിക്കുകയും്‌ന്‍റെയ്യുക. 

എന്െ ശ ീ  താപനില എങ്ങന്ന അളൊും? 

െിങ്ങെുന്‍റട തോ െില അെക്കോൻ െിങ്ങൾക്്ക ഒ ു ന്‍റതർരെോെീറ്റർ ആവശയെോണ്. െിങ്ങെുന്‍റട 

 ക്കൽ ഒ ു ന്‍റതർരെോെീറ്റർ ഇന്‍റെങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്്ക ഒ ു  ോർെസിയിൽ െിന്്ന 

ര ോണിലൂന്‍റടരയോ ഓൺലലെിലൂന്‍റടരയോ വോങ്ങോവുന്നതോണ്.  ോർെസിക്്ക അത് െിങ്ങെുന്‍റട 

വീട്ടിൽ എത്തിക്കോൻ കഴിയും. ഓര ോ ന്‍റതർരെോെീറ്ററും വയതയസ്്‌തെോണ്, അതിെോൽ 

െിർമ്മോതോവിൽ െിന്നുള്ള െിർരേശങ്ങൾ  ോലിക്കുക. 

 

െിങ്ങെുന്‍റട തോ െില 38  ി്ഗിരയോ അതിൽ കൂടുതരലോ ആന്‍റണങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്്ക  െി 

ഉടോകോം. ഇത് സംഭവിക്കുകയോന്‍റണങ്കിൽ, അവരലോകെത്തിെോയി എ്തയും രവഗം 

െിങ്ങെുന്‍റട ജെറൽ ് ോക്്‌ടഷണന്‍ററ ബന്ധന്‍റെടണം.  

എനിെ് ശവസിൊൻ ബ ദ്ധിമ ട്ട രണ്ടാ അന്ല്ലങ്കിൽ 

ശവാസതടസ്സമ രണ്ടാ എന്ന ്എനിെ് എങ്ങന്ന അറി ാൻ കഴി  ും? 

െിങ്ങൾക്്ക ശവസിക്കോൻ ് യോസെുന്‍റടങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്്ക ശവോസതടസ്സം അെുഭവന്‍റെടോം, 

ശവസിക്കോൻ ബുദ്ധിെുട്ട് അെുഭവന്‍റെടോം, അന്‍റെങ്കിൽ െിങ്ങെുന്‍റട ശവോസരകോശത്തിരലക്്ക 

ആവശയത്തിെ് വോയു ലഭിക്കുന്നിന്‍റെന്്ന രതോന്നോം. 

ഇെിെറയുന്ന സോെെ യങ്ങെിൽ െിങ്ങൾക്്ക ഇങ്ങന്‍റെ രതോന്നിരയക്കോം: 

• െിങ്ങൾ െടക്കുരമ്പോൾ 

• െിങ്ങൾ ഇ ിക്കുരമ്പോൾ 

• െിങ്ങൾ സംസോ ിക്കുരമ്പോൾ. 

െിങ്ങെുന്‍റട ശവോരസോെ്ഛവോസം ന്‍റെച്ചന്‍റെടുകരയോ രെോശെോവുകരയോ അന്‍റെങ്കിൽ ഒര ര ോന്‍റല 

തുട ുകരയോ ന്‍റെയ്യുന്നതോയി രതോന്നുകയോന്‍റണങ്കിൽ, തീയതിയും സെയവും എഴുതുക. 
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ഞാൻ എത്ത രവഗത്തിൽ ശവസിെ ന്ന ന്വന്ന് എങ്ങന്ന അളൊും? 

ഒ ു ര ോണിന്‍റല ലടെർ ഉ രയോഗിച്്ച 60 ന്‍റസക്കൻ ിൽ (1 െിെിറ്റ്) എ്ത ശവോസം 

എടുക്കുന്നുന്‍റവന്്ന െിങ്ങൾക്്ക അെക്കോൻ കഴിയും. ഒ ു രലോക്കിന്‍റല ന്‍റസക്കൻ ് സൂെി 

ഉ രയോഗികോെും െിങ്ങൾക്്ക കഴിയും. വി്ശെിക്കോെും സോധ്ോ ണ  ീതിയിൽ ശവസിക്കോെും 

്ശെിക്കുക. 60 ന്‍റസക്കൻ ിൽ (1 െിെിറ്റ്) െിങ്ങൾ എ്ത തവണ ശവസിക്കുന്നു എന്്ന എണ്ണുക. 60 

ന്‍റസക്കൻ ിൽ (1 െിെിറ്റ്) െിങ്ങൾ എ്ത ശവോസം എടുത്തുന്‍റവന്നും ആ തീയതിയും സെയവും 

എഴുതുക. 

 

െിങ്ങെുന്‍റട ശവസെ െി ക്്ക െിെിറ്റിൽ 20-30 ആന്‍റണങ്കിൽ, ഇത് െിങ്ങൾക്്ക ശവോസതടസ്സം 

അെുഭവന്‍റെടുന്നതോയി സൂെിെിക്കും. ഇത് സംഭവിക്കുകയോന്‍റണങ്കിൽ, 

അവരലോകെത്തിെോയി എ്തയും രവഗം െിങ്ങെുന്‍റട ജെറൽ ് ോക്്‌ടഷണന്‍ററ ബന്ധന്‍റെടണം.  

 

െിങ്ങെുന്‍റട ശവസെ െി ക്്ക െിെിറ്റിൽ 30 ശവസെങ്ങെിൽ കൂടുതലോന്‍റണങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്്ക 

കടുത്ത ശവോസതടസ്സം അെുഭവന്‍റെടോം. ഇങ്ങന്‍റെ സംഭവിക്കുകയോന്‍റണങ്കിൽ, െിങ്ങൾ ഉടെടി 

ambulance വിെിക്കുകയും െിങ്ങൾക്്ക COVID-19 ഉന്‍റടന്്ന  റയുകയും ന്‍റെയ്യുക.  

 

ഈ െോർഗ്ഗെിർരേശം െുതിർന്നവർക്്ക ് സക്തെോണ്. ഈ   ിധ്ികൾ െിങ്ങെുന്‍റട 

് ോയന്‍റത്തരയോ ആര ോഗയ െിലന്‍റയരയോ ് തി ലിെിക്കുന്നിെോയി ിക്കോം, സോെെ യങ്ങൾക്്ക 

അെുസ ിച്്ച ന്‍റ ോ ുത്തന്‍റെടുരത്തടതോയി വരന്നക്കോം. െിങ്ങൾക്്ക ശവോസതടസ്സം 

അെുഭവന്‍റെടുന്നുരടോന്‍റയന്്ന ഉറെിന്‍റെങ്കിൽ, അവരലോകെത്തിെോയി കഴിയുന്നതും രവഗം 

െിങ്ങെുന്‍റട ജെറൽ ് ോക്്‌ടീഷണന്‍ററ ബന്ധന്‍റെടുകയും െിങ്ങൾക്്ക COVID-19 ഉന്‍റടന്്ന 

 റയുകയും ന്‍റെയ്യുക. ഒ ു വീ ിരയോ ന്‍റെക്്ക-അെ്/ന്‍റടലിന്‍റെൽത്ത് െടത്തുരമ്പോൾ െിങ്ങെുന്‍റട 

ന്‍റെഞ്ച ്ഉയ ുന്നതും തോഴുന്നതും കോണുന്നതിലൂന്‍റട െിങ്ങൾ എ്ത രവഗത്തിൽ ശവസിക്കുന്നു 

എന്്ന െിങ്ങെുന്‍റട ര ോക്്‌ടർരക്കോ െഴ്്‌സിരെോ കണക്കോക്കോൻ കഴിയും. 

എന്െ ഓക്്‌സിജന്െ നില  ും ഹൃദ മിടിപ് ും (പൾസ്) എങ്ങന്ന 

അളൊും? 

െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജൻ െിലയും െൃൈയെിടിെും ( ൾസ്)   ിരശോധ്ിക്കോൻ ര ോക്്‌ടർ 

െിങ്ങരെോട് ആവശയന്‍റെട്ടിട്ടുന്‍റടങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്്ക ഒ ു  ൾസ് ഓക്്‌സീെീറ്റർ ആവശയെോണ്. 

െിങ്ങെുന്‍റട െടുവിരലോ െൂടുവി ലിരലോ ലിെ് ന്‍റെയ്യുന്ന ഒ ു ന്‍റെറിയ ഉ ക ണെോണ്  ൾസ് 

ഓക്്‌സിെീറ്റർ. ഇത് ഉ രയോഗിക്കുരമ്പോൾ രവൈെ അെുഭവന്‍റെടിെ,   ിരശോധ്ിക്കോൻ ഒ ു 

െിെിറ്റ് െോ്തരെ എടുക്കൂ. 

 

െിങ്ങെുന്‍റട ര ോക്്‌ടർ, ആശു ്തി അന്‍റെങ്കിൽ െറ്റ്   ിെ ണ ൈോതോവ് െിങ്ങൾക്്ക ഒ ു  ൾസ് 

ഓക്്‌സിെീറ്റർ െൽകിരയക്കോം. െിങ്ങൾക്്ക ര ോണിലൂന്‍റടരയോ ഓൺലലെിലൂന്‍റടരയോ 

 ോർെസിയിൽ െിന്്ന ഒന്‍റ ണ്ണം വോങ്ങോം, അത് അവർ െിങ്ങെുന്‍റട വീട്ടിന്‍റലത്തിക്കുന്നതോണ്.  
 

െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്സിജന്‍റെ അെവ്   ിരശോധ്ിക്കോൻ സ്്‌െോർട്ട്ര ോരണോ സ്്‌െോർട്ട് വോരച്ചോ 

ഉ രയോഗിക്ക ുത്. 

 

െിങ്ങൾ COVID-19 ഉള്ള ഒ ു കുട്ടിന്‍റയ രെോക്കുകയും കുട്ടിയുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ അെവ് 

െി ീക്ഷിക്കോൻ ആവശയന്‍റെടുകയും ന്‍റെയ്യുന്നുന്‍റവങ്കിൽ, കുട്ടികൾക്കോയി ് രതയകം 

 ൂ കൽെെ ന്‍റെയ്്‌ത ഒ ു  ൾസ് ഓക്്‌സിെീറ്റർ െിങ്ങൾക്്ക ആവശയെോയി വരന്നക്കോം. 

െിങ്ങെുന്‍റട ര ോക്്‌ടരറോ െഴ്്‌രസോ ഇത് െിങ്ങെുെോയി െർച്ച ന്‍റെയ്യും. 

 

എങ്ങന്ന ാണ് ഒ   പൾസ് ഓക്്‌സീമീറ്റർ ഉപര ാഗിരെണ്ടത്?  

 

1. െിങ്ങൾ ഉ രയോഗിക്കുന്ന വി ലിൽ െിന്്ന ഏന്‍റതങ്കിലും ന്‍റെയിൽ ര ോെിഷ് അന്‍റെങ്കിൽ 

ന്‍റവെ് െഖങ്ങൾ െീക്കം ന്‍റെയ്യുക (ഒ ു െടുവി ൽ അന്‍റെങ്കിൽ െൂടു വി ൽ). ന്‍റെയിൽ 

ര ോെിഷും ന്‍റവെ ്െഖങ്ങെും ഉ ക ണം ശ ിയോയി ് വർത്തിക്കുന്നത് തടയും. 
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2.  ൾസ് ഓക്്‌സിെീറ്റർ ഉ രയോഗിക്കുന്നതിെ് െുമ്പ് അഞ്ച് െിെിറ്റ് സെയം രെന്‍റ  ഇ ുന്്ന 

വി്ശെിക്കുക. 

3. െിങ്ങെുന്‍റട ലകകൾ െൂടോയി ിക്കുരമ്പോൾ ഉ ക ണം െികച്ച  ീതിയിൽ 

് വർത്തിക്കുന്നു. െിങ്ങെുന്‍റട വി ലുകൾ ഇെക്കിയും തി ുെിയും അവന്‍റയ െൂടോക്കുക. 

4.  ൾസ് ഓക്്‌സീെീറ്റർ ഓണോക്കുക. 

5. െിങ്ങെുന്‍റട െടുവി ലിരലോ െൂടുവി ലിരലോ ലിെ് അറ്റോച്ചുന്‍റെയ്യുക, അതുവഴി 

െിങ്ങെുന്‍റട വി ലിന്‍റെ അറ്റം ഉ ക ണത്തിന്‍റെ അറ്റത്ത് സ്്‌ ർശിക്കുന്നു. െിങ്ങെുന്‍റട 

െഖങ്ങെും  ൾസ് ഓക്്‌സിെീറ്ററിന്‍റെ സ്്‌കീെും െുകെിരലക്്ക െൂടിയോണ് 

ഇ ിരക്കടത്. 

6. െിങ്ങെുന്‍റട ലകയും വി ലുകെും െിശ്ചലെോയി വയ്്‌ക്കുക. 

7. വി്ശെിക്കുകയും സോധ്ോ ണ  ീതിയിൽ ശവസിക്കുകയും ന്‍റെയ്യുക. 

8. ഒ ു െിെിറ്റ് കോത്തി ുന്ന രശഷം, SpO2 െിഹ്നത്തിെ് അടുത്തുള്ള െമ്പർ 

  ിരശോധ്ിക്കുക. ഈ െമ്പർ െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജൻ െിലയോണ് സൂെിെിക്കുന്നത്. 

9. െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ അെവ് സംബന്ധിച്ച െമ്പറും അത് എടുത്ത തീയതിയും 

സെയവും എഴുതുക. 

10. PR ( ൾസ് െി ക്്ക) അന്‍റെങ്കിൽ BPM (െിെിറ്റിൽ ബീറ്റ്സ്) െിഹ്നത്തിെ് അടുത്തോയി 

കോണിക്കുന്ന െമ്പർ   ിരശോധ്ിക്കുക. ഈ സംഖയ െിങ്ങെുന്‍റട െൃൈയെിടിെ് ( ൾസ്) 

ആണ്.  

11. െിങ്ങെുന്‍റട െൃൈയെിടിെിന്‍റെ െമ്പറും അത് എടുത്ത തീയതിയും സെയവും എഴുതി 

വയ്്‌ക്കുക. 

 

െിങ്ങൾക്്ക ഒ ു റീ ിംഗ ്ലഭിക്കുന്നിന്‍റെങ്കിൽ, അന്‍റെങ്കിൽ റീ ിംഗ് 95%-ത്തിൽ 

തോന്‍റഴയോന്‍റണങ്കിൽ, െിങ്ങെുന്‍റട വി ലുകൾ െലിെിക്കുകയും, കുറച്്ച ശവോസന്‍റെടുത്ത് െന്‍ററ്റോ ു 

വി ലിൽ (ഒ ു െടുവിരലോ െൂടു വി രലോ) ഉ ക ണം   ീക്ഷിക്കുകയും ന്‍റെയ്യുക. 

 

െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ െില 95% അന്‍റെങ്കിൽ അതിൽ കൂടുതലോയി ിക്കണം. അത് ഇതിലും 

കുറവോന്‍റണങ്കിൽ, െിങ്ങൾക്്ക ര ോക്്‌ടറുെോരയോ രെഴ്്‌സുെോരയോ കൂടുതൽ   ിരശോധ്െകൾ 

ആവശയെോന്‍റണരന്നോ അന്‍റെങ്കിൽ െിങ്ങൾ ആശു ്തിയിൽ കഴിയുന്നത് 

സു ക്ഷിതെോന്‍റണരന്നോ ഉള്ള സൂെെയോയി ിക്കോം.  

• െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ െില സ്ഥി െോയി 95% എന്നതിൽ തോന്‍റഴയോന്‍റണങ്കിൽ, 

െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ അെവ് 95%-ത്തിൽ തോന്‍റഴയോന്‍റണന്്ന െിങ്ങന്‍റെ 

  ി ോലിക്കുന്ന ര ോക്്‌ടന്‍ററരയോ െഴ്്‌സിന്‍റെരയോ അറിയിക്കുക.  

• െിങ്ങെുന്‍റട ഓക്്‌സിജന്‍റെ െില സ്ഥി െോയി 92% അന്‍റെങ്കിൽ അതിൽ കുറവോന്‍റണങ്കിൽ, 

ഉടെടി 000 എന്ന െമ്പറിൽ ഒ ു ambulance വിെിക്കുക.  

• െിങ്ങെുന്‍റട െൃൈയെിടിെ് െിെിറ്റിൽ 120 സ്്‌ ന്ദെത്തിരലോ അതിൽ കൂടുതരലോ 

തുട ുകയോന്‍റണങ്കിൽ, ഉടെടി ഒ ു ambulance വിെിക്കുക. 

ഓക്്‌സിജന്‍റെ െിലയും െൃൈയെിടിെും െിതെോയരതോ കഠിെെോയരതോ ആയ 

ര ോഗലക്ഷണങ്ങന്‍റെ സൂെിെിക്കോം എന്ന കോ യത്തിൽ െോ്തരെ ഈ െോർഗ്ഗെിർരേശം 

െുതിർന്നവർക്്ക ബോധ്കെോകൂ. െിങ്ങെുന്‍റട ് ോയവും ആര ോഗയ െിലയും അെുസ ിച്്ച ഈ 

  ിധ്ികൾ െിങ്ങെുന്‍റട വയക്തിഗത സോെെ യങ്ങന്‍റെ ് തി ലിെിക്കണന്‍റെന്നിെ, അവ 

സോെെ യങ്ങൾക്്ക അെുസ ിച്്ച ന്‍റ ോ ുത്തന്‍റെടുരത്തടതും ആവശയെോയി വരന്നക്കോം 

എന്നോണ.് െിങ്ങൾക്്ക ഗു ുത െോയ ര ോഗലക്ഷണങ്ങൾ അെുഭവന്‍റെടുന്നുരടോന്‍റയന്്ന 

ഉറെിന്‍റെങ്കിൽ, അവരലോകെത്തിെോയി കഴിയുന്നതും രവഗം െിങ്ങെുന്‍റട ജെറൽ 

് ോക്്‌ടീഷണന്‍ററ ബന്ധന്‍റെടുകയും െിങ്ങൾക്്ക COVID-19 ഉന്‍റടന്്ന  റയുകയും ന്‍റെയ്യുക. 

നിങ്ങളുടെ ചർമ്മം ഇരുണ്ടതാടെങ്കിൽ പൾസ് ഓക് സിമീറ്റർ 

ഉപയ ാഗിക്കുന്ന വിധം 

 ൾസ് ഓക്്‌സിെീറ്ററുകൾ െിങ്ങെുന്‍റട  ക്തത്തിന്‍റല ഓക്്‌സിജന്‍റെ അെവ് അെക്കോൻ 

െർമ്മത്തിലൂന്‍റട ് കോശം കടത്തുന്നു. െിങ്ങൾക്്ക ഇ ുട െർമ്മ െിറെോന്‍റണങ്കിൽ,  ൾസ് 
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ഓക്്‌സിെീറ്ററുകൾക്്ക കൃതയത കുറവോയി ിക്കുന്‍റെന്്ന െില റിരെോർട്ടുകൾ കോണിക്കുന്നു. 

െിങ്ങെുന്‍റട  ക്തത്തിന്‍റല ഓക്്‌സിജന്‍റെ അെവിരെക്കോൾ ഉയർന്ന അെവുകൾ അവ 

കോണിരച്ചക്കോം. 

 

െിങ്ങൾക്്ക്‌െർമ്മ്‌െിറം്‌ഇ ുടതോന്‍റണങ്കിൽ്‌ര ോലും,്‌െിങ്ങൾ്‌ ൾസ്്‌ഓക്്‌സിെീറ്റർ്‌

ഉ രയോഗിക്കണം.്‌െിങ്ങെുന്‍റട്‌റീ ിംഗ്്‌കുറയുന്നുരടോ്‌എന്്ന്‌അറിയുന്നതിെ്,്‌െിങ്ങെുന്‍റട്‌

 ക്തത്തിന്‍റല്‌ഓക്്‌സിജന്‍റെ്‌െില്‌ തിവോയി്‌  ിരശോധ്ിക്കുക്‌എന്നതോണ്്‌് ധ്ോെം.്‌

െിങ്ങെുന്‍റട്‌എെോ്‌റീ ിംഗുകെും്‌തീയതിയും്‌സെയവും്‌സെിതം്‌എഴുതുക. 

എന്െ ഹൃദ മിടിപ്് എത്ത രവഗത്തിലാന്ണന്ന് പൾസ് ഓക്്‌സിമീറ്റർ 

ഇല്ലാന്ത ഞാൻ എങ്ങന്ന പ ിരശാധിെ ും? 

 ൾസ് ഓക്്‌സിെീറ്റർ ഇെോന്‍റത െിങ്ങെുന്‍റട  ൾസ് (െൃൈയെിടിെ്)   ിരശോധ്ിക്കോൻ: 

 

1. െിങ്ങെുന്‍റട െൃൈയെിടിെ്   ിരശോധ്ിക്കുന്നതിെ് െുമ്പ് ഏകരൈശം അഞ്ച് െിെിറ്റ് 

വി്ശെിക്കുക 

2. ഒ ു ലകത്തടയിൽ തള്ളവി ലിെ് തോന്‍റഴ െിങ്ങെുന്‍റട എതിർ ലകയിന്‍റല 

െൂടുവി ലും െടുവി ലും വയ്ക്കുക 

3. െിങ്ങെുന്‍റട വി ലുകൾ െിങ്ങെുന്‍റട ലകത്തടയിൽ ലഘുവോയി വച്ചുന്‍റകോട്, 

െിങ്ങൾക്്ക 60 ന്‍റസക്കൻ ിൽ (ഒ ു െിെിറ്റ്) അെുഭവന്‍റെടുന്ന സ്്‌ ന്ദെങ്ങെുന്‍റട എണ്ണം 

കണക്കോക്കോം. ഇതോണ് െിങ്ങെുന്‍റട െൃൈയെിടിെ്. 

COVID-19 പിത ണ നിങ്ങള ന്ട ഭാഷ ിൽ 

െിങ്ങൾക്്ക രെോൈയങ്ങൾ ഉന്‍റടങ്കിൽ, 1800 020 080 എന്ന െമ്പറിൽ National 

Coronavirus Helpline-ൽ വിെിച്ചോൽ െിങ്ങെുന്‍റട ഭോഷയിലുള്ള COVID-19  ിന്തുണ 

െിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കുന്നതോണ്. സൗജെയ ൈവിഭോഷി രസവെങ്ങൾക്്ക ഓ ്്‌ഷൻ 8 

തി ന്‍റെടുക്കുക. 

 

 


