Australian Government BE COVIDSAFE

2909rA0MIVCVH99N9V COVID-19
2992061069907

20 N2TN0 2022

TPUIVNOOCTVEVVON FIFL COVID-19 L ﬁvﬁgﬁn@negcgav WILFIWIOGOID
cugsauwvuaagmmceglo Yoesupivgosciiomuanuy § luinInQuagewIL 289
u9. mv2'51)0Dmneﬁm1)mcnoavccmzuummoaoeﬂmm‘m33cn0200°78°7mu283

U)‘)DO?DU)U l)')O‘) U)‘)DE)ODZUU.)UW‘)DU.D U) QODIUSSQU‘DU

NT 1)283 COVID-19 30D?‘ms)cc.uDCUDCCUUCU‘)mgcco“mb‘)OQO:r)‘mocc:)ZOsmucseD

U‘)i)avmbaovbfzsggsi)ev 8‘)0083208()57‘71)01)00C')fmlos:iccuuS"Ctm" cagaan?m‘?oe
cé‘Zmnvvoccaseuw‘)uaajca‘)cm 3‘)91)2).)1)3’)503’)00‘)(:0)1)(2&)DﬁOZOSUT)‘)DUDUOZﬂ‘)‘)

UInI990 COVID-19, (ZU)C2‘)ZUCU‘) www.health.gov.au/covid19-translated

Boammegccotigesciogeyuuinldlucaiard?

ucf)1)nws;ioE)ch”ﬁﬂUh1)251):51)1?)nem‘mm’mgaagm‘mt@njﬁ ?vzz 099capUoe. 1oy
2505999 297 COVID-19 299K9mnL B8w, geichT, &

909 S7ecCs92 p SV arg08UY
ccoutmvm)aegmw‘lmso*}wwssm}‘)ﬂo o ShuannSgeno, ”251)253cm‘m
39:

¢ QLMEWLSIINIV209UIIV (c@anoocégd‘)ﬁléﬁ)

- vawmelalovwlo

- nmeleemmn, B melamaud)

. wlel o Mlevusiecsunlo

. WIMCHLECDTUD0MILTIVELD

« UIVCAVLYOV

. WwgSncSee

. 1SN G NPIOND90.
BavvnzeguweInaeN WitwEamILEIrTUBENTAL o FuWEABL (SOCINI
cGv2e9Hols).

How do | monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Lao


http://www.health.gov.au/covid19-translated

BE COVIDSAFE

gooaSodlonremingegeesiecs)Buccargeesaniody?

TIVIVSINIHIISLNIONVOINIVCINNI2DIWIV, NEQVINOOMUII BVLBIUIID. VOND
NILNTIVIOLNMIFIO08C®S National Coronavirus Helpline ticomn i 1800 020 080 cce
SUNIULCDBVOINIV29YNIVLVIN VSV, lcdENNIYION 8 FIFVOINIVLLI WI
IISS.

DuciululdiiarSoamnnciauininguanesgninciulios o cdLEs9)SD (B0
@,

L

locd S0 ambulance 109U S lothyzeg emaviisecsy 09

. yowlawmn

e 2S0GHmCTLScCY

o CRLTCHHLEVICEN

o Boul9cECCaTRVIUIN, B F0ccatcUnRN0I190?
e CUDID G VLV

e SINF0FV

o Ovvevemn

. Uozrorveeiivyogrorcde

o laclnc3do0.

MuanBeminsiecss, 82999, Wiluma 000 (caNgLFIVIO) cwaecaf)oo ambulance
woBccarlivencdacdsauans COVID-19. mmmmnwvmagnodo cSouanlncon
000, {12c89350 ‘ambulance’ ccareHLTI® Car 2cBIIVWITO.

Zo0arCINYVIEYISINIB2e9Zesldenlo?

WIVOIDYDCBDICNINY VY t.g.ucweccmnevmuwusvgmeeei)m‘m mm‘mu,uce)ei)ccmn
LUITWY, tmD:ﬂmo§Zci”mnswaweﬂ?oeagamg?m :sumamgaavmem V290
msamosgcaagm?mmmqmu. CHDICCVNYVMEWVLCCIDESVCOINCINYTID, saynlvicso

C’)‘).UE)‘)CCDwD‘)@‘)T)G?'CGu@O.

T]‘)SDU%&)J.)S‘)?D’?‘)E)283W‘)DCC.UD 38 8325‘) ‘0’) 2533’70‘) U)‘)'DS‘)OJJZ2 T]‘)CUDO?‘U VIVOOV
C’)OC')U)‘)U)‘)DUD.)QSQU)‘)DC&)SU)‘)T)‘)DU)UU)ODCU‘_)EOE)lOCU)‘)U)’sDwZOlO

gooargldgnloorgeenidomelasemn & NFgmelanev?

Haanmdgmelaem, BawernsrsSnmelansy, melacdioenem, & & £3nererv
oauusﬁmowe%ugo
WIVBIOSINCCLLD:

« CODMMIVYY
¢ CODMMIMVNINGY

« COMIVNINCOI.

How do | monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Lao 2



BE COVIDSAFE

l2yptuindyoumssnomelaloddy, Srecsydy §i chuccoucH, oz NSVH
€T CODM.

Soeardaccunlodinlaorigeenidymelslouinlo?

WIVFIWIQIOCCNDIIVMIBLaaNLIO T 60 SVIK (1 LVIY) LoelgcTosucoalvlnoy
SU. PEND WIVNTNWIIRLNOBIPBNTTHYFVLS. WreIVIVEBVLOIVCITMIB DI
Jnn:d. Wivvoaavmelesnuiolvare: 60 SVl (1 VIY). 2IVVLHENIYoMIVIS
90 l@anLIN V09 60 SV (1 LIV), 2t 2IVIVH T O.

msomm‘mme%aagm‘mccun 20-30 mommm S o039t ccogdmﬁ‘mmé’jwé‘u
HusMmmelaneu. Haclnagb, Breaondodmamiutugegucsrimaviono
B9doelochniarlold.

T]?@OC’)‘)D’?‘)DUW&)?@QS?U)‘)DCCJJDU)‘)E)D'?O? 30 U‘)OC’)‘U‘)U) U)‘)DS‘)O@“’D’?‘)QQU SLUNLOY
ﬂ?DU)?E)(Z@U)SU@‘)‘_)CCS‘_) T]‘)CUDO‘_)D U)‘)DE)ODEU)CSDQO ambulance WD €T LENCEY
2209190 COVID-19.

e9ccLEDID ccnv?a’?osmucﬂme cnvooccmnoi)mov a‘)oa“ 3”1!)81)(7‘)8‘7@)0‘)&)?0"0‘)1)
F2:WIV2DIUIM (LT BI0FECIDIDNIVTLIEAV. T]‘)m‘)DUCCD?@O‘)U)‘)‘)J‘D‘)Qf)UuSESUﬂUS‘)
mvmw‘lamaumu ‘meomtmmmm2831;)‘)1)‘20520cmvmfa“csoZocwamfmwmumov
cco*?muanca‘)cmmmwu COVID-19. 117100 HIVI19WESIVLIV2DIUIIVTIVIO VLDV
m‘;@‘l@loUm‘lo?oemvcugm)‘)sn283m9vm21)cco~:>3 cnscsomnnoocugmgoo?a/
NOOFLHWIVMIND.

2009rJ0CUNITIVOONZCAV (€I SOMINIMCOV2e9Ro s (RLWEaDD)
2o939elde9910?

ﬁ‘nri‘mui)asgtd‘)mﬁuan?zﬁuhvnoocﬁgo 6088:‘)ﬁcm)ccoué’omf)mncé’meajtﬁo?a
(RLWEABL) 209U, mmmeg?acaegccmnauwvaav caagccmnauwwavccuvcaags
Us D’)81)1)8&)90’)220’1)0DO,L)DO)')‘)‘_)U)DOQ283U)°7D Sodesucenrlgeonacccivyyshowadin
NIVNOQ.

WIVBLE2DGWI, isgw"mmv § doeagerwIndudug erae: ¢82c82IN00FLWEBL
Loonnctnld. vend WILNTIVIOFCBIPINEI 2909199 NS § VI9eeID,
cco»?mcewcm:sgca83»‘7‘20)&50‘)1)

9] L2rFuCLLTFEVINTWL B LLYCLLTEBVINDDO] NOOCBYITTVLDONFCAVLDY
n9D.

MvmQeacdnieeil 3 COVID-19 ccar fn2ltinoaciarduoenlcanaegcdn, ww

2900199(3cH99cCnNFLWEASLIIPONCLLLI M IQFITVENVBLlDBTLCWIL. VIVTVD
DIYWEOIVIVE2OINIVDTIVCID)VNVNID.

How do | monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Lao 3



BE COVIDSAFE

SoearlgdogccunuwaoVe§19ln?

!/

1. ‘Zmo‘m&hmcoumccmcouUeueanmnvoummv@ 1anoo (Domg@{’) ). D969
mcoucczucouUaueﬁoe)o&)gcaegccmnu?mcsoogmoo

2. ?mvg?vszwvumomg ccov wncaavm‘rmmnsv?acaagccmnﬁuwmav

3. caegccmnmcsoognZoozocuauaegmvvau curvf)m‘_)vo.UZUm oy nvo» Oo
cSolodvgw.

4. BocdogccunIvweas.

5. ¢8acHe9TbuLONMPBoF2eILIScReL lnUIwDS2091IENUDI1FVSD0
199 299c699. WINCSLDE2BINIMCDFTNID2BICHBICVNZLWEDDVAIBITL?
2.

6. 0995ccarBoHL T

7. l;)JT)CJSDCCQzU)‘)Eﬂ’sDC'WJJJT)TWC?).

[%

8. ®9a9ndTNdseoudVIticedo, lnoacBytoconiigRonucaogunre Spo2. o
CANDCCLVITOVDONICAVL2DGNI.

9. agvﬁvﬁ’mﬁocznﬁvﬁg éjvb’uozﬁuaenﬁcavaagmv CCO¥ OVWCCILCO.

10. noocugmoczﬂmavmnono caagmﬁe PR (800‘73’7“7DCC’)D28320wv®8D) )
caaf)mn@ BPM (L90COVLOVLIN). moc:m‘ucc.uvaommvcmveagmo‘laasgmw
(QuwrasD).

11. 230DANACINTIFVS0MIMNIVA V299N La2991IVTY az SO,

mc:mueu mc:a:nav cUpaL 95%, ‘chw‘)mgvo»ZUm 90 129993900VI0 2T WO
Qegcaaﬂzvonvoav (DoN19eVOY).

2:GLLENZCAVEBIIVOO VLY 95% & FINTID. TI3I5VAINSIB, NeTVFVOIVS
NILABHUNOONLWIVBTVRWELIVIV2DINIVOW, BICUVSVOIVSIBI0BLCTLNIVUBOLW
nSuianlUe lulsgu. '
o 1rordusenicanzegunndIncs 95% ehgmcnag lhvenuILTLIWLIVLILHQ
ccomvn?msovo*ousafnacabasgmmm‘mov 95%.

o 1)22:LOONFLAVLOYNIVCCLD 92% ej‘)‘_)c)cve‘_) ) Hanoa, ik 000 chocS 1S
50 ambulance YLV,

o H80mMncdvzegiolagegunnelnordu 120 LIDOVLIR § FINSML, wicdu
¢8990 ambulance VL.
6)°7cc1)°1)‘)1)cc,\)1)?q"203‘):)Uca”?m@cmfmu ‘vavaccv“om“oUaetnacavccz S0
cSuesgdolaccuulo ma‘)oSuccoﬂmcmvova‘mmvncwvsflnouoomgmswccsg 298)

CCATWIOTNINIa% wwasgm‘mmom)‘)eaowovc:nvooccmncmwmo@wummsvs <WIV
T)‘)DSO'UC')O28‘_)U)‘TUCCQ~8‘)OC’)8‘_)20UUQ Qu. T]‘)U)‘)DUCCD?@O‘)U)‘)DT)‘)Q‘_)U SLUNLOINIV

How do | monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Lao 4



BE COVIDSAFE

BsheccsgFiv, lidoamuavuuzegumloslociiniaoloc@ecSonivionovcas o
VONCE9C?909UIWD COVID-19.

nicdegccunivwresuT)gse D059

CH9ICNNZLWEFD VSN0 INOBNIVTBICTIEHIVBO2IUIVCWDO VNI 60883’)5
cav?vcoeoesgmv Zo.,umf)megfmms ccog‘lmcmvmcaagccmnauw £29D9I0CS00N
nnmegueenmmmmvuwozm $oe09:Ircc09ctoconiigonornzduesnicanly
39029919D.

n‘mmumosm U’)")DT)E)‘_)E)OD?QCE)@‘)CCID)’)QUU)”@@D 3‘)3‘)E)DCCJJDC')83T)OOQ”OUS877
QC’QD?‘UCQ@OCUDU @9CM8CUDO?C’)OCQD’7W883’)JJ‘)C')‘)QDU)U QJDUDU)D’K")OCQﬂU)SSﬂJJ‘)
Q‘_)ZU WOLOVUCCILCO.

2o09:N00090 lagescdulouinlo ldelorgeet Didegcunivws:
291)?

WoNo0c39)3UWERDL (SOMIMIVCAV299K0La) ool BdD9CNFLWEIDV:

1. louwngenuzninmmmatinevnoasonimiucdnaegnols
2. mgﬁoﬁcczvﬁomg2893§931§’D3CCU"25&3éSeegé’né’vgﬁbgmgd»ﬂo?J

3. ?oemvcawoumgsegccu Zoe)cmf)au zmv:’mmovumvovmocmvmmvm
L2055NLA2rM99 60 SVID (YLIVIT). avvcwvsomvmncmvasgmo?aeeg
nID.

NIVBVYOM COVID-19 cUVWIFIZOII.

o, oo Sermaulos, vawgwongencdy NIWZVRAHI COVID-19 cULWIZ
ii‘ 2o9uwloslnmIgiegosciis National Coronavirus Helpline tcaNiv 1800
020 080 {Bic3oNn19c39M 8 FIFVVINIMVVIVWITIIS.

Interpreter

How do | monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Lao 5



