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ຂ້ອຍຈະຕິດຕາມເບິິ່ ງອາການ COVID-19 

ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຢິ່ າງໃດ?  

20 ກໍລະກົດ 2022 

ຖ້າທິ່ ານກວດເປັນຜົນບວກ ສໍ າລັບ COVID-19 ແລະ ກໍາລັງພັກຟ ້ ນຢ ິ່ ເຮ ອນ, ທິ່ ານສາມາດຕິດຕາມ
ເບິິ່ ງສຸຂະພາບຂອງທິ່ ານເອງໄດ້ ໂດຍຮັບການຊິ່ ວຍເຫ  ອຈາກທິ່ ານໝໍ ຫ   ຜ ້ ໃຫ້ການດ ແລສຸຂະພາບ ຂອງ
ທິ່ ານ. ການຂຽນບັນທຶກອາການທ ິ່ ເກ ດຂຶ ້ ນແຕິ່ ລະມ ້ ສາມາດຊິ່ ວຍໃຫ້ທິ່ ານສັງເກດໄດ້ວິ່ າອາການຂອງ
ທິ່ ານດ ຂຶ ້ ນຫ  ບໍິ່ , ຫ  ວິ່ າ ທິ່ ານຄວນໄປພົບທິ່ ານໝໍ ຫ   ຄວນໄປໂຮງໝໍບໍ .  

 

ກໍລະນ ຂອງ COVID-19 ສິ່ ວນໃຫຍິ່ ແມິ່ ນເປັນແບບເບົ າບາງແລະສາມາດຈັດການດ ແລໄດ້ຢ ິ່ ກັບເຮ ອນ. 

ບາງຄົນທ ິ່ ມ ຄວາມສິ່ ຽງສ ງຂຶ ້ ນ ອາດຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິິ່ ນປົວຕ້ານໄວຣັສແບບສະເພາະ ເຊິິ່ ງອອກໃຫ້ໂດຍ
ຜ ້ ໃຫ້ການດ ແລສຸຂະພາບຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ. ສໍ າລັບຂໍ ້ ມ ນກິ່ ຽວກັບວິ່ າແມິ່ ນໃຜມ ສິ ດໄດ້ຮັບການປິິ່ ນປົວທາງ
ປາກສໍ າລັບ COVID-19, ໃຫ້ເຂົ ້ າໄປເບິິ່ ງ www.health.gov.au/covid19-translated 

ມິອາການຫຍັງແດິ່ ທ ິ່ ຂ້ອຍຕ້ອງຂຽນບັນທຶ ກໄວ້ໃນແຕິ່ ລະມ ້ ? 

ຈະເປັນການຊິ່ ວຍໄດ້ຖ້າທິ່ ານຂຽນບັນທຶກອາການຕິ່ າງໆຂອງທິ່ ານທຸກໆມ ້  ໃນລະຫວິ່ າງເຈັບປິ່ ວຍ. ໃຫ້
ຂຽນລົງວິ່ າ ອາການ COVID-19 ຂອງທິ່ ານນ້ັນ ດ ຂຶ ້ ນ, ຢ ິ່ ຄ ເກົິ່ າ, ຫ  ວິ່ າ ຮ້າຍແຮງຂຶ ້ ນ. ອັນນ ້  ຈະຊິ່ ວຍທິ່ ານ
ແລະທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານໃຫ້ຮ ້ ວິ່ າທິ່ ານຮ ້ ສຶ ກຢິ່ າງໃດ. ໃນແຕິ່ ລະມ ້ ທ ິ່ ທິ່ ານກໍາລັງພັກຟ ້ ນ, ໃຫ້ຂຽນສິິ່ ງເຫ ົິ່ ານ ້

ລົງ: 

• ອຸນຫະພ ມຮິ່ າງກາຍຂອງທິ່ ານ (ເພ ິ່ ອກວດເບິິ່ ງວິ່ າມ ໄຂ້ບໍ ) 

• ທິ່ ານຫາຍໃຈໄວປານໃດ 

• ທິ່ ານຫາຍໃຈຍາກ, ຫ   ຫາຍໃຈຫອບບໍ  

• ທິ່ ານໄອບໍ  ແລະ ການໄອນ້ັນຮ້າຍແຮງປານໃດ 

• ທິ່ ານເຈັບແລະປວດຕາມກ້າມຊ ້ ນບໍ  

• ທິ່ ານເຈັບຫົວບໍ  

• ທິ່ ານຮ ້ ສຶ ກເມ ິ່ ອຍບໍ  

• ທິ່ ານຮາກ ຫ   ຖິ່ າຍທ້ອງບໍ . 

 

ທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານອາດຈະບອກໃຫ້ທິ່ ານຕິດຕາມເບິິ່ ງລະດັບອອກຊ ເຈນ ແລະ ຊ ບພະຈອນ (ອັດຕາການ
ເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈ). 

http://www.health.gov.au/covid19-translated
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ຂ້ອຍຈະເຮັດຢິ່ າງໃດຖ້າອາການຂອງຂ້ອຍຮ້າຍແຮງຂຶ ້ ນແລະຂ້ອຍຮ ້ ສຶ ກກັງວົນ? 

ຖ້າທິ່ ານຮ ້ ສຶ ກກັງວົນກິ່ ຽວກັບອາການຕິ່ າງໆຂອງທິ່ ານ, ກະລຸນາຕິດຕໍິ່ ຫາທິ່ ານ ໝໍຂອງທິ່ ານ. ນອກນ ້  
ທິ່ ານກໍສາມາດໂທຫາສາຍຊິ່ ວຍເຫ  ອ National Coronavirus Helpline ທ ິ່ ເລກໂທ 1800 020 080 ແລະ
ຮັບການປະເມ ນອາການຂອງທິ່ ານທາງໂທລະສັບ. ໃຫ້ເລ ອກທາງເລ ອກ 8 ສໍ າລັບບໍ ລິ ການນາຍ ພາ
ສາຟຣ . 

ມັນເປັນໄປໄດ້ທ ິ່ ຈະມ ອາການເບົ າບາງໃນຂ້ັນຕ້ົນຂອງການເຈັບປິ່ ວຍ ແຕິ່ ວິ່ າ ເຈັບແຮງຂຶ ້ ນ ເມ ິ່ ອເວລາ
ຜິ່ ານໄປ.  

ໃຫ້ເອ ້ ນລົດ ambulance ຖ້າວິ່ າທິ່ ານມ ອາການໃດໜຶິ່ ງຂອງ ອາການທ ິ່ ຮ້າຍແຮງ ດັິ່ ງນ ້ : 

• ຫາຍໃຈຍາກ 

• ຂິ ້ ສົບຫ  ໜ້າເປັນສ ແຫ ້  

• ເຈັບຫ  ແໜ້ນໜ້າເອິ ກ 

• ຜິວໜັງເຢັນແລະຊ ້ ນ/ປຽກ, ຫ   ຊ ດແລະເປັນຈຸດດິ່ າງດໍ າ 
• ເປັນລົມ ຫ   ລ້ົມຟຸບ 

• ຮ ້ ສຶ ກສັບສົນ 

• ຕ ິ່ ນນອນຍາກ 

• ປັດສະວະນ້ອຍຫ  ບໍິ່ ປັດສະວະເລ ຍ  

• ໄອເປັນເລ ອດ. 

ຖ້າທິ່ ານມ ອາການຮ້າຍແຮງ, ຢິ່ າລໍ ຊ້າ. ໃຫ້ໂທຫາ 000 (ເລກສ ນສາມໂຕ) ເພ ິ່ ອຂໍ ເອົ າລົດ ambulance 

ທັນທ ແລະໃຫ້ບອກເຂົ າເຈົ ້ າວິ່ າທິ່ ານມ  COVID-19. ຖ້າທິ່ ານປາກພາສາອັງກິດບໍິ່ ໄດ້, ເມ ິ່ ອທິ່ ານໂທເລກ 
000, ໃຫ້ຂໍ ເອົ າລົດ ‘ambulance’ ແລະຢ ິ່ ກັບສາຍ ແລະ ຂໍ ເອົ ານາຍພາສາ. 

ຂ້ອຍຈະແທກອຸນຫະພ ມຮິ່ າງກາຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຢິ່ າງໃດ? 

ທິ່ ານຕ້ອງມ ເຄ ິ່ ອງແທກອຸນຫະພ ມເພ ິ່ ອແທກອຸນຫະພ ມຮິ່ າງກາຍຂອງທິ່ ານ ຖ້າທິ່ ານບໍິ່ ມ ເຄ ິ່ ອງແທກ
ອຸນຫະພ ມ, ທິ່ ານສາມາດຊ ້ ໄດ້ຈາກຮ້ານຂາຍຢາໂດຍສັິ່ ງຊ ້ ທາງໂທລະສັບຫ  ຊ ້ ທາງອອນລາຍນ໌. ຮ້ານຂາຍ
ຢາສາມາດສົິ່ ງເຄ ິ່ ອງມາໃຫ້ທິ່ ານຢ ິ່ ບ້ານ. ເຄ ິ່ ອງແທກອຸນຫະພ ມແຕິ່ ລະອັນແຕກຕິ່ າງກັນ, ສະນ້ັນໃຫ້ເຮັດ
ຕາມຄໍ າແນະນໍ າຈາກຜ ້ ຜະຫ ິ ດ. 

 

ຖ້າອຸນຫະພ ມຮິ່ າງກາຍຂອງທິ່ ານແມິ່ ນ 38 ອົງສາ ຫ   ສ ງກວິ່ າ, ທິ່ ານອາດມ ໄຂ້. ຖ້າເປັນດັິ່ ງນ ້ , ທິ່ ານຄວນ
ຕິດຕໍິ່ ຫາທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານເພ ິ່ ອທໍາການທົບທວນເບິິ່ ງໂດຍໄວເທົິ່ າທ ິ່ ຈະໄວໄດ້.  

ຂ້ອຍຈະຮ ້ ໄດ້ຢິ່ າງໃດວິ່ າຂ້ອຍກໍາລັງຫາຍໃຈຍາກ ຫ   ກໍາລັງຫາຍໃຈຫອບ? 

ຖ້າທິ່ ານກໍາລັງຫາຍໃຈຍາກ, ທິ່ ານອາດຈະຮ ້ ສຶ ກຫາຍໃຈຫອບ, ຫາຍໃຈເຂົ ້ າອອກຍາກ, ຫ   ຮ ້ ສຶ ກຄ້າຍກັບ
ວິ່ າບໍິ່ ມ ອາກາດພໍຢ ິ່ ໃນປອດ. 

ທິ່ ານອາດຮ ້ ສຶ ກແບບນ ້ : 

• ເວລາທິ່ ານຍິ່ າງ 

• ເວລາທິ່ ານກໍາລັງນັິ່ ງ 

• ເວລາທິ່ ານກໍາລັງເວົ ້ າ. 
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ໃຫ້ຂຽນບັນທຶກລົງວິ່ າທິ່ ານຮ ້ ສຶ ກວິ່ າຫາຍໃຈໄດ້ດ ຂຶ ້ ນ, ຮ້າຍແຮງລົງ ຫ   ເປັນແບບເກົິ່ າ, ແລະຂຽນວັນທ  

ແລະ ເວລາ. 

ຂ້ອຍຈະວັດແທກໄດ້ຢິ່ າງໃດວິ່ າຂ້ອຍກໍາລັງຫາຍໃຈໄວປານໃດ? 

ທິ່ ານສາມາດວັດແທກວິ່ າທິ່ ານຫາຍໃຈຈັກບາດໃນ 60 ວິ ນາທ  (1 ນາທ ) ໂດຍໃຊ້ຕົວຈັບເວລາໃນໂທລະ
ສັບ. ນອກນ ້  ທິ່ ານກໍສາມາດໃຊ້ໂມງໂດຍໃຊ້ອ ກມ ໜຶິ່ ງຈັບໄວ້. ພະຍາຍາມຜິ່ ອນຄາຍແລະຫາຍໃຈຕາມ
ປົກກະຕິ. ໃຫ້ນັບວິ່ າທິ່ ານຫາຍໃຈຈັກບາດໃນລະຍະ 60 ວິ ນາທ  (1 ນາທ ). ຂຽນບັນທຶກລົງວິ່ າທິ່ ານໄດ້
ຫາຍໃຈຈັກບາດໃນເວລາ 60 ວິ ນາທ  (1 ນາທ ), ແລະ ຂຽນວັນທ  ແລະ ເວລາ. 
 

ຖ້າອັດຕາການຫາຍໃຈຂອງທິ່ ານແມິ່ ນ 20-30 ບາດຕໍິ່ ນາທ , ອັນນ ້  ອາດສະແດງວິ່ າທິ່ ານກໍາລັງປະສົບ
ກັບອາການຫາຍໃຈຫອບ. ຖ້າເປັນດັິ່ ງນ ້ , ທິ່ ານຄວນຕິດຕໍິ່ ຫາທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານເພ ິ່ ອທໍາການທົບທວນ
ເບິິ່ ງໂດຍໄວເທົິ່ າທ ິ່ ຈະໄວໄດ້.  

 

ຖ້າອັດຕາການຫາຍໃຈຂອງທິ່ ານແມິ່ ນຫ າຍກວິ່ າ 30 ບາດຕໍິ່ ນາທ , ທິ່ ານອາດຈະກໍາລັງປະສົບກັບອາ
ການຫາຍໃຈຫອບຢິ່ າງແຮງ. ຖ້າເປັນດັິ່ ງນ ້ , ທິ່ ານຄວນໂທເອ ້ ນລົດ ambulance ທັນທ  ແລະ ບອກເຂົ າ
ເຈົ ້ າວິ່ າທິ່ ານມ  COVID-19.  

 

ຄໍ າແນະນໍ ານ ້  ແມິ່ ນໃຊ້ໄດ້ສໍ າລັບຜ ້ ໃຫຍິ່ . ເກນວັດແທກດັິ່ ງກິ່ າວນ ້  ອາດຈະບໍິ່ ສະທ້ອນຕໍິ່ ອາຍຸຫ  ພາວະດ້ານ
ສຸຂະພາບຂອງທິ່ ານ ແລະ ອາດຈະຕ້ອງມ ການປັບລະດັບ. ຖ້າທິ່ ານບໍິ່ ແນິ່ ໃຈວິ່ າທິ່ ານກໍາລັງປະສົບກັບອາ
ການຫາຍໃຈຫອບຫ  ບໍິ່ , ໃຫ້ຕິດຕໍິ່ ຫາທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານໃຫ້ໄວເທົິ່ າທ ິ່ ຈະເຮັດໄດ້ເພ ິ່ ອທໍາການທົບທວນ
ແລະໃຫ້ບອກເຂົ າເຈົ ້ າວິ່ າທິ່ ານມ  COVID-19. ທິ່ ານໝໍຫ  ນາງພະຍາບານຂອງທິ່ ານສາມາດນັບວິ່ າທິ່ ານ
ຫາຍໃຈໄວປານໃດໂດຍການເບິິ່ ງໜ້າອົກຂອງທິ່ ານທ ິ່ ຂຶ ້ ນແລະລົງ ເມ ິ່ ອເຮັດການກວດເບິິ່ ງທາງວ ດ ໂອ/

ກວດສຸຂະພາບທາງໄກ. 

ຂ້ອຍຈະວັດແທກລະດັບອອກຊ ເຈນ ແລະ ອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈ (ຊ ບພະຈອນ) 

ຂອງຂ້ອຍໄດ້ຢິ່ າງໃດ? 

ຖ້າທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານໄດ້ບອກໃຫ້ທິ່ ານກວດເບິິ່ ງລະດັບອອກຊ ເຈນແລະອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈ 

(ຊ ບພະຈອນ) ຂອງທິ່ ານ, ທິ່ ານຕ້ອງໃຊ້ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນ. ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນແມິ່ ນເຄ ິ່ ອງອຸ
ປະກອນນ້ອຍໆທ ິ່ ໃຊ້ໜ ບນິ ້ ວມ ນິ ້ ວກາງຫ  ນິ ້ ວຊ ້ ຂອງທິ່ ານ. ມັນບໍິ່ ເຈັບແລະໃຊ້ເວລາແຕິ່ ພຽງໜຶິ່ ງນາທ ໃນ
ການກວດ. 

 

ທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານ, ໂຮງພະຍາບານ, ຫ   ຜ ້ ດ ແລສຸຂະພາບຄົນອ ິ່ ນໆ ອາດຈະເອົ າເຄ ິ່ ອງກວດຊ ບພະຈອນນ ້  

ໃຫ້ທິ່ ານກໍເປັນໄດ້. ນອກນ ້  ທິ່ ານກໍສາມາດຊ ້ ເອົ າຈາກຮ້ານຂາຍຢາທາງໂທລະສັບ ຫ   ທາງອອນລາຍນ໌, 

ແລະໃຫ້ເຂົ າເຈົ ້ າສົິ່ ງເຄ ິ່ ອງມາໃຫ້ຢ ິ່ ບ້ານ.  
 

ຢິ່ າໃຊ້ ໂທລະສັບແບບສະໝາດໂຟນ ຫ   ໂມງແບບສະໝາດວວດຊ໌  ກວດເບິິ່ ງລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງ
ທິ່ ານ. 

 

ຖ້າທິ່ ານດ ແລເດັກນ້ອຍທ ິ່ ມ  COVID-19 ແລະ ຖ ກຂໍ ໃຫ້ກວດເບິິ່ ງລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງເດັກ, ທິ່ ານ
ອາດຕ້ອງໃຊ້ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນທ ິ່ ອອກແບບມາໃຫ້ໃຊ້ສໍ າລັບເດັກນ້ອຍໂດຍສະເພາະ. ທິ່ ານໝໍຫ  
ນາງພະຍາບານຂອງທິ່ ານຈະລົມເລ ິ່ ອງນ ້ ກັບທິ່ ານ. 
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ຂ້ອຍຈະໃຊ້ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນຢິ່ າງໃດ?  

 

1. ໃຫ້ລ້າງຢາທາເລັບຫ  ແກະເລັບປອມອອກຈາກນິ ້ ວມ ທ ິ່ ທິ່ ານຈະໃຊ້ກວດ (ນິ ້ ວກາງຫ  ນິ ້ ວຊ ້ ). ນໍ ້ າຢາ
ທາເລັບແລະເລັບປອມອາດຢຸດຢ້ັງເຄ ິ່ ອງແທກບໍິ່ ໃຫ້ເຮັດວຽກໄດ້ດ . 

2. ໃຫ້ນັິ່ ງໃນສະພາບຕົວຕົງ ແລະ ພັກຜິ່ ອນຫ້ານາທ ກິ່ ອນໃຊ້ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນ. 

3. ເຄ ິ່ ອງແທກຈະເຮັດວຽກໄດ້ດ ສຸດເມ ິ່ ອມ ຂອງທິ່ ານອຸິ່ ນ. ເໜັງຕ ງນິ ້ ວມ ໄປມາ ແລະ ຖ ນິ ້ ວມ  ເພ ິ່ ອ
ເຮັດໃຫ້ມັນອຸິ່ ນ. 

4. ເປ ດເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນ. 

5. ເອົ າເຄ ິ່ ອງໜ ບນິ ້ ວກາງຫ  ນິ ້ ວຊ ້ ຂອງທິ່ ານໄວ້ເພ ິ່ ອຍ ້ ໃຫ້ປາຍນິ ້ ວມ ຂອງທິ່ ານເຂົ ້ າໄປຈໍ າຈົນຮອດ
ທາງໃນຂອງເຄ ິ່ ອງ. ຟາກເລັບມ ຂອງທິ່ ານແລະໜ້າຈໍ ຂອງເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນຕ້ອງປິິ່ ນໜ້າ
ຂຶ ້ ນເທິງ. 

6. ວາງມ ແລະນິ ້ ວມ ້ ໄວ້ບໍິ່ ໃຫ້ເໜັງຕ ງ. 

7. ພັກຜິ່ ອນແລະຫາຍໃຈຕາມປົກກະຕິ. 

8. ຫ ັ ງຈາກລໍ ຖ້າໄດ້ຮອດໜຶິ່ ງນາທ ແລ້ວ, ໃຫ້ກວດເບິິ່ ງຕົວເລກທ ິ່ ຢ ິ່ ຖິດກັບເຄ ິ່ ອງໝາຍ SpO2. ຕົວ
ເລກນ ້ ແມິ່ ນລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງທິ່ ານ. 

9. ຂຽນບັນທຶກຕົວເລກນ້ັນລົງ ສໍ າລັບລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງທິ່ ານ ແລະ ວັນທ ແລະເວລາ. 

10. ກວດເບິິ່ ງຕົວເລກທ ິ່ ຂຶ ້ ນມາຖິດກັບ ເຄ ິ່ ອງໝາຍ PR (ອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຊ ບພະຈອນ) ຫ   

ເຄ ິ່ ອງໝາຍ BPM (ບາດເຕ້ັນຕໍິ່ ນາທ ). ຕົວເລກນ ້ ແມິ່ ນອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈຂອງທິ່ ານ 

(ຊ ບພະຈອນ).  

11. ຂຽນບັນທຶກຕົວເລກສໍ າລັບອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈຂອງທິ່ ານລົງ ແລະ ວັນທ ແລະເວລາ. 

 

ຖ້າເລກບໍິ່ ຂຶ ້ ນ, ຫ  ເລກຂຶ ້ ນ ເປັນລຸິ່ ມ 95%, ໃຫ້ເໜັງຕ ງນິ ້ ວມ ໄປມາ, ຫາຍໃຈສອງສາມບາດ ແລະ ທົດ
ລອງເຄ ິ່ ອງໃສິ່ ນິ ້ ວມ ນິ ້ ວອ ິ່ ນ (ນິ ້ ວກາງຫ  ນ ້ ວຊ ້ ). 

 

ລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງທິ່ ານຄວນແມິ່ ນ 95% ຫ   ສ ງກວິ່ ານ້ັນ. ຖ້າວິ່ າມັນຕໍິ່ າກວິ່ ານ ້ , ກໍເປັນສັນຍານວິ່ າ
ທິ່ ານຕ້ອງໄປກວດກັບທິ່ ານໝໍຫ  ພະຍາບານຂອງທິ່ ານຕ ິ່ ມ, ຫ  ເປັນສັນຍານວິ່ າອາດຈະເປັນການປອດໄພ
ກວິ່ າຖ້າທິ່ ານໄປຢ ິ່ ໃນໂຮງໝໍ.  

• ຖ້າລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງທິ່ ານຕໍິ່ າກວິ່ າ 95% ຢິ່ າງຕໍິ່ ເນ ິ່ ອງ, ໃຫ້ບອກທິ່ ານໝໍຫ  ພະຍາບານທ ິ່ ດ 
ແລທິ່ ານໃຫ້ຮ ້ ວິ່ າລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງທິ່ ານຕໍິ່ າກວິ່ າ 95%.  

• ຖ້າລະດັບອອກຊ ເຈນຂອງທິ່ ານແມິ່ ນ 92% ຢິ່ າງຕໍິ່ ເນ ິ່ ອງ ຫ   ຕໍິ່ າກວິ່ າ, ໃຫ້ໂທ 000 ເພ ິ່ ອເອ ້ ນເອົ າ
ລົດ ambulance ທັນທ .  

• ຖ້າອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈຂອງທິ່ ານຢ ິ່ ໃນລະດັບ 120 ບາດຕໍິ່ ນາທ  ຫ   ສ ງກວິ່ ານ້ັນ, ໃຫ້ເອ ້ ນ
ເອົ າລົດ ambulance ທັນທ . 

ຄໍ າແນະນໍ ານ ້ ແມິ່ ນໃຊ້ໄດ້ສໍ າລັບຜ ້ ໃຫຍິ່ ເທົິ່ ານ້ັນ ໃນການຊ ້ ແນະວິ່ າລະດັບອອກຊ ເຈນແລະອັດຕາການ
ເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈແບບໃດ ທ ິ່ ອາດສະແດງໃຫ້ເຫັນວິ່ າອາການນ້ັນແມິ່ ນຢ ິ່ ໃນລະດັບກາງຫ  ຮ້າຍແຮງ. ອາຍຸ
ແລະພາວະທາງສຸຂະພາບຂອງທິ່ ານອາດໝາຍຄວາມວິ່ າເກນວັດແທກເຫ ົິ່ ານ ້ ອາດຈະບໍິ່ ສະທ້ອນສະພາບ
ການສິ່ ວນຕົວຂອງທິ່ ານແລະອາດຕ້ອງໄດ້ປັບລະດັບ. ຖ້າທິ່ ານບໍິ່ ແນິ່ ໃຈວິ່ າທິ່ ານກໍາລັງປະສົບກັບອາການ
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ທ ິ່ ຮ້າຍແຮງຫ  ບໍິ່ , ໃຫ້ຕິດຕໍິ່ ຫາທິ່ ານໝໍຂອງທິ່ ານໂດຍໄວເທົິ່ າທ ິ່ ຈະໄວໄດ້ເພ ິ່ ອເຮັດການທົບທວນແລະໃຫ້
ບອກເຂົ າເຈົ ້ າວິ່ າທິ່ ານມ  COVID-19. 

ການໃຊ້ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນຖ້າຂ້ອຍມ ຜິວສ ຄໍ ້ າ 

ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນເຮັດວຽກໂດຍການສິ່ ອງແສງຜິ່ ານຜິວຂອງທິ່ ານເພ ິ່ ອວັດແທກລະດັບອອກຊ 
ເຈນໃນເລ ອດຂອງທິ່ ານ. ໄດ້ມ ບາງລາຍງານທ ິ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວິ່ າເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນອາດເຮັດວຽກ
ຖ ກຕ້ອງນ້ອຍກວິ່ າຖ້າວິ່ າທິ່ ານມ ຜິວສ ຄໍ ້ າ. ມັນອາດຈະສະແດງຕົວເລກທ ິ່ ສ ງກວິ່ າລະດັບອອກຊ ເຈນໃນ
ເລ ອດຂອງທິ່ ານ.  

 

ຖ້າທິ່ ານມ ຜິວສ ຄໍ ້ າ, ທິ່ ານກໍຍັງຄວນໃຊ້ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນ. ສິິ່ ງສໍ າຄັນແມິ່ ນຕ້ອງກວດລະດັບອອກ
ຊ ເຈນໃນເລ ອດເປັນປະຈໍ າເພ ິ່ ອເບິິ່ ງວິ່ າຕົວເລກທ ິ່ ອອກມາຕໍິ່ າລົງຫ  ບໍິ່ . ຂຽນບັນທຶກຕົວເລກທ ິ່ ອອກມາ 
ລົງໄປ ພ້ອມວັນທ ແລະເວລາ. 

ຂ້ອຍຈະກວດວິ່ າຫົວໃຈຂ້ອຍເຕ້ັນໄວປານໃດ ໄດ້ຢິ່ າງໃດຖ້າຂ້ອຍບໍິ່ ມ ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະ
ຈອນ? 

ເພ ິ່ ອກວດເບິິ່ ງຊ ບພະຈອນ (ອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈ) ໂດຍບໍິ່ ມ ເຄ ິ່ ອງແທກຊ ບພະຈອນ:  

 

1. ໃຫ້ພັກຜິ່ ອນປະມານຫ້ານາທ ກິ່ ອນກວດອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈ 

2. ວາງນິ ້ ວຊ ້ ແລະນິ ້ ວກາງຂອງມ ຂ້າງໜຶິ່ ງແປະໄວ້ຢ ິ່ ຂໍ ້ ມ ຂອງອ ກຂ້າງໜຶິ່ ງທາງລຸິ່ ມນິ ້ ວໂປ້ 

3. ໂດຍການເອົ ານິ ້ ວມ ທັງສອງແປະໄວ້ຢ ິ່ ເທິງຂໍ ້ ມ , ທິ່ ານສາມາດນັບຈໍ ານວນບາດເຕ້ັນທ ິ່ ທິ່ ານສາ
ມາດຮ ້ ສຶ ກໄດ້ໃນລະຫວິ່ າງ 60 ວິ ນາທ  (ໜຶິ່ ງນາທ ). ອັນນ ້ ແມິ່ ນອັດຕາການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈຂອງ
ທິ່ ານ.  

ການອ ້ ມຊ ດ້ານ COVID-19 ເປັນພາສາຂອງທິ່ ານ. 

ຖ້າທ່ານມີຄ າຖາມໃດໆ, ທ່ານສາມາດຊອກເບ ່ ງ ການອ ້ ມຊ ດ້ານ COVID-19 ເປັນພາສາ
ຂອງທ່ານໂດຍໂທຫາສາຍຊ່ວຍເຫ ຼື ອ National Coronavirus Helpline ທີ ເລກໂທ 1800 

020 080 ໃຫ້ເລຼື ອກທາງເລຼື ອກ 8 ສ າລັບບ ລ ການນາຍພາສາຟຣີ .  


