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ត ើខ្ញ ុំតាមដានតោគសញ្ញា  COVID-19 

របស់ខ្ញ ុំយ៉ា ងដូចតមេច?  

ថ្ងៃទី 20 ខខកកកដា ឆ្ន ុំ 2022 

ប្បសិនតបើអ្នកបានត វ្ ើត សត រកត ើញ COVID-19 វិ ជ្ជមានន ត ើយកុំពុងជាសះតសបើយត ើងិ ជ្ញតៅផ្ទះ 
ត ះអ្នកអាចតាមដានសខុភាពផ្ទទ ល់របស់អ្នកបាន តដាយននជុំនួយពតីិជមាបណ្ឌ ិ របស់អ្នក ឬ 
អ្នកផ្េល់តសវាកមមខងទុំសុខភាពរបស់អ្នក។ ការសរតសរក ់ទុកតោគសញ្ញា ប្បចុំថ្ងៃរបស់អ្នកអាចជួយ 
អ្នកតមើលថាត ើតោគសញ្ញា របស់អ្នកកុំពុងខ ប្បតសើរត ើងឬអ្ ់ ឬថាត ើអ្នកគួរប្ ូិជួបតិជមាបណ្ឌ ិ  
ឬតៅមនទ ីរតពទយឬអ្ ់។  
 
ករណ្ ីCOVID-19 ភាគតប្ចើនគឺប្ាល ត ើយអាចប្គប់ប្គងតៅផ្ទះបាន។ មនុសសមួយចុំនួនខដល 
ប្បឈមហានិភ័យកាន់ខ ខពស់អាចប្ ូិការការពាបាលប្បឆ្ុំងនឹងិរុីសខដលបានតចញតិជមាបញ្ញមា តដាយ
អ្នកផ្េល់តសវាខងទុំសុខភាពរបស់ពួកតគ។ សប្នប់ព័ ៌ននបខនែមអ្ុំពីអ្នកណាខលះខដលននសិទធិទទួល 
បានការពាបាលតាមន ់សប្នប់ COVID-19 សូមចូលតមើល www.health.gov.au/covid19-
translated 

ត ើតោគសញ្ញា អ្វខីល ះខដលខ្ញ ុំប្ ូិ ការសរតសរក ់ទកុជាតរៀងោលថ់្ងៃ? 

វាននប្បតយជន៍កន ញងការសរតសរក ់ទុកតោគសញ្ញា របស់អ្នកតៅថ្ងៃនីមួយៗតៅកន ញងអ្ុំ ុងតពលថ្នការ
ឈឺរបស់អ្នក។ សរតសរក ់ទុក ប្បសិនតបើតោគសញ្ញា  COVID-19 របស់អ្នកកុំពុងកាន់ខ ប្បតសើរត ើង 
តៅដខដល ឬកុំពុងកាន់ខ អាប្កក់។ ការតនះអាចជួយអ្នក និងតិជមាបណ្ឌ ិ របស់អ្នកដឹងថាអ្នកនន 
អារមមណ្៍យ៉ា ងដូចតមេចខដរ។ សប្នប់ថ្ងៃនីមួយៗខដលអ្នកកុំពុងជាសះតសបើយ សូមសរតសរក ់ទុក៖ 

• សី ុណ្ហភាពរបស់អ្នក (តដើមបីពិនិ យតមើលថាត ើអ្នកននប្គនុតដេ ឬអ្ ់) 

• អ្នកកុំបុងដកដតងហ ើមតលឿនប៉ាុនណាខដរ 

• ថាត ើអ្នកកុំពុងននការលុំបាកកន ញងការដកដតងហ ើម ឬសែ ិ តៅកន ញងដតងហ ើមខល ីឬអ្ ់ 

• ប្បសិនតបើអ្នកកអក ត ើយការកអកត ះ ៃ្ន់ ៃ្រប៉ាុនណាខដរ 

• ប្បសិនតបើអ្នកននឈឺាច់ដុុំ និងការឈចឺប ់

• ប្បសិនតបើននឈឺកាល 

• ប្បសិនតបើអ្នកននអារមមណ្៍តនឿយ  ់ 

• ប្បសិនតបើអ្នកកអ  ួ ឬោករសូ 

 

តិជមាបណ្ឌ ិ របស់អ្នកក៏អាចតសន ើឱ្យអ្នកតាមដានកប្មិ អុ្កសុីខសន និងជីពចររបស់អ្នក 
(អ្ប្តាតបះដូង)។ 

ត ើអ្វ ីខល ះខដលខ្ញ ុំប្ ូិ ត វ្ ើ ប្បសិនតបើតោគសញ្ញា របសខ្់ញ ុំកាន់ខ អាប្កក់ 

ឬខ្ញ ុំននការប្ពួយបារមភ? 

ប្បសិនតបើអ្នកប្ពួយបារមភអ្ុំពីតោគសញ្ញា របស់អ្នក សូមទក់ទងតិជមាបណ្ឌ ិ របស់អ្នក។ 
អ្នកក៏អាចតៅទូរសពទតៅ National Coronavirus Helpline តាមតលខ 1800 020 080 បានផ្ងខដរ 

http://www.health.gov.au/covid19-translated
http://www.health.gov.au/covid19-translated
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ត ើយទទួលការវាយ ថ្មលអ្ុំពីតោគសញ្ញា របស់អ្នកតាមទូរសពទ តប្ជើសតរសីជតប្មើសទី 8 
សប្នប់តសវាបកខប្បផ្ទទ លន់ ់តដាយឥ គិ ថ្ងល។ 

វាអាចននតោគសញ្ញា ប្ាលតៅតពលចប់តផ្េើមថ្នជុំងឺរបស់អ្នក ប៉ាុខនតកាន់ខ ឈតឺៅតាមតពលតិលា។  

តៅទូរសពទតៅ ambulance ប្បសិនតបើអ្នកននតោគសញ្ញា ណាមួយថ្ន តោគសញ្ញា ៃ្ន់្ ៃ រទ ុំងតនះ៖ 

• ពិបាកកន ញងការដកដតងហ ើម 
• បបូរន ់ ឬមុខពណ្៌តខៀិ 
• ឈឺចប ់ឬសនព ្តៅកន ញងតដើមប្ទងូ 
• ខសបកប្ ជាក់ និងតសើមសអ  ិ/តសើម ឬខសបកាល ុំង និងខសបកប្កត ប្កឡា 
• ការតខោយចង់សនលប់ ឬការអ្ស់កនល ុំងតដាយារតបះដូងចុះតខោយ 
• ការននភាពភាន់ប្ច ុំ 
• ការកាល យជាពិបាកកន ញងការតងើបពីតដក 
• ត ម ិច ួច ឬគ្មម នត ម  
• កអកត ើងតចញឈាម។ 

ប្បសិនតបើអ្នកននតោគសញ្ញា ៃ្ន់ ៃ្រ សូមកុុំរង់ចុំ។ តៅទូរសពទតៅតលខ 000 (សូនយបីដង) សប្នប ់
ambulance ភាល ម និងប្បាប់ពួកតគថាអ្នកនន COVID-19។ ប្បសិនតបើអ្នកមិននិយយ 
ភាាអ្ង់តគលសតទ តៅតពលតៅទូរសពទតៅតលខ 000 , តសន ើសុុំ ‘ambulance’ និងស្ថ ិ តៅតលើខខសទូរសពទ 
ត ើយតសន ើសុុំអ្នកបកខប្បផ្ទទ ល់ន ់។ 

ត ើខ្ញ ុំវាសស់ី ណុ្ហ ភាពរបស់ខ្ញ ុំយ៉ា ងដូចតមេច? 

អ្នកនឹងប្ ូិការខទរម៉ាូ ខម៉ាប្ តដើមបវីាស់សី ុណ្ហភាពរបសអ់្នក។ ប្បសិនតបើអ្នកមិនននខទរម៉ាូ ខម៉ាប្ តទ 
អ្នកអាចទិញវាពីឱ្សងាែ នតាមទូរសពទ ឬតាមអ្នឡាញបាន។ ឱ្សងាែ នអាចដឹកជញ្ជ នូវាតៅដល់ 
ផ្ទះរបស់អ្នក។ ខទរម៉ាូ ខម៉ាប្ នីមួយៗខុសគ្មន  ដូតចនះប្ ូិត វ្ ើតាមការខណ្ ុំពបី្កមុ  ុនផ្លិ ។ 
 
ប្បសិនតបើសី ុណ្ហភាពរបសអ់្នក 38 ដតឺប្ក ឬខពស់ជាងតនះ អ្នអាចននប្គនុតដេ ។ 
ប្បសិនតបើតរឿងតនះតកើ ត ើង អ្នកប្ ូិទក់ទងប្គូតពទយពាបាលជុំងឺទូតៅរបស់អ្នកតដើមបតី វ្ ើការ 
ពិនិ យតមើលឱ្យបានតលឿនខដលអាចត វ្ ើតៅបាន។  

ត ើខ្ញ ុំដងឹថាត ើខ្ញ ុំកុំពងុននការលុំបាកកន ញងការដកដតងហ ើម 

ឬននដតងហ ើមខលយី៉ា ងដូចតមេច? 

ប្បសិនតបើអ្នកកុំពុងននការលុំបាកកន ញងការដកដតងហ ើម អ្នកអាចននអារមមណ្ថ៍ាននដតងហ ើមខល ី 
ននបញ្ញហ កន ញងការដកដតងហ ើមចូល និងដកដតងហ ើមតចញ ឬននអារមមណ្៍ដូចជាអ្នកមិនអាចទទួលបាន 
ខយល់ប្គប់ប្គ្មន់តៅកន ញងសួ របស់អ្នក។ 
អ្នកអាចននអារមមណ្៍រតបៀបតនះ៖ 

• តៅតពលអ្នកតដើរ 

• តៅតពលអ្នកកុំពុងអ្ងគ ញយ 

• តៅតពលអ្នកកុំពុងនិយយ 

សរតសរក ់ទុក ប្បសិនតបើអ្នកននអារមមណ្៍ថាការដកដតងហ ើមរបស់អ្នកកុំពុងប្បតសើរត ើង 
កាន់ខ អាប្កក់ ឬតៅដខដល ប្ពមទុំងកាលបរ ជ្តចេទ និងតន៉ា ង។ 

ត ើខ្ញ ុំវា៉ា ស់យ៉ា ងដូចតមេចថាខ្ញ ុំកុំពុងដកដតងហ ើមតលឿនប៉ានុណា? 

អ្នកអាចវាស់ចុំនួនដកដតងហ ើមខដលអ្នកដកសប្នប់រយៈតពល 60 វិ ជ្ ទី (1  ទ)ី 
តដាយតប្បើឧករណ្៍កុំណ្ ់តន៉ា ងតៅតលើទូរសពទ។ អ្នកក៏អាចតប្បើ  ិកាផ្ងខដរ 
ជាមួយនឹងថ្ដនា ងតទៀ ។ ពាយមសប្នកលុំ ខ  និងដកដតងហ ើម្មមតា។ 
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ោប់ចុំនួនប៉ាុ ម នដងខដលអ្នកដកដតងហ ើមតៅកន ញងរយៈតពល 60 វិ ជ្ ទី (1  ទ)ី។ 
សរតសរក ់ទុកចុំនួនអ្នកដកដតងហ ើមប៉ាុ ម នខដលអ្នកបានដកតៅកន ញងរយៈតពល 60 វិ ជ្ ទី (1  ទ)ី 
ប្ពមទុំងកាលបរ ជ្តចេទ និងតន៉ា ង។ 
 
ប្បសិនតបើអ្ប្តាផ្ល ូិ ដតងហ ើមរបស់អ្នកនន 20-30 ដតងហ ើម កន ញងមួយ ទី តនះបង្ហហ ញថាអ្នកកុំពុង 
ជួបប្បទះនូិដតងហ ើមខល ី។ ប្បសិនតបើតរឿងតនះតកើ ត ើង អ្នកប្ ូិទក់ទងប្គូតពទយពាបាលជុំងឺទូតៅ 
របស់អ្នកតដើមបីត វ្ ើការពិនិ យតមើលឱ្យបានតលឿនខដលអាចត វ្ ើតៅបាន។  
 
ប្បសិនតបើអ្ប្តាផ្ល ូិ ដតងហ ើមរបស់អ្នកននតលើសពី 30 ដតងហ ើម កន ញងមួយ ទី ត ះអ្នកអាចកុំពុង 
ជួបប្បទះដតងហ ើមខល ី ៃ្ន់ ៃ្រ។ ប្បសិនតបើតរឿងតនះតកើ ត ើង អ្នកប្ ូិតៅទូរសពទតៅ ambulance ភាល ម 
ត ើយប្បាប់ពួកតគថាអ្នកនន COVID-19។  
 
ការខណ្ ុំតនះគឺពាក់ព័នធនឹងមនុសសតពញិយ័។ ចត ល ះតពលតនះអាចមិនឆល ញះបញ្ញច ុំងពីអាយ ុ
ឬាែ នភាពសុខភាពរបសអ់្នកតទ ត ើយអាចប្ ូិការខកសប្មួល។ ប្បសិនតបើអ្នកមិនប្បាកដតទ 
ថាត ើអ្នកកុំពុងជួបប្បទះដតងហ ើមខល ីឬអ្ ់ សូមទក់ទងប្គូតពទយពាបាលជុំងឺទូតៅរបស់អ្នក ឱ្យបាន 
តលឿនខដលអាចត វ្ ើតៅបាន តដើមបីត វ្ ើការពិនិ យតមើល ត ើយប្បាប់ពួកតគថាអ្នកនន COVID-19។ 
តិជមាបណ្ឌ ិ  ឬគិលានុបបដាា ករបស់អ្នកក៏អាចោប់ចុំនួនអ្នកដកដតងហ ើមតលឿនប៉ាុនណាខដរ 
តដាយតមើលការត ើងចុះថ្នតដើមប្ទងូរបស់អ្នក តៅតពលត វ្ ើការប្ ួ ពិនិ យតាមិតីដអូ្/telehealth។ 

ត ើខ្ញ ុំវាសក់ប្មិ អ្កុសុខីសន នងិតបះដូងរបសខ្់ញ ុំ (ជពីចរ) យ៉ា ងដូតមេច? 

ប្បសិនតបើតិជមាបណ្ឌ ិ របសអ់្នកបានតសន ើឱ្យអ្នកពិនិ យតមើលកប្មិ អុ្កសុីខសន និងអ្ប្តាតបះដូងរបស់ខ្ញ ុំ 
(ជីពចរ) ត ះអ្នកប្ ូិការឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាម។ ឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសន 
កន ញងឈាមគឺជាឧបករណ្៍មួយខដលកឹបជាប់តៅប្នមថ្ដកណាេ ល ឬកូនថ្ដរបស់អ្នក។ វាមិនត វ្ ើឱ្យឈឺតទ 
ត ើយវាចុំណាយតពលខ មួយ ទីប៉ាុតណាណ ះតដើមបីពិនិ យតមើល។ 
 
អ្នកអាចប្ ូិបានផ្េល់ឱ្យឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាមតដាយតិជមាបណ្ឌ ិ  មនទ ីរតពទយ 
ឬអ្នកផ្េល់តសវាកមមខងទុំតផ្សងតទៀ ។ អ្នកក៏អាចទិញវាបានផ្ងខដរពីឱ្សងាែ នតាមទូរសពទ 
ឬតាមអ្នឡាញ ត ើយវានឹងប្ ូិបានដឹកជញ្ជ នូតៅដល់ផ្ទះរបស់អ្នក។  
 

កុុំតប្បើាម   វ នូ ឬ  កិារាម   តដើមបពីិនិ យតមើលកប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់អ្នក។ 
 
ប្បសិនតបើអ្នកកុំពុងខងទុំកូនខដលនន COVID-19 ត ើយប្ ូិបានតសន ើសុុំឱ្យតាមដាន 
កប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់ពួកតគ អ្នកអាចប្ ូិការឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាម 
ប្ ូិបានរច ត ើងជាពតិសសសប្នប់កុនរ។ តិជមាបណ្ឌ  ិ ឬគិលានុបបដាា ករបស់អ្នកនឹងពិភាកោ 
តរឿងតនះជាមួយអ្នក។ 

ត ើខ្ញ ុំតប្បើឧបករណ្វ៍ាសក់ប្មិ អ្កុសុខីសនកន ញងឈាមយ៉ា ងដូចតមេច?  

 

1. ដកប្កចកប៉ាូ តលៀ ឬប្កចកខកលងកាល យតចញពីប្នមថ្ដខដលអ្នកនឹងតប្បើវា (ប្នមថ្ដកណាេ ល 
ឬកូនប្នមថ្ដ)។ ដកប្កចកប៉ាូ តលៀ និងប្កចកខកលងកាល យអាចបញ្ឈប់ឧបករណ្មិ៍នឱ្យ 
ដុំតណ្ើរការបានប្ ឹមប្ ូិ។ 

2. អ្ងគ ញយតៅទីតាុំងប្ ង់តៅតលើ និងសប្នកប្បាុំ ទី តៅមុនតពលតប្បើឧបករណ្៍វាស់ 
កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាម។ 

3. ឧបករណ្៍ដុំតណ្ើរការបានលអបុំផ្ុ តៅតពលថ្ដរបស់អ្នកតដេ អ្ ុនៗ។ រលាសប់្នមថ្ដរបស់អ្នក 
និងញីវាតដើមបតី វ្ ើឱ្យវាតដេ អ្ នុៗ។ 

4. តបើកឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាម។ 

5. ភាមា ប់កល ីបតៅប្នមថ្ដកណាេ ល ឬកូនប្នមថ្ដរបស់អ្នក ដូតចនះចុងថ្នប្នមថ្ដរបសអ់្នកប៉ាះ 
ខាងចុងថ្នឧបករណ្៍។ ប្កចកប្នមថ្ដរបស់អ្នក និងតអ្ប្កង់ថ្នឧបករណ្៍វាស់កប្មិ  
អុ្កសុីខសនកន ញងឈាមប្ ូិ ប្មង់ត ើងតលើ។ 

6. រកោថ្ដ និងប្នមថ្ដរបស់អ្នកឱ្យតៅនឹងងកល់។ 
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7. សប្នកលុំ ខ  និងដកដតងហ ើម្មមតា។ 

8. តប្កាយរង់ចុំរយៈតពលមួយ ទី សូមពិនិ យតមើលតលខតៅជិ និមិ តសញ្ញា  SpO2។ 
តលខតនះគឺជាកប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់អ្នក។ 

9. សរតសរក ់ទុកតលខកប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់អ្នក ប្ពមទុំងកាលបរ ជ្តចេទ និងតន៉ា ង។ 

10. ពិនិ យមតមើលតលខខដលបង្ហហ ញតៅជិ និមិ តសញ្ញា  PR (អ្ប្តាជីពចរ) ឬ BPM 
(ចង្ហវ ក់តលា កន ញងមួយ ទ)ី។ តលខតនះគឺជាអ្ប្តាតបះដូង (ជីពចរ) របស់អ្នក។  

11. សរតសរក ់ទុកតលខសប្នប់អ្ប្តាតបះដូងរបស់អ្នក ប្ពមទុំងកាលបរ ជ្តចេទ និងតន៉ា ង។ 

 

ប្បសិនតបើអ្នកមិនទទួលបានការអានតទ ឬប្បសិនតបើការអានតៅតប្កាម 95%, សូមរលាស់ប្នមថ្ដ 
របស់អ្នក ដកដតងហ ើមពីរបីដតងហ ើម និងាកលបងឧបករណ្៍តៅតលើប្នមថ្ដមួតផ្សងតទៀ  
(ប្នមថ្ដកណាេ ល ឬកូនប្នមថ្ដ)។ 
 
កប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់អ្នកប្ ូិនន 95% ឬខពស់ជាងតនះ។ ប្បសិនតបើវាទបជាងតនះ 
តពលត ះវាអាចជាសញ្ញា មួយខដលអ្នកប្ ូិការប្ ួ ពនិិ យតមើលបខនែមតទៀ ជាមួយតិជមាបណ្ឌ ិ  
ឬគិលានុបបដាា ករបស់អ្នក ឬថាវាកាន់ខ ននសុិ ែ ិភាពសប្នប់អ្នកតៅសប្នកតៅកន ញងមនទ ីរតពទយ។  

• ប្បសិនតបើការអានកប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់អ្នកសុីចង្ហវ ក់គ្មន  តៅតប្កាម 95%, សូមប្បាប ់
តិជមាបណ្ឌ ិ  ឬគិលានុបបដាា ករបស់អ្នកខដលតមើលខងទុំអ្នកដឹងថាកប្មិ អុ្កសីុខសន 
របស់អ្នកគឺតៅតប្កាម 95%។  

• ប្បសិនតបើការអានកប្មិ អុ្កសុីខសនរបស់អ្នកសុីចង្ហវ ក់គ្មន  92% ឬទបជាងតនះ 
សូមតៅទូរសពទតៅតលខ 000 សប្នប ់ambulance ភាល ម។  

• ប្បសិនតបើអ្ប្តាតបះដូងរបស់អ្នកកុំបុងសែ ិ តៅ ឬតលើសពី 120 ចង្ហវ ក់តលា  កន ញងមួយ ទី 
សូមតៅទូរសពទតៅ ambulance ភាល ម។ 

ការខណ្ ុំតនះពាក់ព័នធនឹងមនុសសតពញិយ័ប៉ាុតណាណ ះអ្ុំពីកប្មិ អុ្កសីុខសន និងអ្ប្តាតបះដូងអ្វ ី 
ខដលអាចបង្ហហ ញតោគសញ្ញា ពីកប្មិ ម្យមតៅ ៃ្ន់ ៃ្រ។ អាយ ុនិងាែ នភាពសុខភាពរបស់អ្នក 
ននន័យថាចត ល ះតលខទុំងតនះអាចមិនឆល ញះបញ្ញច ុំងកាលៈតទសៈបុគគលផ្ទទ ល់ខល នួរបស់អ្នក ត ើយអាច 
ប្ ូិការខកសប្មួល។ ប្បសិនតបើអ្នកមិនប្បាកដកតទថាត ើអ្នកកុំពុងជួបប្បទះ តោគសញ្ញា  ៃ្ ន់ ៃ្រឬអ្ ់ 
សូមទក់ទងប្គូតពទយពយបាលជុំងឺទូតៅរបស់អ្នកឱ្យបានតលឿនខដលអាចត វ្ ើតៅបានតដើមបីត វ្ ើការ 
ពិនិត្យតមើល ត ើយប្បាប់ពួកតគថាអ្នកនន COVID-19។ 

តប្បើឧបករណ្វ៍ាស់កប្ម ិអ្កុសុខីសនកន ញងឈាម ប្បសនិតបើខ្ញ ុំននពណ្ត៌ៅតលើ 

ខសបកកាន់ខ តមម  

ឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាមដុំតណ្ើរការតដាយបញ្ញច ុំងពនលតឺាមរយៈខសបករបស់អ្នកតដើមបីវា៉ា
ស់កប្មិ អុ្កសុីខសនតៅកន ញងឈាមរបស់អ្នក។ របាយការណ៍្មួយចុំនួនបង្ហហ ញថាឧបករណ្៍វាស់កប្មិ  
អុ្កសុីខសនកន ញងឈាមអាចននភាពប្ ឹមប្ ូិ ិចជាង ប្បសិនតបើអ្នកននពណ្ត៌ៅតលើខសបកកាន់ខ  
តមម ។ ឧបករណ្៍វាស់កប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាមទុំងត ះអាចបង្ហហ ញការអានខពស់ជាងកប្មិ  
អុ្កសុខីសនតៅកន ញងឈាមរបស់អ្នក។  
 
ប្បសិនតបើអ្នកននពណ្៌តៅតលើខសបកកាន់ខ តមម  អ្នកគួរខ តៅខ តប្បើឧបករណ្៍វាស់កប្មិ  
អុ្កសុីខសនកន ញងឈាមរបស់អ្នក។ តរឿងសុំខាន់គឺពិនិ យតមើលកប្មិ អុ្កសុីខសនកន ញងឈាម 
របស់អ្នកជាប្បចុំ តដើមបតីមើលថាត ើការអានរបស់អ្នកកុំពុងងយចុះឬអ្ ់។ 
សរតសរក ់ទុកការអានទុំងអ្ស់របស់អ្នក តោយននកាលបរ ជ្តចេទ និងតន៉ា ង។ 

ត ើខ្ញ ុំពនិ ិយតមើលយ៉ា ងដូចតមេចថាត ើតបះដូងរបសខ្់ញ ុំតលា តលឿនប៉ានុណាតដាយគ្មម នឧ

បករណ្វ៍ាសក់ប្ម ិអ្កុសុខីសនកន ញងឈាម? 

តដើមបីពិនិ យតមើលជីពចរ (អ្ប្តាតបះដូង) របស់អ្នកតដាយគ្មម នឧបករណ្វ៍ាស់កប្មិ អុ្កសុីខសន 
កន ញងឈាម៖  
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1. សប្នកប្បខ លប្បាុំ ទី តៅមុនតពលពិនិ យតមើលអ្ប្តាតបះដូងរបស់អ្នក 

2. ដាក់ប្នមថ្ដកណាេ ល និងប្នមកូនថ្ដរបស់អ្នកថ្នថ្ដនា ងតៅតលើកថ្ដផ្ទ ញយ តៅតប្កាមតមថ្ដ 

3. តដាយប្នមថ្ដរបស់អ្នកតៅតលើកថ្ដរបស់អ្នកប្ាលៗ អ្នកអាចោប់ចុំនួនថ្នចង្ហវ ក់តលា  
ខដលអ្នកននអារមមណ្៍រយៈតពល 60 វិ ជ្ ទី (មួយ ទី)។ តនះជាអ្ប្តាតបះដូងរបស់អ្នក។  

ការគ្មុំប្ទ COVID-19 ននជាភាារបស់អ្នក 

ប្បសិនតបើអ្នកននសុំណួ្រណាមួយ អ្នកអាចខសវងរកការគ្មុំប្ទ COVID-19 
ជាភាារបស់អ្នក តដាយតៅទូរសពទតៅ National Coronavirus Helpline 
(ខខសទូរសពទជុំនួយិរុីសកូរ៉ាណូាថាន ក់ជា ិ) តាមតលខ 1800 020 080។ 
តប្ជើសតរសីជតប្មើសទី 8 សប្នប់តសវាបកខប្បផ្ទទ លន់ ់តដាយឥ គិ ថ្ងល។  

 

 


