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ယဘ ၣ်အ ံးထ ွဲက  ၣ်ထ ွဲယ COVID-19 တ ၣ်ဆါပန  ၣ်ဒၣ်လွဲ ၣ်.  

20 လါယ ူၤလ  2022 

နတ ၣ်မူၤက  ၣ်အစ မ  ၣ်ဖ ါလ  နဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒ ံး COVID-19 ဒ ံးက စါအ ူၤလ ဟ  ၣ်န   ၣ်, နအ ံးထ ွဲက  ၣ်ထ ွဲလ ူၤနန  ၣ်ကစ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့သ  ဃ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်မူၤစ ူၤလ နကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ  ၣ်ပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါအအ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်က ွဲံးလ ူၤန 

တ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်တန ူၤဘ ၣ်တန ူၤန   ၣ် မူၤစ ူၤနူၤသ  ဒၣ်သ ံးနကသ  ၣ်ညါဘ ၣ်လ  မ  ၣ်နတ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ် က ည ၣ်လ ူၤ, 

မ တမ  ၣ် နကက ံးထ  ၣ်လ  ၣ်သံးဒ ံးကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ  ၣ် လွဲူၤဆ တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်ဧါန   ၣ်လ ူၤ.  

 

COVID-19 တ ၣ်အ  ၣ်သံးအါတက  ၣ်န   ၣ် တမ  ၣ်တ ၣ်လ အနံးဘ ၣ်ဒ ံး တ ၣ်က စါအ ူၤလ ဟ  ၣ်သ ဝွဲန   ၣ်လ ူၤ. ပ ူၤတန ူၤလ  

အ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်ဒ  ၣ်တဖ ၣ် ကလ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်က စါယါဘ ါ ကသ  ၣ်ကသ လ ူၤတ  ၣ်လ ူၤဆွဲံးတဖ ၣ်လ  ဘ ၣ်တ ၣ်နွဲ ၣ် 

လ ူၤအ ူၤ ခ ဖ  အဝွဲသ  ၣ်အပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါန   ၣ်လ ူၤ. လ တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ူၤအါထ  ၣ်ဘ ၣ်ဃံး မတူၤတဂူၤလ ကက ံးဒ ံး 

COVID-19 တ ၣ်ဒ ံးအ ကသ  ၣ်တဖ ၣ်လွဲ ၣ်အဂ  ၣ်န   ၣ်, လွဲူၤန  ၣ်လ ူၤက  ၣ်ဖွဲ www.health.gov.au/covid19-translated 

တက  ၣ်. 

တၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်မန ုၤတဖ ၢ်လၢ ယဘ ၢ်က  ွဲးလ ုၤအ ုၤက ွဲးန ုၤဒ ွဲးန   ၢ်လ  ၢ်. 

တ ၣ်အ ူၤမ  ၣ်တ ၣ်လ ကွဲထ  ၣ်တ ၣ်မူၤစ ူၤလ  နနက ွဲံးလ ူၤ နတ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်က ံးန ူၤဒွဲံး ဖွဲနဆ ံးက အဆ ကတ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. 

က ွဲံးလ ူၤ မ  ၣ်န COVID-19 တ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ် က ည ၣ်လ ူၤ, အ  ၣ်ဒ ၣ်အလ  ၣ်လ  ၣ်, မ တမ  ၣ် နံးထ  ၣ်ဧါန   ၣ်တက  ၣ်. 

တ ၣ်အ ူၤမူၤစ ူၤနူၤဒ ံးနကသ  ၣ်သရ ၣ်သ  လ သ  ၣ်ညါဘ ၣ် နတ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်လွဲ ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. လ တန ူၤဘ ၣ်တန ူၤ နက ည ၣ်လ ူၤ 

က ူၤအဂ  ၣ်, က ွဲံးလ ူၤ - 

• နတ ၣ်ထ  ၣ်တ ၣ်က  ၣ် (လ ကသမ သမ ံးက  ၣ်မ  ၣ်နတ ၣ်က  ၣ်ထ  ၣ်ဧါ) 

• နကသါခ ျ့ထွဲလွဲ ၣ် 

• မ  ၣ်နကသါက , မ တမ  ၣ် ကသါဖ  ၣ်ဧါ 

• မ  ၣ်နက ံးဧါ ဒ ံးတ ၣ်က ံးန   ၣ်နံးထွဲလွဲ ၣ်  

• မ  ၣ်နအ  ၣ်ဒ ံးယ  ၣ်ည ၣ်တက ပဝ ဒ ံးဆါဧါ 

• မ  ၣ်နခ  ၣ်သ ၣ်ဃ ဆါဧါ 

• မ  ၣ်နတ  ၣ်ဘ ၣ်လ  နလ ူၤဘ  ံးဧါ 

http://www.health.gov.au/covid19-translated
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• မ  ၣ်နဘ  ံး မ တမ  ၣ်ဟ ဖ လ ဧါန   ၣ်လ ူၤ. 

 

နကသ  ၣ်သရ ၣ်ကသ က  ၣ်စ  ၣ်က ံးနူၤလ  ကက  ၣ်ထ ွဲလ ူၤန အ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်ဒ ံးသ   ၣ်စ  ၣ် (သံးစ  ၣ်ခ ျ့ထွဲလွဲ ၣ်) န   ၣ်လ ူၤ.  

ယဘ ၢ်မုၤတၢ ၢ်မန ုၤ ဖ ယတၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်တဖ ၢ်မ ၢ ၢ်နွဲးထ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ယဘ ၢ်ယ  ၢ်တၢ ၢ်အခါန   ၢ်လ  ၢ်. 

နမ  ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တ ၣ်ဘ ၣ်ဃံးဒ ံးနတ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, ဝ သံးစ ူၤဆွဲံးက  ံးနကသ  ၣ်သရ ၣ်တက  ၣ်. နဆွဲံးက  ံး National 

Coronavirus Helpline သ စ  ၣ်က ံးဖွဲ 1800 020 080 ဒ ံးဒ ံးန   ၣ်တ ၣ်သမ သမ ံးဘ ၣ်ဃံး နတ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ် 

လ လ တွဲစ ပ ူၤန   ၣ်လ ူၤ. ဃ ထ တ ၣ်ဃ ထ  8 လ တ ၣ်ကတ ူၤက  ံးထ အတ ၣ်မူၤစ ူၤ ကလ တဖ ၣ်အဂ  ၣ်တက  ၣ်.  

တ ၣ်န   ၣ် ကွဲထ  ၣ်အသံးသ  လ နကအ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်ဆါပန  ၣ်တဖ ၣ် လ တနံးဘ ၣ်ဖွဲနဆ ံးက သ အဆ ကတ  ၣ် ဘ ၣ်ဆ ၣ်ဟွဲ 

နံးထ  ၣ်လ ခ န   ၣ်လ ူၤ.  

ဆွဲံးက  ံး ambulance ဖွဲနမ  ၣ်အ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အ ူၤတခါဂ ူၤတခါဂ ူၤ တၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်နွဲးနွဲးကလ  ၢ်တဖ ၢ်:  

• ကသါက  

• န ံးဖ ံးမ တမ  ၣ်မွဲ ၣ်သ ၣ်ထ  ၣ်လါ 

• သံးနါပ  ၣ်ဆါမ တမ  ၣ်ဃ ံး 

• တ ၣ်ခ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ံးကပ ူၤထ  ၣ်ဘ ံးပ  ၣ်/ဘ ၣ်စ  ၣ်, မ တမ  ၣ် လ ူၤဝါဒ ံးအလ ွဲ ၣ်စ  ၣ်ပ  ၣ်, ဖ ံးဘ  ၣ်  

• မွဲ ၣ်ခ ံးသ မ တမ  ၣ်လ ူၤဃ  ၣ် 

• သံးတ ၣ်သ  ၣ်ညါကဒ ကဒါ 

• တ ၣ်ဂ  ၣ်က လ အမူၤပ  ၣ်ထ  ၣ်နသံးတန   ၣ် 

• ဆ  ၣ်ဆါစ ူၤ မ တမ  ၣ်တဆ  ၣ်ဆါဘ ၣ်  

• က ံးထ  ၣ်ဒ ံးသ   ၣ်. 

နမ  ၣ်အ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်ဆါပန  ၣ်နံးနံးတဖ ၣ်န   ၣ်, တဘ ၣ်အ  ၣ်ခ ံးတဂ ူၤ. ဆွဲံးက  ံး 000 (ဝံးသ ဖ   ၣ်) လ ကက ံး ambulance 

အဂ  ၣ်တဘ  ဃ ဒ ံး စ ံးဘ ၣ်အဝွဲသ  ၣ်လ  နဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒ ံး COVID-19 န   ၣ်တက  ၣ်. နမ  ၣ်တကတ ူၤအွဲကလ ံးက   ၣ် 

ဘ ၣ်န   ၣ်, နဆွဲံးက  ံး 000, သ က  ၣ် ‘ambulance’ ဒ ံးအ  ၣ်ခ ံးလ လ တွဲစ ပ ူၤ ဒ ံးဃ ထ  ၣ်ပ ူၤကတ ူၤက  ံးထ တ ၣ်တက  ၣ်.  

ယဘ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ွဲးယတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်. 

နကလ  ၣ်ဘ ၣ်သမ မ ထ  ၣ်လ  ကထ  ၣ်ဒ ံးနတ ၣ်က  ၣ်တ ၣ်ခ  ၣ်အဂ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. နသမ မ ထ  ၣ်မ  ၣ်တအ  ၣ်ဘ ၣ်တခ , နပ  ူၤန   ၣ် 

တခါဖွဲ တ ၣ်ဆါကသ  ၣ်အဒ ံး ခ ဖ  လ လ တွဲစ ပ ူၤ မ တမ  ၣ် အ ထ  ၣ်နွဲံးဖ ခ  ၣ်သ လ ူၤ. တ ၣ်ဆါကသ  ၣ်အဒ ံး စ  ၣ်ဆ  န   ၣ် 

နူၤတ ူၤလ နဟ  ၣ်သ  န   ၣ်လ ူၤ. သမ မ ထ  ၣ်တခါစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် လ ူၤဆ လ  ၣ်အသံး, အဃ ပ  ၣ်ထ ွဲ တ ၣ်နွဲ ၣ်လ ူၤတဖ ၣ်လ  

တ ၣ်ထ ံးထ  ၣ်ပန  ၣ်လ  ၣ်နွဲ ၣ်လ ူၤဝွဲန   ၣ်တက  ၣ်.  
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နတ ၣ်က  ၣ်တ ၣ်ခ  ၣ်မ  ၣ်အ  ၣ် 38 ဒ  ၣ်ကရ  ၣ် မ တမ  ၣ် အါန   ၣ်အန   ၣ်န   ၣ်, နတ ၣ်က  ၣ်ထ  ၣ်သ လ ူၤ. တ ၣ်အ ူၤမ  ၣ်ကွဲထ  ၣ်အသံးန   ၣ်, 

နကက ံးဆွဲံးက  ံးနကသ  ၣ်သရ ၣ်ထ ရ ူၤလ  တ ၣ်ပွဲ ၣ်ထ န ူၤဖံးအဂ  ၣ် လ အဆ အခ ျ့ န   ၣ်လ ူၤ.  

ယကသ  ၢ်ညါလၢ ယအ  ၢ်ဒ ွဲးတၢ ၢ်ကသါက  မ တမ ၢ ၢ် ကသါဖ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်. 

နမ  ၣ်အ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်ကသါက န   ၣ်, နတ  ၣ်ဘ ၣ်လ  နကသါဖ  ၣ်, အ  ၣ်ဒ ံး တ ၣ်က တ ၣ်ခွဲလ ကသါထ  ၣ်ကသါလ ူၤအဂ  ၣ်, 

မ တမ  ၣ် တ  ၣ်ဘ ၣ်လ  တဒ ံးန   ၣ်ဘ ၣ်ကလ ူၤလ လ ပ ွဲူၤပ ွဲူၤလ နပသ  ၣ်တဖ ၣ်အပ ူၤဘ ၣ်သ န   ၣ်လ ူၤ.  

နကတ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်လ က ွဲဒၣ်အ ူၤ - 

• ဖွဲနဟံးအခါ 

• ဖွဲနဆ  ၣ်န ူၤအခါ 

• ဖွဲနကတ ူၤတ ၣ်အခါန   ၣ်လ ူၤ. 

က ွဲံးလ ူၤ ဖွဲနမ  ၣ်တ  ၣ်ဘ ၣ်နတ ၣ်ကသါန   ၣ် က ည ၣ်ထ  ၣ်, နံးထ  ၣ် မ တမ  ၣ် အ  ၣ်ဒၣ်အလ  ၣ်လ  ၣ်, ဒ ံးမ  ၣ်န ူၤမ  ၣ်သ ဒ ံးတ ၣ်ဆ  

ကတ  ၣ်တက  ၣ်. 

ယဘ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ွဲးယကသါခ ျ့ထ လ  ၢ် ဒၢ်လ  ၢ်. 

နထ  ၣ်ဒ ံးသ လ  နကသါပ ွဲူၤထ  ၣ်လ  စွဲံးကံး 60 အတ  ၣ်ပ ူၤ (1 မ ံးန ံး) သ တ ၣ်က  ၣ်တ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်လ နလ တွဲစ  

အပ ူၤတက  ၣ်. နသ န ၣ်ရ  ၣ်လ  နစ အဂူၤတကပူၤသ စ  ၣ်က ံးန   ၣ်လ ူၤ. ဂ  ၣ်က ွဲံးစ ံးထ  ၣ်ကဆ  ၣ်လ ူၤနသံး ဒ ံးကသါ 

ဒၣ်ည န  ၣ်အသ ံးတက  ၣ်. ဂ  ၣ်က  ၣ်နကသါပ ွဲူၤထ  ၣ်လ  စွဲံးကံး 60 အတ  ၣ်ပ ူၤ (1 မ ံးန ံး) န   ၣ်တက  ၣ်. က ွဲံးလ ူၤ နကသါ 

ပ ွဲူၤထ  ၣ်လ  စွဲံးကံး 60 အတ  ၣ်ပ ူၤ (1 မ ံးန ံး), ဒ ံးမ  ၣ်န ူၤမ  ၣ်သ ဒ ံးတ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်တက  ၣ်. 

 

နတ ၣ်ကသါထ  ၣ်ကသါလ ူၤအတ ၣ်ခ ျ့ယ  ၣ်မ  ၣ်အ  ၣ် အထ  ၣ် 20-30 လ တမ ံးန ံးအတ  ၣ်ပ ူၤတခ , တ ၣ်အ ူၤဒ ံးနွဲ ၣ်ဖ ါ 

ထ  ၣ်လ  နက  ၣ်ဆ  ၣ်မွဲ ၣ်တ ၣ်ကသါဖ  ၣ်သ  န   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်အ ူၤမ  ၣ်ကွဲထ  ၣ်အသံးန   ၣ်, နကက ံးဆွဲံးက  ံးနကသ  ၣ်သရ ၣ် 

ထ ရ ူၤလ  တ ၣ်ပွဲ ၣ်ထ န ူၤဖံးအဂ  ၣ် လ အဆ အခ ျ့ န   ၣ်လ ူၤ.  

 

နတ ၣ်ကသါထ  ၣ်ကသါလ ူၤအတ ၣ်ခ ျ့ယ  ၣ်မ  ၣ်အ  ၣ်အါန   ၣ် အထ  ၣ် 30 လ တမ ံးန ံးအတ  ၣ်ပ ူၤတခ , နက  ၣ်ဆ  ၣ်မွဲ ၣ်တ ၣ် 

ကသါဖ  ၣ်နံးနံးကလွဲ ၣ်သ န   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်အ ူၤမ  ၣ်ကွဲထ  ၣ်အသံးန   ၣ်, နကက ံးဆွဲံးက  ံး ambulance တဘ  ဃ ဒ ံး 

စ ံးဘ ၣ်အဝွဲသ  ၣ်လ  နဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒ ံး COVID-19 န   ၣ်တက  ၣ်.  

 

တ ၣ်နွဲ ၣ်က ွဲအ ူၤ ဘ ၣ်ထ ွဲလ  ၣ်အသံးဒ ံးပ ူၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ ွဲူၤန   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်ပ ၣ်ပန  ၣ်တဖ ၣ်အ ူၤ တဘ ၣ်ဒ နသံးန  ၣ် မ တမ  ၣ် 

နတ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့အတ ၣ်အ  ၣ်သံးဘ ၣ် ဒ ံး လ  ၣ်ဘ ၣ်လ  တ ၣ်ကမူၤဘ ၣ်လ  ၣ်အ ူၤန   ၣ်လ ူၤ. နမ  ၣ်တလ ူၤတ  ၣ်လ  

မ  ၣ်နက  ၣ်ဆ  ၣ်မွဲ ၣ်တ ၣ်ကသါဖ  ၣ်ဧါန   ၣ်, ဆွဲံးက  ံးနကသ  ၣ်သရ ၣ်ထ ရ ူၤ လ အဆ အခ ျ့လ  တ ၣ်ပွဲ ၣ်ထ န ူၤဖံးအဂ  ၣ် ဒ ံး 

စ ံးဘ ၣ်အဝွဲသ  ၣ်လ  နဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒ ံး COVID-19 န   ၣ်တက  ၣ်. နကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ  ၣ်ပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါ 
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ဂ  ၣ်ဝွဲသ စ  ၣ်က ံးလ  နကသါခ ျ့ထွဲလွဲ ၣ် ခ ဖ  က  ၣ်ဝွဲနသံးနါပ  ၣ်အထ  ၣ်အလ ူၤဖွဲ မူၤဝွဲတ ၣ်သမ သမ ံးက  ၣ်တ ၣ်ဆါလ ဘ  ၣ် 

ဒ  ၣ်အ  ၣ်/ telehealth အခါန   ၣ်လ ူၤ.  

ယကဘ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ွဲးယအ ွဲးစ  ၢ်က   ၢ်အပတ ၢ ၢ်ဒ ွဲးယသွဲးစ  ၢ် (သ   ၢ်စ  ၢ်) ဒၢ်လ  ၢ်. 

နကသ  ၣ်သရ ၣ်မ  ၣ်သ က  ၣ်နူၤလ  နဘ ၣ်သမ သမ ံးက  ၣ်နအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ် ဒ ံးသံးစ  ၣ် (သ   ၣ်စ  ၣ်)န   ၣ်, နကလ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်တခါန   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် မ  ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ူၤဆ ံးက  ၣ်ဖ လ  ဘ ၣ်တ ၣ်တ  ၣ်ဃ ၣ်အ ူၤဖွဲ နစ မ  ၣ်ခ  ၣ် 

သံး မ တမ  ၣ် စ မ  ၣ်ယ  ၣ်အဖ ခ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. တမူၤဆါနူၤဘ ၣ် ဒ ံးဟ ံးန   ၣ်တ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်ထွဲဒ ၣ်လ  အမ ံးန ံးလ တ ၣ်သမ  

သမ ံးအဂ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. 

 

တ ၣ်ကဟ  ၣ်လ ူၤနူၤ တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ် ခ ဖ  နကသ  ၣ်သရ ၣ်, တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်, မ တမ  ၣ် ပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါလ အဂူၤတဖ ၣ် 

န   ၣ်လ ူၤ. နပ  ူၤအ ူၤတခါသ စ  ၣ်က ံး လ တ ၣ်ဆါကသ  ၣ်ဒ ံး လ လ တွဲစ မ တမ  ၣ်အ ထ  ၣ်နွဲံးဖ ခ  ၣ်, ဒ ံးမ အဟွဲစ  ၣ်ဆ  န   ၣ်နူၤ 

လ နဟ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ.  

 

တဘ ၣ်သ လ တွဲစ  မ တမ  ၣ်န ၣ်ရ  ၣ် လ နကသမ သမ ံးက  ၣ် နအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်အဂ  ၣ်တဂ ူၤ.  

 

နမ  ၣ်အ ံးထ ွဲက  ၣ်ထ ွဲဖ သ ၣ်လ ဘ ၣ်က ဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒ ံး COVID-19 ဒ ံးတ ၣ်မ နမူၤက  ၣ်အအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်ပတ  ၣ်န   ၣ်, 

နကလ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်လ  ဘ ၣ်တ ၣ်တ အ ူၤလ ူၤဆ လ ဖ သ ၣ်အဂ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. နကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ  ၣ် 

ပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါကတ  ၣ်ပ  ၣ်သက ံးတ ၣ်အ ူၤဒ ံးနူၤန   ၣ်လ ူၤ. 

ယဘ ၢ်စ ွဲးကါတၢ ၢ်ဖွဲးသ   ၢ်စ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်.  

 

1. ထ ံးက   ၣ်တ ၣ်မူၤဂ ူၤစ မ  ၣ် မ တမ  ၣ် စ မ  ၣ်အလ အပ   ၣ်လ  နစ မ  ၣ်လ နကသ အ ူၤအဖ ခ  ၣ် (စ မ  ၣ်ခ  ၣ် သံးမ  

တမ  ၣ်စ မ  ၣ်ယ  ၣ်) န   ၣ်တက  ၣ်. တ ၣ်မူၤဂ ူၤစ မ  ၣ် မ တမ  ၣ် စ မ  ၣ်အလ အပ   ၣ် မူၤပတ  ၣ်က   ၣ် တ ၣ်ဖ တ ၣ် လ ူၤအ 

တ ၣ်မူၤတ ၣ်ဂ ူၤဂ ူၤဘ ၣ်ဘ ၣ်သ ဝွဲန   ၣ်လ ူၤ. 

2. ဆ  ၣ်န ူၤဘ  ဘ   ဒ ံးအ  ၣ်ဘ  ံး ယွဲ ၣ်မ ံးန ံးတခ  ံးနစ ံးကါ တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်ဒ ံးဘ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်.  

3. တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ူၤအ ူၤ မူၤတ ၣ်အဂ ူၤကတ  ၣ်ဖွဲ နစ တဖ ၣ်ကလ ူၤအခါန   ၣ်လ ူၤ. မူၤဟ ံးမူၤဝံးနစ မ  ၣ်တဖ ၣ် 

ဒ ံးစ  ၣ်ကလ ူၤထ  ၣ်အ ူၤတက  ၣ်. 

4. အ ံးထ  ၣ်တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်တက  ၣ်.  

5. ဒ ံးစွဲဘ ံးတ  ၣ်ဃ ၣ်အ ူၤလ  နစ မ  ၣ်ခ  ၣ်သံး မ တမ  ၣ် စ မ  ၣ်ယ  ၣ် အဃ  နစ မ  ၣ်အခ  ၣ်ထ ံးန   ၣ် ကထ ံးဘ ၣ် တ ၣ်ဖ  

တ ၣ်လ ူၤအန  ၣ်ထ ံးကတ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. နစ မ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်အန  ၣ်ဘ ံးသဒ န   ၣ် ကဘ ၣ်နွဲ ၣ်လ  ၣ် 

အသံးလ ူၤလ ူၤန   ၣ်လ ူၤ. 

6. ပ ၣ်ဃ ၣ်နစ ဒ ံးနစ မ  ၣ်တဖ ၣ်ဂ  ၣ်ဂ  ၣ်တက  ၣ်. 
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7. ထ  ၣ်ကဆ  ၣ်လ ူၤနသံး ဒ ံးကသါဒၣ်ည န  ၣ်အသ ံးတက  ၣ်.  

8. နအ  ၣ်ခ ံးတမ ံးန ံးဝ ူၤအလ  ၣ်ခ , သမ သမ ံးက  ၣ်န  ၣ်ဂ  ၣ်လ အဘ ံးဒ ံး SpO2 တ ၣ်ပန  ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. န  ၣ်ဂ  ၣ်ဝွဲအ ူၤမ  ၣ် 

နအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ. 

9. က ွဲံးလ ူၤန  ၣ်ဂ  ၣ်လ  နအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်အဂ  ၣ် ဒ ံးမ  ၣ်န ူၤမ  ၣ်သ ဒ ံးတ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်တက  ၣ်. 

10. သမ သမ ံးက  ၣ်န  ၣ်ဂ  ၣ်လ  အဖ ါထ  ၣ်ဘ ံးဒ ံး PR (သ   ၣ်စ  ၣ်အခ ျ့ထွဲလွဲ ၣ်) မ တမ  ၣ် BPM (စ  ၣ်လ တမ ံးန ံး) 

တ ၣ်ပန  ၣ်တက  ၣ်. န  ၣ်ဂ  ၣ်ဝွဲအ ူၤ မ  ၣ်နသံးစ  ၣ် (သ   ၣ်စ  ၣ်) န   ၣ်လ ူၤ.  

11. က ွဲံးလ ူၤန  ၣ်ဂ  ၣ်လ  နသံးစ  ၣ်အဂ  ၣ် ဒ ံးမ  ၣ်န ူၤမ  ၣ်သ ဒ ံးတ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်တက  ၣ်. 

 

နမ  ၣ်တဒ ံးန   ၣ်တ ၣ်ဖံး, မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဖံးန   ၣ် အ  ၣ်လ  95% အဖ လ ၣ်န   ၣ်, မူၤဟ ံးမူၤဝံးနစ မ  ၣ်တဖ ၣ်, ကသါန   ၣ်တစွဲံးဖ  

ဒ ံးဂ  ၣ်က ွဲံးစ ံးမူၤက  ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ူၤလ  စ မ  ၣ်အဂူၤတဘ  (စ မ  ၣ်ခ  ၣ်သံး မ တမ  ၣ် စ မ  ၣ်ယ  ၣ်) တက  ၣ်.  

 

နအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ် ကက ံးအ  ၣ်ဝွဲဒ ၣ် 95% မ တမ  ၣ် အါန   ၣ်အန   ၣ်လ ူၤ. အမ  ၣ်စ ူၤန   ၣ်ဒ ံးတ ၣ်အဝွဲအ ူၤန   ၣ်, အကမ  ၣ်ဝွဲဒ ၣ် 

တ ၣ်ပန  ၣ်တခါလ  နလ  ၣ်ဘ ၣ်အါထ  ၣ်သမ သမ ံးက  ၣ်နသံးဒ ံး နကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါ, မ တမ  ၣ် 

နမ  ၣ်အ  ၣ်လ တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်န   ၣ် အပ ူၤဖ ွဲံးဒ  ၣ်လ နဂ  ၣ်တက  ၣ်န   ၣ်လ ူၤ.  

• နတ ၣ်ဖံးအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်န   ၣ်မ  ၣ် စ ူၤန   ၣ်ဒ ံး 95% န   ၣ်, ပ ွဲကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ူၤက  ၣ်ထ ွဲပ ူၤဆါ 

က  ၣ်ဝွဲဒ ၣ် ဖွဲနသ  ၣ်ညါလ  နအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်န   ၣ် စ ူၤန   ၣ်ဒ ံး 95% အခါန   ၣ်လ ူၤ.  

• နတ ၣ်ဖံးအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်န   ၣ် အမ  ၣ်အ  ၣ်ဖွဲ 92% မ တမ  ၣ် လ အဖ လ ၣ်ထ ဘ န   ၣ်, က ံး 000 လ  

ambulance အဂ  ၣ်တထ  ၣ်ဃ န   ၣ်တက  ၣ်.  

• နသံးစ  ၣ်တ ၣ်ခ ျ့ န   ၣ် မ  ၣ်အ  ၣ်ဖွဲ မ တမ  ၣ် အါန   ၣ်ဒ ံး အထ  ၣ် 120 လ  တမ ံးန ံးအတ  ၣ်ပ ူၤန   ၣ်, က ံး ambulance 

တထ  ၣ်ဃ န   ၣ်တက  ၣ်.  

တ ၣ်နွဲ ၣ်က ွဲဝွဲအ ူၤ ဘ ၣ်ထ ွဲလ  ၣ်သံးထွဲလ ပ ူၤဒ  ၣ်တ ူၤခ  ၣ်ပ ွဲူၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃံးဒ ံး အ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ် ဒ ံး သံးစ  ၣ်တ ၣ်အခ ျ့ 

လ အကသ ဒ ံးနွဲ ၣ်ဖ ါမူၤစ ၣ်လ ူၤ တ ၣ်ဆါအပန  ၣ်နံးနံးမန ူၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လွဲ ၣ် န   ၣ်လ ူၤ. နသံးန  ၣ် ဒ ံး တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ် 

ခ ျ့တ ၣ်အ  ၣ်သံးတဖ ၣ်န   ၣ် အခ ပည မ  ၣ်ဝွဲဒ ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်ပန  ၣ်တဖ ၣ်အ ူၤ တပ ၣ်ဖ ါထ  ၣ်နန  ၣ်ကစ ၣ်တဂူၤတ ၣ်မူၤအသံးသ  ၣ် 

တဖ ၣ်ဘ ၣ် ဒ ံး ကဘ ၣ်တ ၣ်မူၤဘ ၣ်လ  ၣ်အ ူၤန   ၣ်လ ူၤ. နမ  ၣ်တလ ူၤတ  ၣ်ဘ ၣ်လ  မ  ၣ်နတ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဆါအပန  ၣ်သ  ၣ် 

တဖ ၣ်နံးနံးဧါန   ၣ်, ဆွဲံးက  ံးနကသ  ၣ်သရ ၣ်ည ထ ရ ူၤ လ အဆ အခ ျ့တသ ဖွဲအသ  လ တ ၣ်က ူၤက  ၣ်ကဒါက ူၤအဂ  ၣ် ဒ ံး 

တွဲအ ူၤလ နအ  ၣ်ဒ ံး COVID-19 န   ၣ်လ ူၤ. 

နဖ ွဲးဘ  ၢ်အလ  ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်သ န   ၢ် သ တၢ ၢ်ဖွဲးသ   ၢ်စ  ၢ် 

တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်မူၤတ ၣ် ခ ဖ  ဆွဲံးကပ ူၤတ ၣ်ကပ ူၤခ ဂ ၣ်နဖ ံးဘ  ၣ် ဒၣ်သ ံးကထ  ၣ်ဒ ံးဝွဲဒ ၣ် အ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်လ အ  ၣ် 

လ နသ   ၣ်ပ ူၤန   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါတန ူၤန ူၤဒ ံးနွဲ ၣ်ဖ ါဝွဲဒ ၣ် နဖ ံးဘ  ၣ်အလ ွဲ ၣ်မ  ၣ်သ န   ၣ် တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 
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ဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ် အတဘ ၣ်လ ူၤတ  ၣ်ဘ ၣ် န   ၣ်လ ူၤ. အဝွဲသ  ၣ်ကဒ ံးနွဲ ၣ် တ ၣ်ဖံးတဖ ၣ် အါန   ၣ်ဒ ံးအ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ်အ  ၣ် 

လ အသ   ၣ်ပ ူၤ န   ၣ်လ ူၤ.  

 

နဖ ံးဘ  ၣ်အလ ွဲ ၣ်မ  ၣ်သ န   ၣ်, နကက ံးသ ဒ ံးဒ ၣ် နတ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ် န   ၣ်လ ူၤ. တ ၣ်လ အရ  ဒ  ၣ်န   ၣ် ကမ  ၣ်ဝွဲဒ ၣ် တ ၣ်သမ သမ ံး 

က  ၣ် နသ   ၣ်အ ံးစ  ၣ်က   ၣ်အပတ  ၣ် ဒၣ်အည န  ၣ်အသ ံး ဒၣ်သ ံးတ ၣ်ကထ  ၣ်ဝွဲဒ ၣ် မ  ၣ်နတ ၣ်ဖံးန   ၣ်က ူၤလ ူၤဆ အဖ လ ၣ် ဧါန   ၣ် 

လ ူၤ. က ွဲံးလ ူၤ နတ ၣ်ဖံးတဖ ၣ်ခွဲလ  ၣ် ဃ  ၣ်ဒ ံး မ  ၣ်န ူၤမ  ၣ်သ  ဒ ံး တ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်တက  ၣ်.  

ယကသမ သမ ွဲးက ၢ ၢ် ယသွဲးအတၢ ၢ်စ  ၢ်ခ ျ့ထ လ  ၢ် လၢအတပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး တၢ ၢ်ဖွဲးသ   ၢ်စ  ၢ်တခါန   ၢ် 

ဒၢ်လ  ၢ်. 

ဒၣ်သ ံးကသမ သမ ံးက  ၣ်သ   ၣ်စ  ၣ် (သံးစ  ၣ်တ ၣ်ခ ျ့) လ အတပ ၣ်ဃ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ံး တ ၣ်ဖံးသ   ၣ်စ  ၣ်တခါန   ၣ်-  

 

1. အ  ၣ်ဘ  ံး 5 မ ံးန ံးဃ ၣ်ဃ ၣ် တခ  ံးသမ သမ ံးက  ၣ် နသံးစ  ၣ်တ ၣ်အခ ျ့ 

2. ပ ၣ်လ ူၤနစ မ  ၣ်ယ  ၣ်ဒ ံး နစ မ  ၣ်ခ  ၣ်သံးတဖ ၣ် လ နစ တကပူၤန   ၣ် လ နစ အဂူၤတကပူၤအဒ က  ၣ်လ ူၤ 

ဖွဲနစ မ  ၣ်ဒ  ၣ်အဖ လ ၣ် 

3. ဒ ံးနစ မ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ကဖ လ ဖွဲနစ ဒ က  ၣ်လ ူၤ, နဂ  ၣ်ဒ ံးက  ၣ်န  ၣ်ဂ  ၣ်အဖ တဖ ၣ် လ နတ  ၣ်ဘ ၣ် တ ူၤလ အစွဲံးကံး 

60 (1မ ံးန ံး) တက  ၣ်. တ ၣ်ဝွဲအ ူၤမ  ၣ် နသံးအတ ၣ်စ  ၣ်ခ ျ့ထွဲလွဲ ၣ်န   ၣ်လ ူၤ.  

COVID-19 တၢ ၢ်မုၤစၢုၤလၢနတၢ ၢ်ကတ ုၤအက   ၢ် 

နမ  ၣ်အ  ၣ်ဒ ံးတ ၣ်သ က  ၣ်တခါခါန   ၣ်, နဃ က  ၣ် COVID-19 တ ၣ်မူၤစ ူၤလ နတ ၣ်ကတ ူၤအက   ၣ် ခ ဖ   

တ ၣ်ဆွဲံးက  ံး National Coronavirus Helpline ဖွဲ 1800 020 080 န   ၣ်လ ူၤ. 

ဃ ထ တ ၣ်ဃ ထ  8 လ တ ၣ်ကတ ူၤက  ံးထ  အတ ၣ်မူၤစ ူၤကလ အဂ  ၣ်တက  ၣ်. 

 

 


