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COVID-19 ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားက္ ို မညသ် ို ို့ 

ရ ောငို့က်က္ညို့ ်မညန်ည်ျား။  

2022 ခိုန ှ် ဇူလ ိုငလ် 20  က္ ်

အက္ယ်၍ သင ်COVID-19 ပ ိုျားရ  ွေ့  ်ရ ျားအရ ြေ ပပ ျား အ မ်၌ ပနလ်ည်ရက္ောငျ်ားမ နလ်ောလျှင ်သငို့က်္ ိုယ်ပ ိုင ်

က္ နျ်ားမောရ ျားက္ ို သငို့ ်  ောဝန ်သ ို ို့မဟို ် က္ နျ်ားမောရ ျား ရ ောငို့ရ် ှောက္မ်ှုဌောမှ အက္ူအည  ြေငို့ ်

ရ ောငို့က်က္ညို့်န ိုငသ်ည်။ သင၏် ရန ို့ ဉ် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားက္ ို ရ ျားခ ထောျား ခငျ်ားအောျား ြေငို့ ်သငို့ ်လက္ခဏောမ ောျားမေှာ 

ပ ိုရက္ောငျ်ားလောသည် ဟို ်/မဟို ် သ ို ို့မဟို  ်သငို့အ်ရန ြေငို့ ်  ောဝနန်ငှို့ ်ပသ န ်သ ို ို့မဟို ် ရ ျားရ ိုသ ောျား န ်

လ ို/မလ ို သ  ှ  နအ်  က္် သငို့အ်ောျား အရထောက္်အက္ူရပျားန ိုငသ်ည်။  

 

COVID-19  ြေ ်ပ ောျားမှုအမ ောျား ိုမှော အရပ ောို့ ောျား ြေ ်ပပ ျား အ မ်၌   မ န ိုငပ်ါသည်။ အနတ ောယ် ပ ိုမ ိုမ ောျားသအူခ   ွေ့သည် 

၎ငျ်ား  ို ို့၏ က္ နျ်ားမောရ ျားရ ောငို့ရ် ှောက္်ဌောနမှ ရ ျားညွှနျ်ား ော ရ ျားရပျားသညို့် ဗ ိုငျ်ား ပ် ်ပ ိုျား  ိုက္်ြေ က္် 

ရသောက္်ရ ျားမ ောျား လ ိုအပ်ရက္ောငျ်ား လ ိုအပ်န ိုငသ်ည်။ COVID-19 ရသောက္်ရ ျားမ ောျားက္ ို မည်သူ  ို ို့က္ 

 ခ ငို့ ှ် ရကက္ောငျ်ား ပ ိုမ ိုသ  ှ  နအ်  က္် www.health.gov.au/covid19-translated   ငက်က္ညို့်ပါ။ 

မည်သည ် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားက္ ို ရ  စဉ် ရ ျားခ ထောျား  ် လ ိုပါသလဲ။ 

ရနထ ိုငမ်ရက္ောငျ်ားရန ဉ် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားက္ ို ရန ို့  ိုငျ်ား ရ ျားခ ထောျား ခငျ်ားသည် အရထောက္်အက္ူ ပ န ိုငသ်ည်။ 

သငို့ ်COVID-19 ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားမှော ပ ိုရက္ောငျ်ားလောသည်၊ အ ူ ူ ြေ သ်ည် သ ို ို့မဟို ် ပ ို  ိုျားလောသည် 

ဟို ်/မဟို ် ရ ျားခ ထောျားပါ။ ဤသ ို ို့ ြေငို့ ်သင ်မည်သ ို ို့ခ  ောျားရန သည်က္ ို သငန်ငှို့ ်သငို့ ် ောဝန ်

သ  ှ  နအ်  က္် အရထောက္်အက္ ူပ န ိုငသ်ည်။ သင ် ပနလ်ည်ရက္ောငျ်ားမ နလ်ောရန ဉ် ရန ို့  ိုငျ်ား 

ရ ျားခ ထောျား မည်မှော- 

• သငို့ ်က္ ိုယ်အပူခ  န ်(သငို့ ် င ်အြေ ောျား  ှ /မ ှ       ်န ်ြေ ်သည်) 

• မည်မျှ အသက္် ှှူ မနရ်နသည ်

• သင ်အသက္် ှှူ န ်အခက္်အခဲ သ ို ို့မဟို ် အသက္် ှှူက္ ပ်ရနသည် ဟို ်/မဟို  ်

• အက္ယ်၍ သင ်ရခ ောငျ်ား  ိုျားရနပပ ျား မည်မျှ   ိုျား  ိုျားဝါျားဝါျား ရခ ောငျ်ား  ိုျားရနသည် 

http://www.health.gov.au/covid19-translated
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• သငို့ ် င ်ကက္က္သ်ောျား နောက္ ငက်္ ိုက္်ခဲမှု  ှ /မ ှ  

• သင ်ရခါငျ်ားက္ ိုက္်ရနသည် ဟို ်/မဟို  ်

• သင ်ရမောပနျ်ားရနသည် ဟို ်/မဟို  ်

• သင ်ရအောို့အနရ်နသည် သ ို ို့မဟို ် ဝမ်ျားရလ ောရနသည် ဟို ်/မဟို  ်

 

သငို့ ် ောဝနသ်ည် သင၏် ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ နငှို့ ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ား (နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ား) က္ ိုလည်ျား 

  ိုငျ်ားကက္ညို့်န ိုငသ်ည်။ 

အက္ယ၍် က္ျွန်ိုပ်၏ ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျား ပ ိုဆ ိုျားလောလျှင ်သ ို  မဟိုတ ်က္ျွန်ိုပ် 

စ တပူ်ပ ်ရ လျှင ်ဘောလိုပ် မည် ည်ျား။ 

အက္ယ်၍ သငို့ ်ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားက္ ို သင ်ပပူနရ်နလျှင ်သငို့ ်  ောဝနက်္ ို  က္သ် ယ်ပါ။ သငို့အ်ရန ြေငို့ ်

National Coronavirus Helpline 800 020 080 ြေိုနျ်ားက္ ိုလည်ျား  က္်သ ယ်န ိုငပ်ပ ျား ြေိုနျ်ားမှ  ် ငို့ ်သငို့ ်

ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားက္ ို     ်ပါ။ အခမဲို့  က္ောျား ပန ်ဝနရ် ောငမ်ှုမ ောျားအ  က္် န ပါ ် 8 က္ ိုနှ ပပ်ါ။ 

နောမက္ နျ်ားမှု အ ဦျားပ ိုငျ်ား၌ အရပ ောို့ ောျား ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျား  ှ သည်မေှာ  ြေ ်န ိုငရ်သော်လည်ျား 

အခ  နက်က္ောလောသည်နငှို့အ်မျှ ပ ို  ိုျားလောပါသည်။  

အက္ယ်၍ သငို့ ် င ်ရအောက္ပ်ါ ဤပပငျ်ားထ ်သည ် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျား ှ ပါက္ ambulance က္ ို ရခေါ်ပါ- 

• အသက္် ှှူ ခက္်ခဲ ခငျ်ား 

• နှု ်ခမ်ျားနငှို့ ်မ က္်နေှာ  ပောနမှ်ျား ခငျ်ား 

•  ငဘ် ် ရအောငို့ ်ခငျ်ား သ ို ို့မဟို ်  ငျ်ားက္ ပ်ရန ခငျ်ား 

• အရ  ပောျား ရအျားပပ ျား အရကက္ျားခ  ထရန ခငျ်ား/  ိုထ ိုငျ်ားရန ခငျ်ား သ ို ို့မဟို ် အရ ောငရ်ြေ ောို့ပပ ျား 

ရ ပောက္်က္ ောျားအက္ က္်ထရန ခငျ်ား 

• မူျားလဲ ခငျ်ား သ ို ို့မဟို ် လဲက္  ခငျ်ား 

•    ်ရှုပ်ရထ ျားရန ခငျ်ား 

• အ ပ်ရန ောမှ န ိုျားထ န ်ခက္်ခဲလော ခငျ်ား 

•   ျား အနည်ျားငယ် သ ောျား ခငျ်ား သ ို ို့မဟို  ်လ ိုျားဝ မသ ောျား ခငျ်ား  

• ရခ ောငျ်ား  ိုျားရသ ျားပါ ခငျ်ား 

အက္ယ်၍ သငို့ ် င ်  ိုျားဝါျားသညို့် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျား ှ ပါက္ မရ ောငို့ ် ိုငျ်ားပါနငှို့။် ြေိုနျ်ား 000 (သိုည သ ိုျားလ ိုျား) 

 ြေငို့ ်ambulance က္ ို ခ က္်ခ ငျ်ားရခေါ် ပပ ျား သငို့ ် င ်COVID-19  ှ ရကက္ောငျ်ား ရ ပော ပပါ။ ြေိုနျ်ား 000 က္ ို 
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ရခေါ်  ိုသညို့်အခါ သင ်အဂဂလ ပ် က္ောျားမရ ပော  ်လျှင ်‘ambulance’ ဟိုရ ပောပပ ျား ြေိုနျ်ား က္်က္ ိုငထ်ောျားက္ော 

 က္ောျား ပနက်္ ို ရ ောငျ်ားပါ။ 

က္ ိုယအ်ပူခ   ်က္ ို မည်သ ို  တ ိုငျ်ား ပါသလဲ။ 

က္ ိုယ်အပူခ  နက်္ ို   ိုငျ်ား န ်သင ်အြေ ောျား  ိုငျ်ားက္   ယော လ ိုအပ်ပါမည်။ သငို့ ် င ်အြေ ောျား  ိုငျ်ားက္   ယော မ ှ လျှင ်

သင ်ရ ျား  ိုငမ်ှ ြေိုနျ်ား ြေငို့ ်သ ို ို့မဟို ် အ နလ် ိုငျ်ားမ ှ ် ငို့ ်ဝယ်န ိုငသ်ည်။ ရ ျား  ိုငသ်ည် သငို့အ် မသ် ို ို့ 

ပ ို ို့ရပျားန ိုငသ်ည်။ အြေ ောျား  ိုငျ်ားက္   ယော   ်ခို  သည် မ ူက္ ဲ ပောျားရသောရကက္ောငို့ ်

 က္်ရ ိုထို ်လိုပ်သညို့်ညွှနက်က္ောျားခ က္်မ ောျားက္ ို လ ိုက္်နောပါ။ 

 

အက္ယ်၍ သငို့က်္ ိုယ်အပူခ  နသ်ည် 38 ဒ ဂ   သ ို ို့မဟို ် အထက္် ြေ ်လျှင ်သငို့ ် င ်အြေ ောျား ှ သည်။ 

အက္ယ်၍ အြေ ောျား ှ လျှင ်သငို့ ်အရထ ရထ ရ ောဂါက္ို  ောဝနက်္ ို  မ်ျားသပ်ရပျား နအ်  က္် အ မန ် ိုျား 

 က္်သ ယ်သငို့သ်ည်။  

က္ျွန်ိုပ်တငွ ်အသက္်ရ ှူအခက္်အခဲ သ ို  မဟိုတ ်အသက္်ရ ှူက္ ပ်ပခငျ်ား ရ  ရ သည် ဟိုတ/်မဟိုတ ်

မည်သ ို  သ ရ  မည် ည်ျား။ 

သငို့ ် င ်အသက္် ှှူအခက္်အခဲ ှ ရနလျှင ်သင ်အသက္် ှှူက္ ပ်ရနရကက္ောငျ်ား၊ အသက္် ှှူသ ငျ်ား  ှှူထို ် 

အခက္်အခဲ ှ ရနရကက္ောငျ်ား၊ သ ို ို့မဟို ် သငို့ ်အ ို ်အ  ငျ်ား ရလလ ိုလ ိုရလောက္်ရလောက္် 

မရ ောက္်န ိုငသ်လ ို ြေ ်ရနရကက္ောငျ်ား သင ်ခ  ောျား န ိုငသ်ည်။ 

သင ်ဤသ ို ို့ ခ  ောျား န ိုငသ်ည်- 

• သင ်လမ်ျားရလျှောက္်သညို့်အခါ 

• သင ်ထ ိုငရ်နသညို့်အခါ 

• သင ် က္ောျားရ ပောရနသညို့်အခါ။ 

သင ်အသက္် ှှူ ပ ိုရက္ောငျ်ားလောသည် ဟို ်/မဟို ်၊ ပ ို  ိုျားလောသည် ဟို ်/မဟို ် သ ို ို့မဟို ် 

အ ူ ူ ြေ ်သည် ဟို ်/မဟို ် နငှို့ ် က္်  ဲနငှို့အ်ခ  နက်္ ို ရ ျားခ ထောျားပါ။ 

အသက္်ရ ှူ မည်မျှပမ ်ရ သည်က္ ို က္ျွန်ိုပ် မည်သ ို  တ ိုငျ်ား မည် ည်ျား။ 

သင ်60  က္က န ို့ ်(1 မ န ်)   င ်အသက္် မည်မျှအကက္ မ် ှှူသည်က္ ို ြေိုနျ်ား အခ  န ် ိုငျ်ားက္   ယောသ ိုျား၍ 

  ိုငျ်ားန ိုငပ်ါသည်။ သငို့အ်ရန ြေငို့ ် က္က န ို့လ်က္ ် ပါသညို့် နော  သ ိုျား၍လည်ျား   ိုငျ်ားန ိုငပ်ါသည်။ 

သက္်ရသောငို့သ်က္်သောရနပပ ျား အသက္်က္ ို ပ ိုမှန ်ှှူပါ။ 60  က္က န ို့ ်(1 မ န ်) အ  ငျ်ား မည်မျှ အသက္ ်ှှူသည်က္ ို 
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  ိုငျ်ားပါ။ 60  က္က န ို့ ်(1 မ န ်)   င ်သင ်မည်မျှအကက္ မ် အသက္် ှှူခဲို့သည်နငှို့ ် က္်  ဲနငှို့အ်ခ  နက်္ ို 

ရ ျားခ ထောျားပါ။ 

 

အက္ယ်၍ သငို့ ်အသက္် ှှူနှုနျ်ားမှော   မ် န ်လျှင ်အကက္ မ် 20-30 ကက္ မ် ြေ ်ပါက္ သင ်

အသက္် ှှူက္ ပ်ရနသညဟ်ို ၎ငျ်ားက္  ည်ညွှနျ်ားနိုငပ်ါသည်။ အက္ယ်၍ အြေ ောျား ှ လျှင ်သငို့ ်

အရထ ရထ ရ ောဂါက္ို  ောဝနက်္ ို  မ်ျားသပ်ရပျား နအ်  က္် အ မန ် ိုျား  က္်သ ယ်သငို့သ်ည်။  

 

အက္ယ်၍ သငို့ ်အသက္် ှှူနှုနျ်ားမှော   မ် န ်လျှင ်အကက္ မ် 30 ထက္်ပ ိုလျှင ်သင ်အလ နအ်မငျ်ား 

အသက္် ှှူက္ ပ်ရနန ိုငသ်ည်။ ဤသ ို ို့ ြေ လ်ျှင ်သင ်ambulance က္ ို ခ က္်ခ ငျ်ားရခေါ်သငို့ပ်ပ ျား သငို့ ် င ်COVID-

19 ရ ောဂါ ှ သညဟ်ို ရ ပော ပပါ။  

 

ဤလမ်ျားညွှနမ်ှော အ  ယ်ရ ောက္်သူမ ောျားနငှို့ ်သက္ ် ိုငသ်ည်။ ဤ ည်ညွှနျ်ားက္ နျ်ားမ ောျားမှော သငို့အ်သက္်အ  ယ် 

သ ို ို့မဟို  ်က္ နျ်ားမောရ ျား အရ ခအရနနငှို့ ်မ  ိုက္ ် ိုငန် ိုငပ်ါ သ  ထောျားသ  ှ  န ်လ ိုအပ်န ိုငသ်ည်။ အက္ယ်၍ 

သင ်အသက္် ှှူက္ ပ်ရနသည် ဟို ်/မဟို ် မရသခ ောလျှင ် မ်ျားသပ်ရပျား နန်ငှို့ ်သငို့ ် င ်COVID-19 

ရ ောဂါ ှ ရကက္ောငျ်ား ရ ပော ပ နအ်  က္် သငို့ ်အရထ ရထ ရ ောဂါက္ို  ောဝနက်္ ို   ်န ိုငသ်မျှ ရ ော  ျား  ော 

 က္်သ ယ်ပါ။ သငို့ ် ောဝန ်သ ို ို့မဟို ် သူနော ပ သည် သင၏် အသက္် ှှူနှုနျ်ား မည်မျှ မနရ်နသညက်္ ိုလည်ျား 

ဗ ဒ ယ ို ြေငို့ ်  ်ရ ျားမှု/ ယလ် က္ နျ်ားမောရ ျားက္ ို     ်ရန ဉ် သငို့ ် ငဘ် ် န မို့လ် ိုက္် မငို့လ် ိုက္က်္ ို 

ကက္ညို့် ခငျ်ား ြေငို့ ်ရ   က္်န ိုငပ်ါသည်။ 

က္ျွန်ိုပ်၏ ရအောက္်စီဂ ငဓ်ါတ ်အတ ိုငျ်ားအဆအဆင န် င  ်န လ ိုျားခို ်နှု ်ျားက္ ို 

မည်သ ို  တ ိုငျ်ား မည် ည်ျား။ 

သငို့ ် ောဝနက်္ သငို့အ်ောျား ရအောက္်  ဂ ငအ်  ိုငျ်ားအ  အ ငို့န်ငှို့ ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားက္ ို   ိုငျ်ားခ ိုငျ်ားလျှင ်သင ်

က္   ယောရအောက္်  မ  ော လ ိုအပပ်ါမည်။ က္   ယောရအောက္်  မ  ောသည် က္   ယောအရသျားရလျား  ခ်ို ြေ ်ပပ ျား 

သင၏် လက္်ခလယ် သ ို ို့မဟို ် လက္်ည   ျားက္ ို ည ပ်၍ ပ်ရပျားသည်။ ၎ငျ်ားမှော မနောက္ ငပ်ါ၊   ်ရ ျား န ်

  ်မ န ်သော ကက္ောပါသည်။ 

 

သငို့ ် ောဝန၊် ရ ျားရ ို သ ို ို့မဟို ် အ ခောျား က္ နျ်ားမောရ ျားဌောနက္ သငို့အ်ောျား က္   ယောရအောက္်  မ  ောက္ ို 

ရပျားရက္ောငျ်ား ရပျားန ိုငသ်ည်။ သင ်ရ ျား  ိုငမ်ှ ြေိုနျ်ား ြေငို့ ်သ ို ို့မဟို ် အ နလ် ိုငျ်ားမှ ဝယ်ယူန ိုငပ်ပ ျား သငို့အ် မသ် ို ို့ 

ပ ို ို့ခ ိုငျ်ားန ိုငသ်ည်။  

 

သငို့ ်ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့က်္ ို  မ ်ြေိုနျ်ား သ ို ို့မဟို ်  မ လ်က္်ပ ်နော   ြေငို့ ်မ  ိုငျ်ားပါနငှို့။် 

 

အက္ယ်၍ သငသ်ည် COVID-19 ရ ောဂါ ှ သညို့ ်က္ရလျား  ်ရယောက္က်္ ို ကက္ညို့်ရှုရ ောငို့ရ် ှောက္်ရန ပပ ျား 

၎ငျ်ား၏ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့က်္ ို သငို့အ်ောျား   ိုငျ်ားခ ိုငျ်ားလျှင ်သငို့အ်ရန ြေငို့ ်



 

How do I monitor my COVID-19 symptoms? - 01082022 - Burmese 5 
 

က္ရလျားအ  က္်သ ိုျားသညို့် က္   ယောရအောက္်  မ  ော လ ိုအပ်န ိုငသ်ည်။ သငို့ ်  ောဝန ်သ ို ို့မဟို ် သူနော ပ သည် 

ဤက္  စက္ ို သငန်ငှို့ ်ရ  ျားရန ျားပါမည်။ 

က္   ယောရအောက္်စီမီတောက္ ို မည်သ ို   အသ ိုျားပပြု သ ည်ျား။  

 

1. သငို့ ်(လက္်ခလယ် သ ို ို့မဟို ် လက္်ည   ျား) မှ လက္်သည်ျား  ိုျားရ ျား သ ို ို့မဟို ် 

လက္်သည်ျားအ ိုမ ောျားက္ ို ြေယ် ှောျားလ ိုက္်ပါ။ လက္သ်ည်ျား  ိုျားရ ျားနငှို့ ်လက္်သည်ျားအ ို  ို ို့သည် 

က္   ယောအောျား အရသအခ ော အလိုပ်လိုပ် ခငျ်ားမှ ဟန ို့ ်ောျားန ိုငသ်ည်။ 

2. က္   ယောရအောက္်  မ  ောက္ ို မသ ိုျားမ  မ ်မ ်ထ ိုငပ်ပ ျား ငါျားမ န ် အနောျားယူပါ။ 

3. သငို့လ်က္်မ ောျားမှော ရန ျားရနလျှင ်က္   ယောသည် အရက္ောငျ်ား  ိုျား အလိုပ်လိုပ်ပါသည်။ ရန ျားလောရ  န ်

သငို့လ်က္်ရခ ောငျ်ားမ ောျားက္ ို ခါယမ်ျားပပ ျား ပ  ်သ ်ရပျားပါ။ 

4. က္   ယော ရအောက္ ် မ  ောက္ ို  က္်ြေ ငို့လ် ိုက္ပ်ါ။ 

5. သငို့ ်လက္်ခလယ် သ ို ို့မဟို ် လက္်ည   ျားက္ ို ည ပ်ပပ ျား ပ်ရပျားလ ိုက္်ပါ ထ ိုအခါ သငို့ ်လက္်ည   ျားသည် 

က္   ယော၏ အ  ိုျားအ  ငျ်ားပ ိုငျ်ားက္ ို ထ ရနမည် ြေ သ်ည်။ သငို့ ်လက္်သည်ျားခ  နငှို့ ်

က္   ယောရအောက္်  မ  ော၏  မငလ်ွှောမှော အရပေါ်ဘက္် မ က္်နေှာမူရနသငို့သ်ည်။ 

6. သငို့ ်လက္်မ ောျားနငှို့ ်လက္်ရခ ောငျ်ားမ ောျားက္ ို ပင မ်ပင မထ်ောျားပါ။ 

7. သက္်ရသောငို့သ်က္်သောရနပပ ျား အသက္် ပ ိုမှန ်ှှူပါ။ 

8.   ်မ န ်ရ ောငို့ ် ိုငျ်ားပပ ျား SpO2 သရက္ဂ  အနောျား ှ  န ပါ ်က္ ို     ပ်ါ။ ဤန ပါ မ်ှော ရအောက္်  ဂ င ်

အ  ိုငျ်ားအ  အ ငို့ ်ြေ ်ပါသည်။ 

9. သငို့ ်ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့ ်နငှို့ ် က္ ် ဲနငှို့အ်ခ  နက်္ ို ရ ျားခ ထောျားပါ။ 

10. PR (နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ား) သ ို ို့မဟို ် BPM (  ်မ န ် အခ က္်နှုနျ်ား) သရက္ဂ  အနောျား ှ   ပရနသညို့် န ပါ ်က္ ို 

    ်ပါ။ ဤန ပါ ်သည် သင၏် နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ား  ြေ ်ပါသည်။  

11. သငို့ ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားနငှို့ ် က္်  ဲနငှို့အ်ခ  နက်္ ို ရ ျားခ ထောျားပါ။ 

 

အက္ယ်၍ သင ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားက္ ို မ လျှင ်သ ို ို့မဟို ် အက္ယ်၍ န ပါ ်မှော 95% ရအောက္ ်ြေ ်ရနလျှင ်သငို့ ်

လက္်ရခ ောငျ်ားမ ောျားက္ ို ခါယမ်ျားက္ော၊ အသက္်အနည်ျားငယ် ှှူပပ ျား က္   ယောက္ ို လက္်ရခ ောငျ်ားရနောက္်  ်ခို 

(လက္်ခလယ် သ ို ို့မဟို ် လက္်ည   ျား)   င ် ပ်ပပ ျား ထပ်  ိုငျ်ားကက္ညို့်ပါ။ 

 

သင၏် ရအောက္ ် ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ  အ ငို့မ်ေှာ 95% သ ို ို့မဟို ် အထက္် ြေ ်သငို့သ်ည်။ အက္ယ၍် 

ဤအ ငို့ထ်က္် န မို့်က္ ရနပါက္ သငို့ ်  ောဝန ်သ ို ို့မဟို ် သူနော ပ နငှို့ ်ပ ိုမ ို  ်ရ ျား န ်လ ိုအပ်ရကက္ောငျ်ား 

သ ို ို့မဟို  ်သငို့အ်ြေ ို ို့ ရ ျားရ ို၌ ှ ရနလျှင ်ပ ိုရဘျားက္ငျ်ားရကက္ောငျ်ား  ည်ညွှနျ်ားခ က္် ြေ ်န ိုငသ်ည်။  
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• အက္ယ်၍ ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့မ်ှော 95% ရအောက္်   သ်မ  ်ည်ျား ြေ ်ရနပါက္ 

95% ရအောက္ ်ြေ ်ရနရကက္ောငျ်ားက္ ို သငို့အ်ောျားရ ောငို့ရ် ှောက္်ရပျားရနသညို့်   ောဝန ်သ ို ို့မဟို ် 

သူနော ပ အောျား အသ ရပျားပါ။  

• အက္ယ်၍ သငို့ ်ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ  အ ငို့မ်ှော 92% သ ို ို့မဟို ် ရအောက္် 

  ်သမ  ်ည်ျား ြေ ်ရနလျှင ်ြေိုနျ်ား 000  ြေငို့ ်ambulance က္ ို ခ က္်ခ ငျ်ားရခေါ်ပါ။  

• အက္ယ်၍ သငို့ ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားမှော   ်မ န ်လျှင ်အခ က္် 120 သ ို ို့မဟို  ်အထက္် ြေ ်ရနလျှင ်

ambulance က္ ို ခ က္်ခ ငျ်ားရခေါ်ပါ။ 

ဤလမ်ျားညွှနမ်ှော ရအောက္်  ဂ င ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့န်ငှို့ ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားက္ အလယ်အလ ်မှ အ ပငျ်ားအထန ်

လက္ခဏောက္ ို  ည်ညွှနျ်ားသည်နငှို့ပ် ်သက္်သညို့် အ  ယ်ရ ောက္်သမူ ောျားအ  က္်သော သက္်  ိုငသ်ည်။ 

သငို့အ်သက္်အ  ယ်နငှို့ ်က္ နျ်ားမောရ ျား အရ ခအရန  ိုလ ိုသည်မှော ဤ ည်ညွှနျ်ားက္ နျ်ားမ ောျားက္ သငို့ ်

  ်ဦျားခ ငျ်ားအရ ခအရနနငှို့ ်မပ ်သက္်န ိုငပ်ပ ျား သ   ပ သ  ှ ထောျား န ်လ ိုရက္ောငျ်ားလ ိုန ိုငသ်ည်။ အက္ယ်၍ 

သငို့အ်ရန ြေငို့ ်လ နက်္ဲရနသညို့် ရ ောဂါလက္ခဏောမ ောျားကက္  ရ  ွေ့ရနသည်က္ ို မရသခ ောလျှင ်သငို့ ်

အရထ ရထ ရ ောဂါက္ို  ောဝနက်္ ို  မ်ျားသပ်ရပျားရ  နန်ငှို့ ်သငို့ ် င ်COVID-19  ှ ရနရကက္ောငျ်ား ရ ပော န ်

အ မန ် ိုျား  က္်သ ယ်ပါ။ 

အက္ယ၍် သင တ်ငွ ်အသောျားအရ  အရ ောင ်င လ်ျှင ်က္   ယောရအောက္်စီမီတော အသ ိုျားပပြုပခငျ်ား 

က္   ယောရအောက္်  မ  ောသည် သငို့ရ်သ ျားထဲ ှ  ရအောက္်  ဂ ငဓ်ါ ် အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့က်္ ို   ိုငျ်ား န ်

အရ  ပောျားထဲ အလငျ်ားရ ောငထ် ိုျားသ ငျ်ား ခငျ်ား ြေငို့ ်  ိုငျ်ား ောပါသည်။ အခ   ွေ့သ ငျ်ားပ ို ို့ထောျားခ က္်မ ောျားက္  ိုသည်မှော 

က္   ယောရအောက္်  မ  ောသည် အက္ယ်၍ သငို့ ် င ်အသောျားအရ  အရ ောင ်ငို့ရ်နပါက္   က္ မှု 

နည်ျားန ိုငသ်ည်ဟို  ိုသည်။ ၎ငျ်ားအရန ြေငို့ ်သငို့ရ်သ ျားထဲ ှ  ရအောက္်  ဂ ငဓ်ါ ် အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့ထ်က္် 

ပ ိုမ ို မငို့ရ်နသည်ဟို ရြေော် ပန ိုငသ်ည်။  

 

အက္ယ်၍ သငို့ ် င ်အသောျားအရ  အရ ောင ်ငို့ပ်ါက္ က္   ယောရအောက္်  မ  ောက္ ို အသ ိုျား ပ သငို့ပ်ါရသျားသည်။ 

အရ ျားကက္ ျားသညို့်အခ က္်မှော သင၏် အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့မ်ှော န မို့်က္ သ ောျား ခငျ်ား  ှ /မ ှ  သ  ှ  န ်ပ ိုမှန ်သငို့ ်ရသ ျား 

ရအောက္်  ဂ ငဓ်ါ ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့က်္ ို     ် န ် ြေ ်ပါလ မို့်မည်။ သငို့ ်အ  ိုငျ်ားအ အ ငို့မ် ောျားက္ ို 

 က္်  ဲနငှို့အ်ခ  နန်ငှို့ ်က္  ရ ျားခ ထောျားပါ။ 

က္   ယောရအောက္်စီမီတော မသ ိုျားဘ ဲက္ျွန်ိုပ် န လ ိုျားခို ်နှု ်ျား မည်မျှပမ ်ရ သည်က္ ို မည်သ ို   

စစ်ရဆျား မည် ည်ျား။ 

က္   ယောရအောက္်  မ  ော မသ ိုျားဘဲ သငို့ ်နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားက္ ို   ိုငျ်ား ော န-်  

 

1. နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ားက္ ို မ  ိုငျ်ားမ  ငါျားမ န ် အနောျားယူပါ 
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2. သငို့ ်လက္်ည   ျားနငှို့ ်လက္်ခလယ် လက္်ရခ ောငျ်ားမ ောျားက္ ို အ ခောျားလက္်  ်ြေက္်၏ လက္မ်ရအောက္် ှ  

လက္်ရက္ောက္်ဝ ်ရန ော  င ်ြေ ထောျားပါ 

3. သငို့ ်လက္်ရက္ောက္်ဝ ်ရပေါ် လက္်ရခ ောငျ်ားမ ောျားက္ ို အသောအယောြေ ထောျားပပ ျား သင ် မ်ျားမ သညို့် 

နလှ ိုျားခိုနခ် က္်က္ ို  က္က န ို့ ်60 (  ်မ န ်) ရ   က္်န ိုငသ်ည်။ ၎ငျ်ားသည် သင၏် နလှ ိုျားခိုနန်ှုနျ်ား ြေ ်သည်။  

သင ဘ်ောသောစက္ောျားပြင  ်COVID-19 ပ  ပ ိုျားက္ူညီမှု 

အက္ယ်၍ သငို့ ် င ်ရများ  ောရများခ နျ်ားမ ောျား ှ ပါက္ သငို့ဘ်ောသော က္ောျား ြေငို့ ်COVID-19 

ပ ို့ပ ိုျားက္ူည မှုက္ ို National Coronavirus Helpline 1800 020 080 ြေိုနျ်ားက္ ို ရခေါ်  ို ခငျ်ား ြေငို့ ်

 ှောရြေ န ိုငပ်ါသည်။ အခမဲို့  က္ောျား ပန ်ဝနရ် ောငမ်ှုမ ောျားအ  က္် န ပါ ် 8 က္ ိုနှ ပပ်ါ။  

 

 


