Australian Government BE COVIDSAFE

[Mw¢ TTapakoAouBw Ta CUPTITWHATA YOU
COVID-19;

20 louAiou 2022.

Av diayvwaoTrkate pe COVID-19 kal avappwveTE OTO OTIITI, UTTOPEITE VA TTAPAKOAOUBEITE TNV
uyeia oag pe mn BorBeia Tou yiaTpoU oag ) TOU TTApOXOU 0OG UYEIOVOUIKAS @povTidag. H
Kataypagr Twv KabnuepIvwy CUPNTITWHATWY 0ag uTTopei va oag BonBAoel va deite av Ta
CUPTITWHATA 0ag BEATILOVOVTAI 1} AV TTPETTEI VA ETTICKEPTEITE YIOTPS A va TTATE GTO

VOO OKOEIO.

O1 reploodTEPEG TTEPITTTWOEIG COVID-19 gival ATTIEG Kal YTTOPoUV VA AVTIHETWTTIOTOUV OTO
oTiT. Opiouévol GvOpwTTOI TTOU BIATPEXOUV UWPNAOTEPO KivOUVO UTTOPET VO XPEIAOTOUV EIDIKEG
QVTIIKEG BepaTTEiEG TTOU CUVTAYOYPAPOUVTAl ATTO TOV TTAPOXO TOUG UYEIOVOUIKAG ppovTidag.
MNa TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIES YIa TTOI GTOMA Eival ETTIAEEIUA yIa OTOUATIKEG BepaTreieg
COVID-19, emoke@Beite To www.health.gov.au/covid19-translated

Mola CUPTTITWHATO TTPETTEI VO KATAYPAPW KAONUEPIVA;

Eival xprioigo va Kataypd@ete Ta CUPTITWHATA 0ag K&Be nuépa Katd Tn dIGPKEIa TNG
voonong oag. Karaypdwte av Ta cuutrTwpaTtd oag COVID-19 BeATiwvovTal, TTAPAPEVOUV TA
id1a ) emdevwvovtal. Autd ptTopei va BonBriocl e0dg Kail TO yIaTpd 0ag VA YVWPIOETE TTWG
aigBdveoTe. MNa kK&Be nuépa TTou avappwveTe, KataypdyrTe:

* TN Beppokpacia oag (yia va eEAEYEETE av EXETE TTUPETO)
*  TIO0O0 YPAYOPQ QVATTVEETE

* v DUOKOAEUEDTE VO AVATTVEETE, 1] av £xeTe BUOTTVOIA
* av Brxete ka1 TTOCO €vTOVOG gival o BrAxag

* AV EXETE MUIKOUG TTOVOUG KAl TTOVOUG

* Qv £XETE TTOVOKEPAAO

* av algBdvecTe KOUPACUEVOI

* av KAveTe €PETO N €xeTE DiGppola.

O yiatpdg cag PTTopEi €TTiong va 0ag {nTACEI va TTAPAKOAOUBACETE TO ETTITTEDO OEUYOVOU Kal
TOV OQUYUO 00G (Kapdiakdg pubuog).

TI va KAVW AV TO CUUTITWHOTA JOU ETTIBEIVWVOVTAI ] AV AVOUXW);

AV avNOUXEITE YIO TA CUPTITWHATA 0ag, ETTIKOIVWVAOTE JUE TO YIaTPO oag. MTropeite €1miong va
kaAéoete Tn National Coronavirus Helpline ato 1800 020 080 kai va AdBeTe pia agloAdynon
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TWV CUPTITWHATWY 0ag HECW ThRAEQWvou. MNaTtioTe TRV €TTIAOYA 8 yia dwPEQV UTTNPETIES
OlEpUNVEWV.

Eival miBavd va £xeTe ATTIA CUPTITWHPOTA OTNV apXn TNG voonons oag, aAAG pe Tnv Tapodo
TOU XPOVOU VO VOO OETE TTEPIOCOTEPO.

KaAéoTe éva ambulance [acBevo@dpo] av £xeTe KATTOI0 ATTO AUTAE Ta CORAPE CUNTITWHATA:

OuOKOAia avaTrvong

MTTAE XEIAN 1 TTPOOWTTO

TOVO 1 TTieon 010 0TABOG

Kpua kal JaAakni/uypn, A xAwun Kar KNAIdwEvN, eTdepuida
NiTTroBupia | katdppeuon

€ioTe o€ KATAOTOON OUYXUONG

TO BpPioKeTE DUOKOAO VO EUTTVIOETE

Aiya ; kaBéAou oupa

Brixete aiua.

Av €xete coBapd oupTITWHATA, PNV TTepipéveTe. KaAéoTte apéowg 1o 000 (Tpia undevikd) yia
ambulance kai TreiTe TOUg 0TI €xeTe COVID-19. Av dev pINGTE ayyAIkd, oTav kaAeite To 000,
({nTACoTE «ambulance» Kal avapeiveTe 0TO AKOUCTIKG Kal {NTROTE diEpunvEQ.

Mwg ptTopw va HETPAROW T BEpOKpATia HOU;

Oa xpelooTeiTE OEPUOUETPO YIO VO UETPROETE Tn BepPoKpacia aag. Av dev £xeTe BEPUOUETPO,
MTTOPEITE VO ayopdoEeTe éva ATTO QAPUAKEIO HEOW TNAEPWVOU A HEoW SladIKTUOU. To
PAPMOKEIO YTTOPET VA TO TTAPAdWOEl 0TO OTTiTI 0ag. KABe BepudueTpo gival dIapopeTiKS,
ETTOPEVWG AKOAOUBAOTE TIG 0BNYieg TOU KATAOKEUQOTH).

Av n Bepuokpacia oag gival 38 BaBuoug i uPnAdTEPN, ITTOPET va £XeTE TTUPETO. Av OUBEi
QuTO, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVIOETE JE TOV YEVIKO YIATPO GAG VIO ETTAVEEETACN TO
OuUVTOUOTEPO BdUVATO.

Mwg ptTopw va yvwpifw av SUCKOAEUONAI VA AVATTVEUOW N EXW
duoTtrvoia;

Av duOKOAeUEDTE va avaTiveUoETE, UTTOPEi va aioBavBeite dUaTIvola, va £xeTe TIPORANUA UE
TNV €I0TTVON KAl TNV EKTTVON i} V& aloBAveoTe OTI dEV YTTOPEITE VA TTAPETE APKETO AEPA OTOUG
TIVEUNOVEG OQG.
Mrtropei va aioBdaveaTe £T01:

e OTaV TTEPTTATATE

* OTav KABeOTE

*  OTAV MIAATE.

KartaypdyTte av aioBdveaTe OTI n avatTvor] oag BeATIWVETAI, XEIpOTEPEUEI A €ival idia, KaBWG
TNV NUEPOMNVIQ Kal TNV wWpPa.
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Mtropeite va peTpoeTe TOOEG avaTTvoég KAveTe 0g 60 deuTepdAeTITa (1 AETTTO)
XPNOIMOTTOIWVTOG £VA XPOVOUETPO O€ éva TNAEQWVO. MTTOpEiTE £TTIONG va XPNOIUOTTOINCETE
£va POAOI hE AeTTTOOEIKTN. MpoaTTadroTe va XOAGPWOETE KAl VO AVATIVEUCETE KAVOVIKA.
MeTprioTe TOOEG POPEG AVaTTVEETE KATA TN SIAPKEIa Twv 60 SeuTEPOAETTTWY (1 AETTTO).
KataypdayTte 160eg avatvoég TTApate g 60 deutepOAeTTa (1 AeTTTO) KA TNV NPEPOUNViIa Kal
TNV Wpa.

Mwg PTopw va JETPHROW TTOCO YPRYOPO AVATIVEW;

Av 0 puBudég TG avatrvong oag gival 20-30 avatvoég avd AeTTTd, autd PTTOPEi va
utrodnAWvEl OTI avTINETWTTICETE dUOTIVOIA. AV CUMBET auTd, Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVAOETE PE
TOV YEVIKO yIaTPO 0AG VIO ETTAVECETACT TO CUVTOUOTEPO duvaTO.

Av 0 puBudég TnG avatvorg oag gival TTavw atro 30 avaTTvoég ava AETTTO, UTTOpPEi va
avTINETWTTICETE coBapr) duaTrvola. Av cuuBei autd, Ba TTPETTEI va KAAETETE AUECWG £VA
ambulance kai va Toug TreiTe 611 £XeTE COVID-19.

AuUTEG 01 00nYieg aopouv eVAAIKEG. AUTA Ta €PN PTTOPET va NV QVTIKATOTITPICOUV TNV NAIKia
1 TNV KATACTAON TNG UYEIOG 0AG KAl UTTOPEI va XPEIACTE VA TTPOCAPHOCTOUV. Av dev €i0TE
BéBalol av €xeTe BUOTIVOIQ, ETTIKOIVWVHOTE PE TOV YEVIKO 10Tpd 0ag 600 TO duvaTOV VWPITEPD
yla eTravegéraon kai Treite Tou o1 £€xeTe COVID-19. O yiaTpdg | 0 VOGNAEUTHG 0OG UTTOPEI
€TTiONG va PETPHOEI TTOOO ypriyopa avatrveéeTe BAETTOVTAG TO OTABOG 0OG va aveRoKaTERAIVEI
oTav Kavete e€€Taon We Bivreo/TNAEIATPIKN.

Mwg ptTopw va PHETPROW TO £TTITTESO 0{UYOVOU KaIl TOV KAPSIOKO [Hou
pubuo (oQuypo);

Av 0 yiatpdg oag odg €xel (nTHOEI va eAEYEETE TO €TTITTEDO 0EUYOVOU Kal TOV KAPBIAaKO oag
puUBPO (TTaAPO), Ba xpelaaTeiTe £va TTAAPIKO 0EUMETPO SAKTUAOU. TO TTAAMIKG OSUUETPO
OaKTUAOU gival PIa YIKPH CUOKEUN TTOU KOUMTTWVEI JE KAITT OTO peaaio OAKTUAO ] 0TO O€iKTN
0ag. Agv TTovAEl KAl XPEIAZETAI JOVO €va AETTTO YIa EAEYXO.

Mrtropei va oag xopnynOei éva TTaAuIké ofUuueTpo dakTUAOU aTrd yIaTpd, vOookouEio A GAAov
TTAPOXO PPOVTIdAG. MTTOpEITE £TTIONG VO AyOPACETE éva ATTO POPUAKEIO HECW TRAEPWVOU A
01adIKTUOKG Kal va 0ag TO TTapadwoouv GTo OTTITI 0aG.

Mnv xpnoiyoTrolgite smartphone i smartwatch yia va eAEyEeTe ToO €TTiITTESO TOU OEUYOVOU OQG.

Av @povriCete éva Taudi ye COVID-19 kal oag ¢nTeiTal va TTapakoAoUBEiTe Ta ETTITIEdA TOU
oguyovou Tou, uTTopEi va XpelaoTeiTe éva TTAAUIKG oUUETPO AKTUAOU €10IKA oxeSIGOUEVO YIa
Taidid. O yiatpdg 1 0 voonAeuTAg oag Ba 1o cudntiocouv padi 0ag.

NMwg Xpno1HoTTOIW TO TTAAMIKO OSUHUETPO BAKTUAOU;

1. A@aipéaTe TuXOV Bepvikl vuxiwy 1 YeUTIKa vOxia atrd To dAKTUAO TTou Ba
xpnoiyotroifoeTte (ueoaio A &€ikTn). To BePViki VUXIWVY KAl T WEUTIKA VUXIA UTTOPOUV
va eUTTOdicoUV TN owaTr AEIToupyia TNG CUOKEUNAG.

2. KaBiote o€ 6pbia BEon Kal EEKOUPACTEITE yIa TTEVTE ASTITA TTPIV XPNOIUOTTOINOETE TO
TTOAMIKG OEUUETPO SAKTUAOU.

3. H ouokeun Asitoupyei kaAuTepa étav Ta Xépia oag cival {eoTd. KouvAoTe Ta SAKTUAG
0aG Kal TPIYTE Ta yIa va {eoTabouv.
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5. TomoBeteioTe TO KAITT 0TO peoaio SAKTUAG oag ) 0To &€iKTN £€T01 WOTE N AKPN TOu
OAKTUAOU 00G va GKOUNTIA TO AKPO TNG GUOKEUNG. Ta vuyia aag kal n 08évn Tou
TTAAMIKOU OUUETPOU Ba TTPETTEN va €ival OTpAPPEVA TTPOG TA TTAVW.

EvepyotmmoifoTe 10 TTOAUIKG OEUUETPO SAKTUAOU.

6. KpatioTe 10 xépI Kal Ta BAKTUAG 0OG aKivnTa.
7. XaAapwaoTe Kal avatrveloTe KAVOVIKA.

8. AQoU TrepIhéveTE Eva AeTTTO, EAEYETE TOV apIBUO SiTTAa 010 cUPBoAo SpO2. Autdg o
apIBuoég eival To TTiTTEdO TOU OEUYOVOU OO,

9. KataypdyTte ToV apIOUO yia To eTTiTTed0 Tou 0§UYOVOU CaG, TNV NUEPOUNVIa Kal TV
wpa.

10. EAéyETe Tov apiBuéd trou gp@avidetal ditTAa 010 oUuBoAo PR (pubuog oguypou) i
BPM (TTaApoi avd AeTrTo). AuTtog 0 apiBudg sival o kapdlakdg oag pubuog (OUYHOG).

11. KaraypdayTte Tov apiBuo yia Tov kapdiakd oag pubud, Tnv nUEPOPNVIa Kal TNV wpa.

Av dev Oeixvel évdeign i av n évdeign cival Kadtw atmod 95%, kouvAoTte Ta SAKTUAG oag, TTApTE
MEPIKES avaTTvoEG Kal DOKIUAOTE TN CUOKEUN HE BIaPOopeTIKO DAKTUAO (Jeaaio f deikTn).

To emitredo ofuydvou oag TTpETTel va gival 95% 1 upnAdTePO. Av gival XaunAGTEPO aTTO AUTO
TO €TTITTEDO, TOTE UTTOPEI VA €ival EVOEIEN OTI XPEIACEDTE TTEPIOOOTEPEG EEETATEIG ATTO TO
yiaTpo ) To VOONAeUTA 0ag A OTI €ival aoQAAECTEPO YIA E0AG VA €I0TE GTO VOGOKOEIO.

e Avn €vdeign Tou emmITTEdOU 0&uyOvou oag gival oTaBepd KATw atmd 95%, evnuepwoTe
TO VIATPO 1} TO VOONAEUTH TTOU 0OG PPOVTICel OTI TO £TTiITTESO 0EUYOVOU 0OG €ival KATW
a1t 95%.

e Avn €vdeign Tou emmITTEdOU 0&uyoOvou oag gival oTalepd 92% 1 XapunAOTePN, KOAEOTE
apéowg 1o 000 yia ambulance.

o Av 0 kKapdlakog oag pubuds TTapapével Tavw oTrd 120 TTaAPoUg avd AeTTTO, KOAEOTE
apéowg éva ambulance.

AuTA n 0dnyia a@opd puovo eVAAIKEG OXETIKG PE TO ETTITTEOO OEUYOVOU Kal TOV KaPSIaKO
pPUBPO TTOoU PTTOPET Va UTTOdNAWVOUYV PETPIA €wg coBapd cuuTITwaTa. H nAikia Kai n
KATAOTOON TNG UyEiag 0ag onuaivouv OTI auTd Ta eUPN UTTOPET va NV aVTIKATOTITPICOUV TIG
OTOMIKEG OAG TTEPIOTACEIG KAI PTTOPET va XPEIAOTEl va TTpocapuoaTolv. Av dev gioTe BEBailol
Qv QVTIMETWTTICETE OOBOPA CUPTITWHATA, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV YEVIKO 1aTPO 0ag 600 TO
duvaTov vwpITePA yia eTTaveEETaon Kal TreiTe Tou OTI €xeTe COVID-19.

XpnoigoTtroinon TaAMIKOU OUMETPOU SAKTUAOU av £XETE TTIO OKOUPX
emoepHiIda

Ta TTAAPIKG o§UUETPA DAKTUAOU AEITOUPYOUV HE TO VA PIXVOUV QWG HEOW TOU DEPUATOG OOG
yla va HETpPACOUV TO eTTiTTE®0 0EUYSVOoU OTO aipa oag. Opiouéveg avagopég deixvouv OTI Ta
TTaAMIKG oEUPETPO DAKTUAOU UTTOPEI va gival AlydTepo akpIf av EXETE IO okoUpa
emodeppida. MtTopei va deixvouv PETPAOEIG UWNAOTEPEG aTTO TO ETTITTEDO TOU OEUYOVOU OTO
aipa oag.

Av £xeTe TTI0 oKOoUpa £mMOEpUida, Ba TTPETTEI AKOUN VA XPNOIKOTIOIEITE TO TTOAUIKO CaG
o&uueTpo dakTUAoU. To onpavTiké Ba gival va eAEyXETE TOKTIKA Ta eTTiTTEdQ 0§UYOVOU OTO
aipa oag yia va O€iTe av ol YETPAOEIG oag TTEPTOUV. KaTaypdwTe OAEC TIC AVAYVWOEIG OOG WE
nUEPOPNVia Kal wpa.
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Mwg ptropw va eAéyEw TTOCO ypriyopd XTUTTAEI N KAPSIA MOU XWwpPig
TTAAMIKO OSUMETPO SAKTUAOU;

MNa va eAéyEete TOV oQUYNO oag (Kapdlakd puBud) Xwpic TTAAUIKO 0EUNETPO SAKTUAOU:

ZEKOUPAOTEITE yIa TTEPITTOU TTEVTE AETTTA TTPIV EAEYEETE TOV KOPDBIAKO aag pubud

2. TotoBetAoTE TO OiKTN KOl TA Peoaia OAKTUAG oag Tou vOG XEPIOU OTOV AVTIBETO
Kap1ro KATW atrd ToV avTiXelpa

3. Me 1a AKTUAG 000G eAappd OTOV KOPTTO 00G, HTTOPEITE VO UETPHOETE TOV APIOPO TwV
TTOAPWY TTOU aloBdveoTe TTAvW aTrd 60 deuTepOAeTITa (Eva AeTTTO). AUTOC €ival 0
KapdIaKOG puBPOG 0aG.

21ApI1EN COVID-19 otn YAwooa cag

.o, Av €xeTE OTTOIEOONTIOTE EPWTHOEIG, UTTOPEITE va Bpeite oTAPIEN yia T COVID-19
i i ‘ oTn YAwooa oag kaAwvTtag T National Coronavirus Helpline oto 1800 020 080.
Interpreter

MatoTe TV emAoyr 8 yia dwpedv UTINPETiEG DIEPUNVEWV.
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