Australian Government BE COVIDSAFE

Ako mam sledovat priznaky na
COVID-19?

20. jula 2022

Ak mate pozitivny vysledok testu na COVID-19 a zotavujete sa doma, vas lekar alebo
zdravotnicka sluzba vam méze poméct pri sledovani vasho zdravia. Ak si budete denne
zapisovat svoje priznaky, mézete zistit, &i sa vam priznaky zlepsuju, alebo &i mate zajst k
lekarovi alebo do nemocnice.

Vacsina pripadov infekcie virusom COVID-19 su mierne a daju sa lie€it doma. Niektori fudia
s vy88im rizikom ochorenia mézu potrebovat Specificku antivirusovu lie€bu, ktort im
predpi$e ich lekar. Dal$ie informacie o tom, kto ma narok na perorainu lie€bu na COVID-19,
navstivte www.health.gov.au/covid19-translated

Aké priznaky si mam kazdy den zaznamenavat'?

Poméze to, ak si poCas ochorenia kazdy deri zaznamenate svoje priznaky. Uvedte, Ci sa
vam priznaky virusu COVID-19 zlepSuju, zostavaju rovnaké alebo sa zhorSuju. Toto mdze
pomdct zistit vam a vaSmu lekarovi, ako sa citite. Za kazdy den zotavovania si zapiste:

» teplotu (na skontrolovanie, ¢i mate horucku)

» ako rychlo dychate

+ Ci mate tazkosti pri dychani alebo sa zadychavate
» Ci kaslete a aky je kaSel silny

+ Ci mate bolesti svalov

» &ivas boli hlava

» (i pocitujete unavu

» (i vraciate alebo vas prehana.

Vas lekar vas mbze poziadat' o sledovanie hladiny kyslika a tepu (Uderov srdca).

Co mam robit pri zhor$ovani priznakov alebo ked’ mam obavy?

Ak sa obavate svojich priznakov, prosim, skontaktujte svojho lekara. Taktiez mozZete volat
na National Coronavirus Helpline na 1800 020 080, kde zhodnotia vaSe priznaky pocas
telefonatu. Pre bezplatné timoc¢nicke sluzby zvolte volbu 8.

Je celkom mozné zacinat’ s miernymi priznakmi poc¢as ochorenia, ale tie sa mézu ¢asom
zhorSovat.

Zavolajte sanitku - ambulance - ak mate niektoré z tychto vaznych priznakov:
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tazkosti pri dychani

zmodralé pery alebo tvar

bolest  alebo tlak v hrudi

koZa je chladna a vihka/mokra, alebo bleda a lepkava
omdletie alebo kolaps

zmatok

tazko sa zobudzate

slabé alebo ziadne modenie

vykasliavanie krvi.

Ak mate vazne priznaky, ne€akaijte. Volajte ihned 000 (tri nuly) pre sanitku - ambulance - a
povedzte im, ze mate COVID-19 Ak nehovorite po anglicky, ked volate 000, poziadajte o
‘ambulance’ a zostarite na linke, kde si vyziadate timocnika.

Ako si odmeriam teplotu?

Na meranie teploty budete potrebovat’ teplomer. Ak nemate teplomer, dostanete ho kupit' v
lekarni bud telefonicky alebo cez internet. Lekareri vam ho méze dorucit domov. Kazdy
teplomer je iny, tak sa riadte pokynmi od vyrobcu.

Horu¢ku mate, ak mate teplotu 38 alebo viac stupriov. V tom pripade by ste mali ¢o najskor
skontaktovat svojho vSeobecného lekara.

Ako viem, ze mam t'azkosti pri dychani alebo sa zadychavam?

Mat tazkosti pri dychani znamena, Ze lapate po dychu, tazko sa vam nadychuje a
vydychuje, alebo mate pocit, Ze nemézete dostat’ do pluc dostatok vzduchu.
Toto mbézete pocitovat’

* pri chddzi

» ked sedite

* ked hovorite.

Zapisuijte si, ak citite, ze sa vam dychanie zlepSuje, zhorSuje, alebo zostava rovnaké, ako aj
datum a Cas.

Ako mam zmerat’ rychlost’ dychania?

Kolko vdychov urobite za 60 sekund (1 minatu) si mozZete zmerat’ pouzitim ¢asovaca na
telefone. Taktiez mbzete pouzit hodinky so sekundovou ruci¢kou. Snazte sa uvolnit a
dychajte normalne. Spocitajte si, kolko krat sa nadychnete poc¢as 60 sekdnd (1 minuty).
Zapiste si poCet dychov, ktoré ste urobili po¢as 60 sekund (1 minuty), datum a Cas.

Dychavi¢nost méze naznaCovat nadychnutie 20-30 krat za minutu. V tom pripade by ste
mali ¢o najskér skontaktovat svojho vSeobecného lekara.

Ak je intenzita vasho dychania vac¢sia ako 30 dychov za minutu, je mozné, Ze zazivate
vaznu dychavicnost. V tom pripade by ste mali ihned volat sanitku - ambulance - a povedat
im, ze mate COVID-19

Toto poucenie je pre dospelych. Tento rozsah neberie do uvahy vas vek alebo zdravotny

stav, a mdze byt potrebné ho prispdsobit. Ak nemate istotu, &i zaZivate dychavi¢nost,
skontaktujte ¢o najskér svojho vSeobecného lekara na zhodnotenie a oznamte mu, Ze mate
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COVID-19. Vas lekar alebo zdravotny personal vam méze tieZ spocitat’ rychlost dychu
pozorovanim pohybu hrude pocas konzultacie prostrednictvom videa/telehealth.

Ako si mam zmerat’ hladinu kyslika a uderov srdca (tepu)?

Ak vas vas lekar poziadal o zmeranie hladiny kyslika a uderov srdca (tepu), budete na to
potrebovat oxymeter na meranie tepu. Oxymeter na meranie tepu je malé zariadenie, ktoré
si pripnete na prst — prostrednik alebo ukazovak. Neboli to a zmeranie trva iba minutu.

Oxymeter na meranie tepu uz mozno aj mate od lekara, nemocnice alebo iného
zdravotnickeho personalu. Tiez si ho mézete zakupit v lekarni bud telefonicky alebo cez
internet a poziadat, aby vam bol dodany domov.

Na skontrolovanie hladiny kyslika nepouZzivajte smartphone alebo smartwatch.

Ak opatrujete dieta, ktoré ma COVID-19, a mate sledovat’ jeho hladinu kyslika, budete asi
potrebovat Specialny oxymeter pre deti. Toto s vami prediskutuje vas lekar alebo zdravotny
personal.

Ako sa pouziva oxymeter na meranie tepu?

1. Odstrante lak alebo umelé nechty z prstov, ktoré pouzijete na meranie (prostrednik
alebo ukazovak). Zariadenie nemusi spravne pracovat, ak mate na prstoch lak alebo
umelé nechty.

2. Sedte vzpriamene a uvolnite sa takych pat minut pred pouzitim oxymetra na meranie
tepu.

3. Toto zariadenie najlep3ie pracuje, ked mate teplé ruky. Potrepte prstami a
poSuchaijte si ich, aby ste si ich zohriali.

Zapnite oxymeter.

Pripevnite si sponu na prostrednik alebo ukazovak tak, aby sa $pi¢ka prsta dotykala
konca zariadenia. Je potrebné, aby ste mali nechty a obrazovku na oxymetri
nasmerované nahor.

Ruka a prsty su bez pohybu.
Uvolnite sa a pokojne dychajte.

Po minute si skontrolujte €islo vedla symbolu SpO2. Toto €islo predstavuje vasu
hladinu kyslika.

9. Zapiste si Cislo vadej hladiny kyslika, datum a &as.

10. Skontrolujte si Cisla vedla symbolov PR (tep) alebo BPM (udery za minatu). Toto
Cislo predstavuje vase udery srdca (tep).

11. Zapiste si Cislo vaSich uderov srdca, datum a &as.

Ak nedostavate Ziaden udaj, alebo je menej ako 95-percentny, potrepte prstami, par krat sa
nadychnite a skuste zariadenie na inom prste (na prostredniku alebo ukazovaku).

Vasa hladina kyslika by mala byt 95 alebo viac percentna. Ak je nizSia ako toto, mohlo by to

znamenat, Ze potrebujete dalSiu kontrolu u lekara alebo u zdravotnickeho personalu, alebo
Ze je pre vas bezpecnejsie byt v nemocnici.
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e Ak je udaj vasej hladiny kyslika trvale nizSi ako 95 percent, oznamte tuto skuto¢nost
svojmu oSetrujucemu lekarovi alebo zdravotnickemu personalu.

e Ak je udaj vasej hladiny kyslika trvale 92 alebo menej percentny, volajte ihned 000
pre sanitku - ambulance.

o Ak je vas tep 120 alebo viac uderov za minutu, volajte okamzite sanitku - ambulance.

Toto poucenie sa tyka iba dospelych o tom, ktoré hladiny kyslika a uderov srdca mozu
naznacovat stredné az vazne priznaky. Vas vek a zdravotny stav méze znamenat, ze tieto
rozsahy nemusia odrazat va$e individualne okolnosti a je mozné, Ze sa budu musiet
prispdsobit. Ak nemate istotu, €i zazivate vazne priznaky, skontaktujte svojho vS§eobecného
lekara akonahle to bude mozné na zhodnotenie a oznamte, Ze mate COVID-19.

Pouzitie oxymetra na meranie tepu, ak mam tmavsiu farbu koze

Oxymeter pracuje tak, ze vam presvieti kozu na zmeranie hladiny kyslika v krvi. Niektoré
spravy naznacuju, ze oxymeter nemusi byt Uplne presny, ak mate tmavsiu farbu koze. M6zu
uvadzat udaje vyssie, ako je skutoéna hladina kyslika vo va$ej krvi.

Oxymeter na meranie tepu by ste mali stale pouzivat, aj ked mate tmavsiu farbu koze.

Délezita vec je pravidelné meranie hladiny kyslika v krvi na zistenie, ¢ sa vam udaje znizuju.
Zapiste si vSetky vase udaje s uvedenim datumu a ¢asu.

Ako zistim, ako rychlo mi bije srdce, bez pouzitia oxymetra na meranie
tepu?

Na odmeranie tepu (Uderov srdca) bez oxymetra na meranie tepu:

1. Pred meranim tepu zostarite v klude takych pat minut
PoloZte si ukazovak a prostrednik jednej ruky na druhé zapastie pod palcom

Pri fahkom dotyku prstov na zapasti mozete spocitat udery, ktoré citite po€as 60
sekund (1 minaty). Toto je vas tep.
Pomoc pri COVID-19 vo vasom jazyku

.o, Ak mate nejaké otazky, mdzete najst pomoc pri COVID-19 vo vasom jazyku,
iii ked zavolate na National Coronavirus Helpline na 1800 020 080. Pre
Interpreter

bezplatné timoc¢nicke sluzby zvolte volbu 8.
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