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Jak mowic¢ do dzieci o
szczepionkach COVID-19

Ostatnio zaktualizowane: 8 sierpnia 2022 roku

Szczepienie jest rowniez zalecane dla niektérych dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat, ktére
majg powaznie obnizong odpornosc¢ lub sg niepetnosprawne, a takze tych, ktére majg ztozone
i/lub liczne schorzenia, ktére zwiekszajg ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.

Jest naturalne, ze twoje dziecko bedzie ciekawe i bedzie miato wiele pytan dotyczacych
szczepienia przeciw COVID-19. Tu jest kilka wskazéwek jak rozmawiaé z dzie¢mi przed i po
otrzymaniu szczepionki.

Jest wazne by by¢ na biezgco z najnowszymi zaleceniami medycznymi dostepnymi na stronie
internetowej Department of Health and Aged Care.

Mozesz réwniez omowi¢ wszelkie watpliwosci lub pytania dotyczgce szczepienia przeciw
COVID-19 ze swoim dostawcg szczepien lub lekarzem, zanim twoje dziecko otrzyma
szczepionke.

Wazne jest, aby wystuchaé ich odpowiedzi i przyja¢ do wiadomosci wszelkie obawy, jakie majg
W zwigzku ze szczepieniem.

e Czy mozesz powiedzie¢ mi, co wiesz teraz o szczepionce przeciw COVID-19?
o Czy miate$ kiedykolwiek wczesniej szczepionke?

Mozliwe, ze twoje dziecko otrzymato juz kiedy$ szczepionke i nie byto tak Zle.

Wytlumacz szczerze i w sposéb odpowiedni dla wieku, to co wiesz o szczepionce przeciw
COVID-19.

Pamietaj, ze dzieci odbierajg emocjonalne sygnaty od dorostych, wiec nadmierne dzielenie sie
obawami moze nie by¢ konstruktywne i moze sprawié, ze twoje dziecko poczuje sie nieswojo.

Wyjasnij dziecku, ze lekarz lub pracownik medyczny zada mu kilka pytan, ze dziecko otrzyma
igte w ramie (lub w noge jesli ma od 6 miesiecy do mniej niz 5 lat) i poczuje mate uktucie, a
miejsce gdzie trafita igla moze potem troche bole¢. Uspokdj dziecko moéwigc mu, ze niewielki
bdl w miejscu wprowadzenia igly jest normalny i oznacza, ze lek dziata.

Jezeli twoje dziecko wydaje sie zaniepokojone szczepieniem, sprobuj rozpoznaé jego uczucia
lub zasiegnij dalszych porad lekarza, jezeli jest to konieczne.
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Odpowiedz na pytania dziecka

Miej przygotowane odpowiedzi przyjazne dzieciom na pytania, ktére twoje dziecko moze zadaé.
Tu jest kilka kluczowych pytan i odpowiedzi, ktére mogg pomoc w tej rozmowie:

Uzyj prawdziwych przyktaddw, takich jak ochrona dziadkéw dziecka i mozliwo$¢ kontynuowania
zajec, takich jak chodzenie do szkoty i uprawianie sportow zespotowych, jesli uwazasz, ze to
pomoze.

W Australii szczepionki byty gruntownie przetestowane przez agencje zapewniajgca, ze
wszystkie leki sg bezpieczne. Nie byty by dawane ludziom gdyby nie byly bezpieczne.

Wazne sg skuteczne techniki przygotowania i odwracania uwagi jezeli dziecko boi sig igiet.

Dzieciom w wieku 5 lat i starszym moze pomdc skorzystanie z mniejszej kliniki lub bardziej
znanego miejsca, takiego jak lokalna apteka lub ogdlna praktyka lekarska. Duze osrodki
szczepien mogg by¢ gtosne i ruchliwe i mogg zwiekszy¢ ryzyko stresu.

Przynie$ ze sobg ulubione zabawki lub ksigzki dziecka by stworzy¢ pozytywne doswiadczenie i
odwroci¢ jego uwage.

Zawiadom dostawcg szczepieh wczesniej, jezeli twoje dziecko boi sie igiet, by mogt
zarezerwowac wystarczajgco duzo czasu i zapewni¢ by procedura nie byta pos$pieszna lub
wymuszona.

Mozesz odwiedzi¢ strone internetowg Department of Health and Aged Care
www.health.gov.au po wiecej informaciji o tej szczepionce.

Mozesz rowniez zadzwoni¢ na krajowa infolinie ds. Koronawirusa i COVID-19 Szczepien -
National Coronavirus and COVID-19 Vaccine Helpline pod numer 1800 020 080. Wybierz opcje
8 po bezptatng pomoc ttumacza.

Zadzwon do National Relay Service pod numer 133 677 jesli jeste$ gluchy albo masz
zaburzenie stuchu lub mowy.
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