CoOVID-19
ACCINATION

Cum sa vorbiti cu copiii
despre vaccinurile
impotriva COVID-19

Ultima actualizare: 8 august 2022

Vaccinarea este, de asemenea, recomandata unor copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni si 4 ani
care sunt imunocompromisi sever sau au dizabilitati, precum si celor care au afectiuni complexe
si/sau multiple de sa@natate care le cresc riscul de COVID-19 sever. Este natural ca copilul dvs.
sa fie curios si sa aiba o multime de intrebari despre vaccinarile impotriva COVID-19. lata
cateva sfaturi pentru a vorbi cu copiii Thainte si dupa ce primesc un vaccin.

Este important sa fiti la curent cu cele mai recente sfaturi medicale disponibile pe site-ul web al
Department of Health and Aged Care.

De asemenea, puteti discuta orice nelamuriri sau intrebari pe care le aveti cu privire la
vaccinarea impotriva COVID-19 cu persoana care va face vaccinul si/sau cu furnizorul dvs.de
imunizari, sau cu medicul dvs.inainte ca copilul dvs. sa primeasca vaccinul.

Este important sa le ascultati raspunsurile si sa recunoasteti orice temeri pe care le au in
legatura cu vaccinarea.

e Spune-mi ce stii pana acum despre vaccinul impotriva COVID-19.
e Ai mai avut vreodata un vaccin?

Sunt sanse ca copilul dvs. sa fi fost vaccinat inainte si este posibil sa nu fi fost atat de rau.

Explicati sincer si intr-un mod adecvat varstei ce stiti despre vaccinul COVID-19.

Nu uitati ca copiii receptioneaza indicii emotionale de la adulti, asa ca impartasirea exagerata a
temerilor poate sa nu fie constructiva si il poate face pe copil sa se simta inconfortabil.

Explicati-i ca medicul sau profesionistul va adresa copilului dvs. cateva intrebari, ca copilul dvs.
va primi un ac in brat (sau picior daca are 6 luni pana la sub vardta 5 ani), ca va simti o
intepatura usoara si ca s-ar putea ca intepatura sa doara putin dupa aceea. Asigurati-va copilul
spunandu-i ca este normal sa simta putina durere n locul unde a intrat acul si Tnseamna ca
medicamentul functioneaza.
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Daca copilul dvs. pare anxios in legatura cu vaccinarea, rugati-l sa va povesteasca, in
incercarea de a-i explora sentimentele. Puteti continua sau cere sfaturi suplimentare de la
medicul dvs. daca este necesar.

Raspundeti la intrebarile copilului dumneavoastra

Pregatiti niste raspunsuri care sa se potriveasca cu orice intrebari pe care copilul dvs. le-ar
putea avea. lata cateva dintre intrebarile si raspunsurile cheie care ar putea ajuta

Folositi exemple reale, cum ar fi protejarea bunicilor copilului si posibilitatea de a continua sa
faceti lucruri precum mersul la scoala si sporturi de echipa, dacéa credeti ca acest lucru va va
ajuta.

in Australia, acestea au fost testate temeinic de o agentie care se asigura ca toate
medicamentele sunt sigure. Ele nu ar fi date oamenilor daca nu ar fi sigure.

Daca copilului dvs. Ti este frica de ace, pregatirea eficienta si tehnici de distragere a atentiei
sunt importante.

Pentru copiii cu varsta de 5 ani si peste, i-ar putea ajuta daca ar merge la o clinica mai mica sau
la o locatie mai familiara, cum ar fi o farmacie locald sau un cabinet de medicina generala.
Locurile de vaccinare la scara larga pot fi zgomotoase si aglomerate si pot creste riscul de
suferinta.

Aduceti cu dvs. jucariile sau cartile preferate ale copilului dvs. pentru a creea o experienta
pozitiva si a distrage atentia.

Spuneti furnizorului dvs. in prealabil daca copilului dvs. ii este frica de ace, astfel incat sa isi
poata rezerva suficient timp si sa se asigure ca procesul nu este grabit sau fortat.

Puteti vizita site-ul web al Department of Health and Aged Care la www.health.gov.au pentru
mai multe informatii despre vaccin.

Puteti apela National Coronavirus si COVID-19 Vaccine Helpline la 1800 020 080. Apasati
optiunea 8 pentru servicii gratuite de interpretare.

Daca sunteti surd, sau aveti deficiente de auz sau de vorbire, puteti apela National Relay
Service la 133 677.
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