
 

How to speak to kids about COVID-19 vaccines - 31082022 - Sinhalese   

COVID-19 එන්නත් 
සම්බන්ධයෙන් දරුවන් හට කථා 
කරන්යන් යකයසේද 

අවසාන වශයෙන් ොවත්කාලීන කයේ: 2022 අග ෝස්තු 8 වන දින 

වයස් මාස් 6 සිට අවුරුදු 4 දක්වාවූ දරුණු ගෙස් ප්රතිශක්තිකරණය හීනවූ, නැතිනම් ආබාධිතබවක් ඇති අය ගමන්ම, 

සිය COVID-19 ආස්ාදනය ගහතුගවන් දරුණු ගෙස් ගරෝ ාතූරවීගම් අවධානම ඇති ස්ංකීර්ණ ස්හ/ගහෝ ගරෝගී 

තත්වයන් ගබාගහෝමයක් ඇති අය හටද එන්නත නිර්ගේශ කරයි. ඔබයේ දරුවා COVID-19 එන්නත් 

සම්බන්ධයෙන් කුතුහලෙ ඇතිවී යබායහෝ ප්රශ්න ඇසීම සාමානයයේ. දරුවන් විසින් එන්නතක් ලබා ගැනීමට යෙර 

සහ ෙසුව ඔවුන් සමඟ කථා කිරීමට යහෝඩුවාවන් කිහිෙෙක් යමහි දක්වා ඇත. 

Department of Health and Aged Care යවබ් අඩවියේ එන්නත් සම්බන්ධ යතාරතුරු සමඟ ොවත්කාලීනව 

සිටීම වැදගත්යේ.  

ඔබට COVID-19 එන්නත සම්බන්ධයෙන් ඇති ප්රශ්න යහෝ ගැටළු ඔබයේ දරුවාට එන්නත ලබා යදන එන්නත් 

ස්පයන්නා යහෝ ඔබයේ ෙවුයේ වවදයවරො සමඟ එන්නත ලබාදීමට යෙර සාකච්ඡා කල හැක. 

ඔවුන්ගේ ප්රතිචාරවෙට ස්වන්ීම ස්හ ඔවුන් විසින් එන්නත ෙබා  ැනීම ස්ම්බන්ධගයන් ඇති බිය පිළි ත යුුය. 

• දැනට COVID-19 එන්නත ස්ම්බන්ධගයන් දන්නා ගදය මට පවස්න්න. 

• ඔබ කලින් කිසිදාක එන්නතක් ෙබා තිගේද? 

ඔබගේ දරුවා කලින් එන්නතක් ෙබා තිබීමට ගබාගහෝ ඉඩකඩ ඇති අතර එම අත්දැකීම එතරම් නරක විය 

ගනාහැක.  

COVID-19 එන්නත ස්ම්බන්ධගයන් අවංකව ස්හ වයස්ට ස්රිෙන ආකාරයට පහදා ගදන්න. 

දරුවන් ගදමාපියන්ග න් භාවාත්මක පණිවුඩ ෙබා  ත හැකි අතර අනවශය බිය ගපන්වීම උචිත ගනාවන අතර ඒ 

මගින් දරුවන් අපහසුතාවයට පත්විය හැකිය. 

වවදයවරයා ගහෝ වවදය වෘත්ීකයා විසින් ඔබගේ දරුවාග න් ස්මහර ප්රශතන අස්න බව, ඔබගේ දරුවාගේ අතට 

ඉදිකටුවක් ඇුෙත් කරන බව (ඔවුන්ගේ වයස් මාස් 6 සිට අවුරුදු 5 ට අඩු නම්), ඔවුනට අතට ඉදිකටුවක් ඇගනන 

බව දැගනන බවත්, ඉදිකටුව ඇුෙට ගිය ස්තථානව වඩා වැඩිපුර රිගදන බවත් පහදා ගදන්න. ඉදිකටුව ඇුෙට ගිය 

ස්තථානය වඩා ගේදනාකාරී බව ස්ාමානය බවත් එයින් අදහස්ත වන්ගන් ගබගහත් වැඩ කරන බවත් පැහැදිලි කර 

ගදන්න.  

ඔබගේ දරුවා එන්නත් ෙබා  ැනීමට උනන්දු බව ගපන්වන්ගන් නම්, ඔවුන්ගේ සිුම් පැුම් ගස්ායා බෙන්න, 

නැතිනම් අවශය අවස්තථාවෙ ඔබගේ වවදයවරයාග න් වැඩිදුර උපගදස්ත ෙබා  න්න. 

https://www.health.gov.au/
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ඔබයේ දරුවා විසින් ඇසිෙ හැකි ප්රශේනවලට පිළිතුරු 

ඔබයේ දරුවා විසින් ඇසිෙ හැකි ප්රශ්න සම්බන්ධයෙන් දරුවන් හට උෙකාරීවන පිළිතුරු සූදානම් කර තබා ගන්න. 

යමම සංවාදෙට උෙකාර විෙ හැකි සමහර ප්රධාන ප්රශ්න සහ පිළිතුරු යමහි දක්වා ඇත: 

උපකාර වන බව ඔබ සිතයි නම්, දරුවාගේ මුුන් මිත්තන් ආරක්ෂා කර  ැනීම, පාස්ැල් යාම ස්හ කණ්ඩායම් ක්රීඩා 

ආී ස්තය උදාහරණ භාවිතා කරන්න. 

ඕස්තගේලියාගේ ගබගහත්, අදාෙ ඒජන්සිය මගින් ගහාඳින් පරීක්ෂා කර ඒවා ආරක්ෂාකාරීබවට ව  බො  නී. ඒවා 

ආරක්ෂාකාරී නැතිනම් ඒවා මිනිසුන් හට ෙබා ගනාගදයි. 

ඔබගේ දරුවා ඉදිකටුවෙට බිය නම්, ඵෙදායී ගෙස් සූදානම්වීම ස්හ අවධානය ගවනත් අතකට ගයාමු කිරීගම් 

උපක්රම වැද ත්ගේ. 

වයස් අවුරුදු 5 ස්හ ඊට වැඩි දරුවන් හට, පළාගත් ෆාමසිය, ගහෝ වවදය ස්ායනය වැනි වඩා කුඩා කුඩා ස්හ 

පළපුරුදු ස්තථානයකට යාම වැද ත්ගේ. විශාෙ ප්රමාණගේ එන්නත් මධයස්තථාන ශේදය අධික, කෙබෙකාරී ස්හ 

ආතතිය ඇතිකෙ හැකිය. 

වඩා ස්ක්රීය අත්දැකීමක් ෙබාීම ස්හ අවධානය ගවනතකට  ැනීම ස්ඳහා දරුවාගේ වඩාත් ප්රිය කරන ගස්ල්ෙම් 

භාණ්ඩ, රැග න එන්න. 

ඔබගේ දරුවා ඉදිකටුවෙට බිය නම් එන්නත් ස්පයන්නා හට ඒ බව කල් තියා පැවසීම මගින් ක්රියාවලිය කෙබෙකාරී 

ගනාවත වැඩි ගේොවක් ගවන්කර තැබිය හැකිය. 

එන්නත ස්ම්බන්ධ වැඩි විස්තතර ස්ඳහා Department of Health and Aged Care යවබ් අඩවිගේ වන 

www.health.gov.au ගවත පිවිගස්න්න. 

දුරකථන අංක 1800 020 080 ඔස්තගස්ත ජාතික ගකාගරෝනා වයිරස්ත ස්හ COVID-19 එන්නත් උපකාර මාර් ය 

(National Coronavirus and COVID-19 Vaccine Helpline) ඇමතිය හැකිය. ගනාමිගළත භාෂා පරිවර්තන ගස්තවා 

ස්ඳහා 8 වන විකල්පය ගතෝරා  න්න. 

ඔබ බිහිරි, ගහෝ ශ්රවණ ගහෝ කථන අපහසුතා ඇතිනම්, දුරකථන අංක 133 677 ඔස්තගස්ත ජාතික රිගල් ගස්තවාව 

(National Relay Service) අමතන්න. 

 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

