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COVID-19 ਟੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਬੱਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਗੱਲ ਿਰਨੀ ਹ ੈ
ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਨਵਵਆਇਆ ਵਿਆ: 8 ਅਿਸਤ 2022 

6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕੁਝ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਿੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਪ੍ਾਹਜ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਿੁੰ ਝਲਦਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਈ 
ਵਸਹਤ ਸਵਿਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿੰਭੀਰ COVID-19 ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇ 
COVID-19 ਟੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੋਣਾ ਆਮ ਿੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ ਹਨ ਜੋ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਵੱਿ ਬੱਵਿਆਂ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਦਦਿਾਰੀ ਲੱਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਿਂ ਏਜਿ ਿੇਅਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਤਾਜ਼ਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੁਆਰਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ, COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸੰ਼ਵਕਆ ਂਜਾਂ ਸਵਾਲਾਂ 
ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਵੀ ਵਵਿਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆਵਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਾਏ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਡਰਾਂ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ।  

• ਮੈਨ ੰ  ਦੱਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।  
• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਕਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਈ ਹੈ?  

ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨੇ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਲਿਵਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਏਨੀ ਮਾੜੀ ਨਾ 
ਰਹੀ ਹੋਵੇ। 

ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੱਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਟੀਕੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।  

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਬੱਿੇ ਬਾਲਿਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੰਕੇਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਰ 
ਉਸਾਰ  ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਅਸਵਹਜ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਝਾਓ ਵਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੁ੍ੱਛੇਿਾ, ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਵੱਿ ਸ ਈ ਲਿਾਈ 
ਜਾਵੇਿੀ (ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਵੱਿ ਜੇ ਉਹ 6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 5 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ) ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਵਜਹੀ ਿੋਭ 
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ਮਵਹਸ ਸ ਕਰੇਿਾ ਅਤੇ ਸ ਈ ਵਕੱਿੇ ਲਿਾਈ ਿਈ ਸੀ, ਬਾਅਦ ਵਵੱਿ ਿੋੜਹਾ ਵਜਹਾ ਦੁਖਣ ਲੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਇਹ 
ਕਵਹਕੇ ਮੁੜ-ਭਰੋਸਾ ਵਦਵਾਓ ਵਕ ਵਜੱਿੇ ਸ ਈ ਅੰਦਰ ਿਈ ਓਿੇ ਿੋੜਹਾ ਵਜਹਾ ਦੁਖਣਾ ਆਮ ਿੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ 
ਵਕ ਦਵਾਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਿੰਤਤ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਪ੍ੜਿੋਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ ਜ ੇਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਦਓ 
ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਲਦੀ ਵਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੱਵਿਆਂ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਦੋਸਤਾਨਾ ਜਵਾਬ ਵਤਆਰ ਰੱਖੋ। ਇੱਿੇ 
ਕੁਝ ਮੁੱਖ ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਵਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਿੱਲਬਾਤ ਵਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

ਅਸਲ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਬੱਿੇ ਦੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਅਵਜਹੀਆਂ ਿੀਜ਼ਾਂ 
ਨ ੰ  ਕਰਦੇ ਰਵਹਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋਣਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੋਿਦੇ ਹੋ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਮਦਦ 
ਵਮਲੇਿੀ। 

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਵੱਿ, ਸੰਸਿਾ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੰਿੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂਿ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹਨ। ਜ ੇਉਹ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਲਿਾਇਆ ਜਾਵੇਿਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਸ ਈਆਂ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸਰਦਾਰ ਵਤਆਰੀ ਅਤੇ ਵਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹਨ। 

5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਿਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵਕਸੇ ਛੋਟੀ, ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੀ-ਪ੍ਛਾਣੀ ਜਿਹਾ ਵਵੱਿ ਵਲਜਾਣਾ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਿਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾਂ ਆਮ ਕਲੀਵਨਕ। ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਾਵਾਂ ਰੌਲੇ 
ਵਾਲੀਆਂ ਅਤ ੇਰੁੱਝੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨ ੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਕ ਵਧੀਆ ਅਨਭੁਵ ਅਤ ੇਵਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਮਨਪ੍ਸੰਦ ਵਖਡੌਣੇ ਜਾਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਸ ਈਆ ਂਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਨ ੰ  ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਹੀ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਕਾਫੀ 
ਸਮਾਂ ਪ੍ਾਸੇ ਰੱਖ ਸਕਣ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਣ ਵਕ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵਵੱਿ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  

ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ www.health.gov.au 'ਤੇ ਕਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਿਂ ਏਜਿ ਿੇਅਰ ਦੀ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਅਤੇ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨ ੰ  1800 020 080 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਮੁਫਤ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਵਕਲਪ੍ 8 ਦਬਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਵਵੱਿ ਕੋਈ ਵਵਕਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੀਲੇਅ ਸਰਵਵਸ ਨ ੰ  133 677 'ਤੇ 
ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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