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བྱིས་པ་ལ་ COVID-19 ཡི་སྔོན་འགྔོག་སྨན་
ཁབ་སྔོར་ཇ་ིལྟར་བྱེད་ནས་བཤད་དགྔོས་སམ། 
གསར་སྒྱུར་ཟནི་དུས་མཐའ་མ།: ༢༠༢༢ ཕ་ིཟླ་བརྒྱད་པའ་ིཚེས་ ༨། 

སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ན་ིལུས་ཟུངས་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཞན་པྔོ་ཡྔོད་པའམ་མ་ིནུས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ། དྱེ་བཞནི་ COVID-19 ཚབས་ཆྱེ་ན་བའི་ཉྱེན་ཚབས་
སྱེལ་བའི་འཕྔོད་བསྱེན་དཀའ་ངལ་རྔོག་འཛངི་དང་སྣ་མང་ལྡན་པའི་བསི་པ་ལྔོ་གྲངས་ཟླ་བ་ 6 ནས་ལྔོ་ 4 དབར་ཡིན་པ་འགའ་ཤས་ཆྱེད་ཀྱང་འྔོས་སྔོར་ཞུ་ཡ་ི
ཡྔོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ COVID-19 ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་སྔོར་ཤྱེས་འདྔོད་ཆྱེན་པྔོ་ཡྔོད་པ་དང་། དྱེའི་སྔོར་གི་ད་ིབ་མང་པྔོ་ཡྔོད་པ་དྱེ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན། འདརི་
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་མ་རྒྱག་སྔོན་དང་རྒྱག་པའ་ིརྱེས་སད་ཆ་བཤད་སབས་ཕན་ཐྔོགས་བྱུང་སདི་པའི་ལམ་སྔོན་འམ་རྒྱུས་སྔོན་འགའ་ཤས་ཤགི་
ཡྔོད། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་དང་རྒན་གསྲོ་ལྟ་སྲོང་དྲ་ཚགིས་ཐྔོག་ཐྔོབ་པའི་སྨན་གི་ལམ་སྔོན་གསར་ཤྔོས་དག་གི་ལྷན་དུས་དང་མཐུན་པ་གནས་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པྔོ་ཡནི།  

ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་མ་རྒྱག་གྔོང་། ཁྱེད་ལ་ COVID-19 ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་སྔོར་གི་ད་ིབ་གང་ཡང་ཡྔོད་རུང་། ཁྱེད་ཀྱསི་སྔོན་འགྔོག་
སྨན་ཁབ་མཁྔོ་སྔོད་པའམ་སྨན་པའ་ིལྷན་སྱེམས་འཁུར་འམ་དི་བ་གང་ཡང་གྲྔོས་བསྡུར་བྱེད་ཆྔོག 

ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་ཡ་ལན་དག་ལ་ཉན་ཞབི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁྔོང་ཚ་ོལ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་ཞྱེད་སྣང་གང་ཡང་ཡྔོད་པ་དག་ངྔོས་
འཛནི་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པྔོ་ཡནི། 

• ཁྱེད་ཀྱིས་ད་བར་ COVID-19 ཡ་ིསྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་སྔོར་གང་ཤྱེས་པ་དག་ཕན་ལ་བརྔོད། 
• ཁྱེད་ཀྱིས་དྱེ་ས་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཞགི་རྒྱག་མྔོང་ཡྔོད་དམ། 

ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པ་ཡིས་དྱེ་ས་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་ཞྱིག་རྒྱག་ཡྔོད་པ་དང་དྱེའི་མྔོང་ཚོར་སྡུག་ཅག་བྱུང་མྱེད་སིད་པ་ཡནི། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ COVID-19 ཡི་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་སྔོར་གང་ཤྱེས་པ་དག་དང་བདྱེན་དང་ལྔོ་གྲངས་རན་མཚམས་ཐྔོག་འགྲྱེལ་བརྔོད་བ།  

བསི་པ་རྣམས་ཀྱསི་མ་ིརྒན་པའི་སར་ནས་སྱེམས་ཚོར་བརྡ་སྔོན་བླངས་ཀྱ་ིཡྔོད་པ་དན་པར་བ། དྱེས་ན། ཞྱེད་སྣང་མང་པྔོ་མཉམ་སྔོད་བྱེད་རྒྱུ་ཕན་ཐྔོགས་མྱེད་པ་
དང་། ཁྱེད་ཀྱ་ིབིས་པ་ལ་སབས་མི་བདྱེ་བ་ཚརོ་བ་བཟྔོས་སིད་པ་ཡནི།  
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ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པ་ལ་སྨན་པའམ་འཕྔོད་བསྱེན་ཆྱེད་ལས་པ་ཡིས་ཁྔོང་ལ་ད་ིབ་འགའ་འད་ིཡ་ིརྱེད་སྔོར་འགྲྱེལ་བརྔོད་བ། དྱེ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཁྔོང་གི་ལག་ངར་ 
(གལ་ཏྱེ་ཟླ་བ་ 6 ནས་ལྔོ་གྲངས་ 5 འྔོག་ཡནི་ན། རྐང་ཤ་སྱེང་ཁབ་རྒྱག་པ་ཡནི།) སྱེང་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་དྱེར་ན་ཟུག་ཅུང་ཙམ་རྒྱག་སིད་པ་དང་། རྱེས་སུ་ཁབ་
རྒྱག་ས་དྱེར་ཏྔོག་ཙམ་སྐྲངས་སདི་པ་ཡིན་སྔོར་བརྔོད་དགྔོས། ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པ་ལ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ས་དྱེར་ཏྔོག་ཙམ་སྐྲངས་པ་དྱེ་རྒྱུན་ལྡན་ཡནི་པ་དང་། 
དྱེ་ན་ིསྨན་གི་ནུས་པ་འདྔོན་ག་ིཡྔོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པའི་བླྔོ་སྔོབས་སིན་དགྔོས། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པ་ཡིས་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པར་སྱེམས་འཚབ་བྱེད་ཀྱ་ིཡྔོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྔོང་ཚའོི་ཚརོ་བ་དག་མྱུལ་ཞབི་བྱེད་པའ་ིའབད་རྔོལ་བ། 
ཡང་ན། གལ་ཏྱེ་དགྔོས་ངྱེས་བྱུང་ཚ།ེ སྔོ་སྔོའ་ིསྨན་པའ་ིསར་ནས་ལམ་སྔོན་བླངས། 

ཁྱེད་ཀྱ་ིབིས་པའ་ིདི་བ་དག་ལ་ལན་འདྱེབས་བ། 

ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པ་ཡིས་འད་ིསདི་པའི་ད་ིབ་གང་ཡང་ཆྱེད་ཕྲུ་གུ་ལྟར་ག་ིཡ་ལན་འགའ་གྲ་སིག་བ། འདརི་ད་ིབ་དང་ལན་འདྱེབས་གཙ་ོཆྱེ་འགའ་ཡྔོད་པས་དྱེ་དག་
གིས་ཁྱེད་ལ་གྱེང་མྔོལ་འདིར་རྔོགས་པ་བྱེད་སིད་པ་ཡནི།: 

དཔྱེར་བརྔོད་ངྔོ་མ་དག་བྱེད་སྔོད་བ། དཔྱེར་ན། བིས་པའི་སྔོ་སྔོ་དང་རྔོ་རྔོ་ལགས་སྲུང་སྔོབ་བྱེད་པ་དང་། སྔོབ་གྲྭ་དང་རྱེད་མྔོའ་ིརུ་ཁག་ཏུ་མུ་མཐུད་འགྲྔོ་ཐུབ་པའ་ི
སྔོར་བརྔོད།  

ཨྔོ་ས་ིཊྔོ་ལི་ཡའི་ནང་། སྨན་ཆ་ཚང་བདྱེ་འཇགས་ཡྔོད་པ་ངྱེས་བརྟན་བྱེད་ཆྱེད། སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་དག་ངྔོ་ཚབ་ཁང་གིས་མཐལི་ཕིན་ངང་ཚདོ་ལྟ་བས་ཡྔོད། 
གལ་ཏྱེ་སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་དག་བདྱེ་འཇགས་མྱེད་ན། དྱེ་དག་མི་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱག་པ་ཡིན། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པ་དྱེ་ཁབ་ལ་ཞྱེད་ཀྱི་ཡྔོད་ན། གྲ་སིག་ནུས་ལྡན་དང་རྣམ་གཡྱེང་ཐབས་ལམ་དག་གྔོ་སགི་དགྔོས་རྒྱུ་གལ་ཆྱེན་པྔོ་ཡནི། 

བསི་པ་ལྔོ་གྲངས་ 5 དང་དྱེ་ལས་བརྒལ་བའི་ཆྱེད། ས་ཁུལ་སྨན་རགིས་ཚངོ་ཁང་ངམ་སྨན་ཁང་ལྟ་བུའི་ས་ཚགིས་ཆུང་བ་དང་ཆྱེས་ངྔོ་འདིས་ཡྔོད་སར་བསྔོད་
ཐུབ་ན་ཕན་ཐྔོགས་ཆྱེ་བ་ཡྔོང་སདི་པ་ཡིན། སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་སའི་ས་ཚིགས་ཆྱེ་བ་མང་ཆྱེ་སད་ས་ཆྱེན་པྔོ་དང་བྱེལ་བ་ཡྔོད་སིད་པས་སྱེམས་སྡུག་ག་ི
ཉྱེན་ཚབས་ཆྱེ་རུ་གཏྔོང་སདི་པ་ཡིན། 

ཁབ་རྒྱག་སབས་ཉམས་མྔོང་ལྱེགས་པྔོ་ཞགི་བསྐྲུན་པ་དང་རྣམ་གཡྱེང་ཤྔོར་ཆྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་བིས་པས་དགའ་མྔོས་བྱེད་པའི་རྱེད་ཆས་སམ་དྱེབ་ཞིག་མཉམ་དུ་
འཁྱེར་དགྔོས། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དྱེ་ཁབ་ལ་ཞྱེད་ཀྱ་ིཡྔོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མཁྔོ་སྔོད་པ་ལ་སྔོན་འཚུད་ནས་ཤྱེས་སུ་འཇུག་དགྔོས། དྱེས་ན། ཁྔོང་ཚོས་ཟུར་དུ་དུས་ཚདོ་འདང་ངྱེས་
ཤགི་འཆར་འགྔོད་བྱེད་དྱེ་རྒྱུད་རམི་དྱེ་བྱེལ་འཚུབ་འམ་བཙན་སྐུལ་མྱེད་པ་བཟྔོ་བའི་ངྱེས་བརྟན་བྱེད་པ་ཡནི།  

སྔོན་འགྔོག་སྨན་ཁབ་སྔོར་ག་ིཞབི་ཕའ་ིཆ་འཕནི་ཆྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ www.health.gov.au ཐྔོག་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་དང་རྒན་གསྲོ་ལྟ་སྲོང་དྲ་ཚགིས་སྱེང་
བསྔོད། 

ཁྱེད་ཀྱིས་ National Coronavirus དང་ COVID-19 Vaccine Helpline ལ་ 1800 020 080 ཐྔོག་ཁ་པར་གཏྔོང་ཆྔོག རནི་མྱེད་སད་སྒྱུར་
ཞབས་ཞུ་དག་གི་ཆྱེད། གདམ་ག་ 8 སྣུན། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་འྔོན་པའམ། གྔོ་ཐྔོས་སམ་སྨྲ་བརྔོད་ཉམས་པའ་ིསྔོན་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་ར་ིལྱེ་ཞབས་ཞུ་ལ་ 133 677 ཐྔོག་ཁ་པར་གཏྔོང་ཆྔོག 

http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/

