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COVID-19 खोपहरू बारेमा 

बालबाललकाहरूसँग कसरी कुरा 

गरे्न 

अन्तिम संस्करणः  ८ अगस्त २०२२ 

रोग प्रतिरोध क्षमिामा गन्तिर असर भएका, अपाङ्गिा भएका र जतिल र/वा गिीर COVID-19 को जोन्तिम बढाउँने 

धेरै स्वास्थ्य अवस्था भएका 6 मतिनादेन्ति 4 वर्षसम्मका केति बालबातलकािरूलाई COVID-19 िोप लगाउन 

तसफाररस गरेका छन। िपाईको बालबातलकािरु तजज्ञासु हुनु र COVID-19 िोपको बारेमा धेरै प्रश्निरु सोध्नु 

प्राकृतिक िो। तपाईको आफ्नो बालबाललकाहरु संग खोप लगाउनु अगाडी वा पछी कुरा गनष लनरे्दशनहरु यहााँ छन्।  

Department of Health and Aged Care (लिपार्टमेन्ट अफ हेल्थ एण्ड एज केयर) को वेबसाइर्मा 

उपलब्ध नवीनिम तितकत्सा सल्लािको साथ अद्यावतधक रिनु मित्त्वपूणष छ। 

िपाईले आफ्नो बच्चालाई िोप तदनु अति िोप प्रदायक वा िपाईंको डाक्टरसँग COVID-19 िोपको बारेमा कुनै 

पतन तििा वा प्रश्निरू छलफल गनष सकु्नहुन्छ। 

उनीिरूको प्रतितिया सुनु्न र िोप लगाउने बारे उनीिरूमा रिेको कुनै पतन डरलाई स्वीकार गनुष मित्त्वपूणष छ। 

• COVID-19 िोपको बारेमा िपाईलाई अतिलेसम्म के थािा छ मलाई भनु्निोस्।  

• के िपाईंले पतिले कतिलै्य िोप लगाउनुभएको छ? 

िपाईंको बच्चाले पतिले िोप लगाएको र यो त्यति नराम्रो नभएको हुनसके्न सिावना छ। 

िपाईलाई COVID-19 िोपको बारेमा के थािा छ इमानदारीपूवषक र उमेर-उपयुक्त िररकामा व्याख्या गनुषिोस्।  

नतबसषनुिोस् बालबाललकाहरुले वयस्किरूबाि भावनात्मक सङे्कििरू तलन्छन्, त्यसैले डरिरू देिाउनु रिनात्मक 

नहुन सक्छ र िपाईंको बालबाललकालाई असिज मिसुस गराउन सक्छ। 

डाक्टर वा तितकत्सा पेशेवारिरुले िपाईंको बच्चालाई िपाईंको बच्चाले आफ्नो पािुरामा (यतद उनीिरू ६ 

मतिनादेन्ति ५ वर्ष मुतनका छन् भने िुट्टामा) िल्का िोिे जस्तो मिसुस गनेछन् र सुई लगाएको भाग पतछ अतलकति 

दुिेको हुन सके्न बारेमा केिी प्रश्निरू सोधे्न कुरा उले्लि गनुषिोला। आफ्नो बच्चाको सुई लगाएको भाग अतलकति 

दुख्नु सामान्य कुरा िो, यसको मिलब और्तधले काम गरररिेको छ भनेर आश्वस्त पानुषिोस्।  

यतद िपाईंको बच्चा िोप लगाउन तिन्तिि देन्तिन्छ भने, उनीिरूको भावनािरू थप अने्वर्ण गने प्रयास गनुषिोस् वा 

आवश्यक भएमा िपाईले आफ्नो डाक्टरसँग थप सल्लाि तलन सकु्नहुन्छ। 

 

https://www.health.gov.au/
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तपाईकंो बच्चाको प्रश्नहरूको जवाफ लिरु्नहोस् 

िपाईंको बच्चाको कुनै पतन प्रश्निरूको लातग बालबातलकाले बुझे्न प्रतितियािरू ियार राख्नुिोस्। यिाँ केति मुख्य 

प्रश्न र उत्तरिरू छन् जसले िपाईंलाई यो कुराकानीमा मद्दि गनष सक्छ: 

यतद िपाईंलाई यसले मद्दि गनेछ भने्न लाग्छ भने वास्ततवक उदािरणिरू प्रयोग गनुषिोस्, जसै्त बच्चाको िजुरबा 

िजुरआमालाई जोगाउने, र सू्कल जाने र सामुतिक िेलकुदिरूमा फकष न जस्ता िीजिरू गरररिन सक्षम हुनु।  

अष्ट्र ेतलयामा, तिनीिरू वैज्ञातनकिरूले राम्रोसँग परीक्षण गरेका छन् जसले सबै और्तधिरू सुरतक्षि छन् भनी 

सुतनतिि गदषछ। यतद तिनीिरू सुरतक्षि छैनन् भने तिनीिरू मातनसिरूलाई तदइने तथएनन्। 

यतद िपाईंको बच्चा सुईसँग डराउँछ भने, प्रभावकारी ियारी र फुलाउने वा भुलाउने उपायिरु मित्त्वपूणष छन्।  

यसले िपाईंको ५ वर्ष र मातथ उमेरका बच्चालाई स्थानीय फामेसी वा सामान्य न्तितनक जस्ता थप पररतिि स्थानमा 

उपन्तस्थि हुन मद्दि गनष सक्छ। बृिि मात्रामा िोप लगाउने स्थलिरू िोिल्ला र व्यस्त हुन सक्छन् र यसले 

समस्याको जोन्तिम बढाउँछ।  

सकारात्मक अनुभव तसजषना गनष र फुलाउन वा भुलाउन आफ्नो बच्चाको मनपने िेलौना वा पुस्तकिरू साथमा 

ल्याउनुिोस्।  

यतद िपाइँको बच्चा सुईबाि डराउँछ भने प्रदायकलाई पतिले नै थािा तदनुिोस् िातक उनीिरूले पयाषप्त समय 

छुट्याउन सकून् र प्रतिया ििार वा जबरजस्ती नगररएको सुतनतिि गनुषिोस्।  

िोपको बारेमा थप जानकारीको लातग िपाईले Department of Health and Aged Care (स्वास्थ्य र वृद्ध 

हेरचाह लवभाग) को वेबसाइर् www.health.gov.au मा जान सकु्नहुन्छ।  

िपाईले National Coronavirus र COVID-19 Vaccine Helpline लाई १८०० ०२० ०८० मा फोन गनष 

सकु्नहुनेछ। तन:शुल्क दोभारे् सेवािरूको लातग तवकल्प ८ तथचु्निोस्। 

यतद िपाईं बतिरो हुनुहुन्छ,वा सुन्न वा बोल्न नसके्न समस्या छ भने,िपाईंले National Relay Service लाई १३३ 

६७७ मा फोन गनष सकु्नहुन्छ। 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

