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COVID-19 വാക് സിനുകെള കുറി�് 
കു�ികേളാട ്എ�െനയാണ് 
സംസാരിേ��ത് 
അവസാനമായി അപ് േഡ�് െചയ് തത്: 2022 ആഗ� ്8 

6 മാസം മുതൽ 4 വയ�് വെര �പായമു�, �പതിേരാധേശഷി ഗുരുതരമായി കുറ�േതാ 
ൈവകല�മു�േതാ ആയ ചില കു�ികൾ�ും ഗുരുതരമായ COVID-19-നു� സാധ�ത 
വർ�ി�ി�ു� സ�ീർ�മായ ഒ�ം/അെ��ിൽ ഒ�ിലധികം ആേരാഗ� 
അവ�കളു�വർ�ും വാക ്സിേനഷൻ ശുപാർശ െച�ു�ു. നി�ളുെട കു�ി� ്COVID-19 
വാക ്സിേനഷനുകെള കുറി�് ജി�ാസയും ധാരാളം േചാദ��ളും ഉ�ാകു�ത് 
സ�ാഭാവികമാണ്. വാക ്സിൻ എടു�ു�തിന് മു�ും േശഷവും കു�ികേളാട് 
സംസാരി�ു�തിനു� ചില ടി�ുകൾ ഇതാ. 

Department of Health and Aged Care-െ� െവബ് ൈസ�ിൽ ലഭ�മായ ഏ�വും പുതിയ െമഡി�ൽ 
ഉപേദശ�ളുമായി അപ-്ടു-േഡ�ായി തുടേര�ത് �പധാനമാണ്.  

COVID-19 വാക് സിേനഷെന കുറി�് നി�ൾ�് എെ��ിലും ആശ�കേളാ േചാദ��േളാ 
ഉെ��ിൽ, നി�ളുെട കു�ി വാക ്സിേനഷൻ സ�ീകരി�ു�തിന് മുൻപ് നി�ളുെട 
ഇ��ൂൈണേസഷൻ െ�പാൈവഡറുമാേയാ അെ��ിൽ നി�ളുെട േഡാക് ടറുമാേയാ ചർ� 
െച�ാവു�താണ്. 

അവരുെട �പതികരണ�ൾ �ശ�ി�ുകയും വാക് സിേനഷൻ സ�ീകരി�ു�തിെന കുറി�് 
അവർ� ്എെ��ിലും ഭയമുെ��ിൽ അത് അംഗീകരി�ുകയും െചേ��ത ്�പധാനമാണ്.  

• COVID-19 വാക ്സിെന കുറി�് നി�ൾ� ്ഇതുവെര അറിയാവു� കാര��ൾ എേ�ാട് 
പറയുക.  

• നി�ൾ എേ�ാെഴ�ിലും ഒരു വാക ്സിൻ എടു�ി�ുേ�ാ?  

നി�ളുെട കു�ി� ്മു�് വാക ്സിൻ എടു�ി�ു�ാകാനും, അത് അ�ത േമാശം അനുഭവം 
അ�ാതായിരി�ാനും സാധ�തയു�്.  

COVID-19 വാക ്സിെന കുറി�് നി�ൾ�റിയാവു� കാര��ൾ സത�സ�മായും �പായ�ിന് 
അനുേയാജ�മായ രീതിയിലും വിശദീകരി�ുക.  

കു�ികൾ മുതിർ�വരിൽ നി�് ൈവകാരിക സൂചനകൾ സ�ീകരി�ുെമ� കാര�ം 
ഓർ�ി�ുക, അതിനാൽ അമിതമായ ഭയ�ൾ ഗുണകരമായിരി�ി�, മാ�തമ� നി�ളുെട 
കു�ി� ്അസ��ത അനുഭവെ�ടുകയും െചയ് േത�ാം.  

േഡാക് ടേറാ െമഡി�ൽ െ�പാഫഷണേലാ നി�ളുെട കു�ിേയാട് ചില േചാദ��ൾ 
േചാദി�ുെമ�ും, നി�ളുെട കു�ി� ്അവരുെട ൈകയിൽ (അെ��ിൽ 6 മാസം മുതൽ 5 
വയ�ിൽ താെഴ �പായമുെ��ിൽ കാലിൽ) സൂചി െകാ�് കുേ�ൽ�ുെമ�ും, സൂചി 
എവിേട�ാണ് േപാകു�െത�ും, അത് പി�ീട് െചറുതായി േവദനിേ��ാം എ�ും 
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വിശദീകരി�ുക. സൂചി �പേവശി� �ല� ്അൽ�ം േവദന അനുഭവെ�ടുെമ�ും, അത് 
സ�ാഭാവികമാെണ�ും, അതിനർ�ം മരു�് �പവർ�ി�ു�ു എ�ാെണ�ും പറ�ുെകാ�് 
നി�ളുെട കു�ിെയ ആശ�സി�ി�ുക.  

നി�ളുെട കു�ി� ്വാക് സിേനഷൻ എടു�ാൻ ഉത്കണ് ഠ ഉ�തായി േതാ�ു�ുെ��ിൽ, 
അവരുെട വികാര�ൾ കൂടുതൽ നിരീ�ി�ാൻ �ശമി�ുകേയാ അെ��ിൽ ആവശ�െമ�ിൽ 
നി�ളുെട േഡാക് ടറിൽ നി�് കൂടുതൽ ഉപേദശം േതടുകേയാ െച�ുക. 

നി�ളുെട കു�ിയുെട േചാദ��ൾ�് ഉ�രം നൽകുക 
നി�ളുെട കു�ി� ്ഉ�ാകാനിടയു� േചാദ��ൾ�് ചില ശിശുസൗഹൃദ �പതികരണ�ൾ 
ത�ാറാ�ിവയ് �ുക. ഈ സംഭാഷണ�ിൽ സഹായിേ��ാവു� ചില �പധാന േചാദ��ളും 
ഉ�ര�ളും ഇതാ: 

കു�ിയുെട മു��ിമാെര പരിചരി�ുക, സ് കൂളിൽ േപാകുക, ടീം സ് േപാർട് സ് എ�ിവ 
േപാലു� കാര��ൾ െച�ു�ത് തുടരാൻ കഴിയുക േപാലു� യഥാർ� ഉദാഹരണ�ൾ 
സഹായകരമാകുെമ�് നി�ൾ കരുതു�ുെ��ിൽ, അവ ഉപേയാഗി�ുക.  

ഓസ് േ�ടലിയയിൽ, എ�ാ മരു�ുകളും സുര�ിതമാെണ� ്ഉറ�ുവരു�ു� ഏജൻസി അവ 
സമ�ഗമായി പരിേശാധി�ു. സുര�ിതമെ��ിൽ അവ ആളുകൾ�് നൽകി�. 

നി�ളുെട കു�ി സൂചി ഭയെ�ടു�ുെ��ിൽ, ഫല�പദമായ ത�ാെറടു�ും �ശ� 
വ�തിചലി�ി�ു� മാർ��ളും �പധാനമാണ്. 

5 വയ�ും അതിൽ കൂടുതലുമു� കു�ികൾ�്, ഒരു �പാേദശിക ഫാർമസി അെ��ിൽ 
െപാതുവായ �പാക് ടീസ് േപാെലയു� ഒരു െചറിയ, കൂടുതൽ പരിചിതമായ �ല�് 
പെ�ടു�ാൻ ഇത് സഹായിേ��ാം. വലിയ വാക ്സിേനഷൻ ൈസ�ുകൾ ശബ് ദമുഖരിതവും 
തിരേ�റിയതും ആേയ�ാം, ഇത് അസ��ത വർ�ി�ി�ും. 

ഒരു സുഖകരമായ അനുഭവം നൽകു�തിനും �ശ� തിരി�ു�തിനും, നി�ളുെട കു�ിയുെട 
�പിയെ�� കളി�ാ��േളാ പുസ് തക�േളാ െകാ�ുവരിക.  

നി�ളുെട കു�ി� ്സൂചി ഭയമാെണ�ിൽ, നി�ളുെട െ�പാൈവഡെറ മുൻകൂ�ി അറിയി�ുക, 
അവർ� ്മതിയായ സമയം നീ�ിെവ�ാനും �പ�കിയ തിര�ി�ാെതയും 
നിർബ�ിതമ�ാെതയും നിർവഹി�ാൻ കഴിയു�താണ്.  

വാക് സിെന കുറി�ു� കൂടുതൽ വിവര�ൾ� ്നി�ൾ�് www.health.gov.au എ�തിൽ 
Department of Health and Aged Care-െ� െവബ് ൈസ�് സ�ർശി�ാവു�താണ്.  

നി�ൾ�് നാഷണൽ െകാേറാണ ൈവറസ് ആൻഡ് COVID-19 വാക ്സിൻ െഹൽ� ്ൈലനിൽ 1800 
020 080 എ� ന�റിൽ വിളി�ാൻ കഴിയു�താണ്. സൗജന� ദ�ിഭാഷി േസവന�ൾ�് ഓപ് ഷൻ 
8-ൽ അമർ�ുക. 

നി�ൾ ബധിരനാെണ�ിേലാ അെ��ിൽ ഒരു �ശവണ ൈവകല�ം ഉെ��ിേലാ, 133 677 എ� 
ന�റിൽ നാഷണൽ റിേല സർവീസിൽ നി�ൾ�് വിളി�ാവു�താണ്. 
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