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วธิพีดูกบัเด็ก ๆ 
เกีย่วกบัวคัซนี COVID-19 
ปรับปรงุขอ้มลูลา่สดุ: 8 สงิหาคม 2022 

เด็กอาย ุ6 เดอืนถงึ 4 ปีบางคนทีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่งรนุแรง หรอืมคีวามทพุพลภาพ 
และคนทีม่ภีาวะสขุภาพซบัซอ้นและ/หรอืหลายอยา่งซึง่เมความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ COVID-19 
รนุแรงไดร้ับแนะน าใหร้ับการฉีดวัคซนีดว้ย เป็นเรือ่งธรรมชาตทิีล่กูของคณุจะอยากรูอ้ยากเห็น 
และมคี าถามมากมายเกีย่วกบัการฉีดวัคซนี COVID-19 นีค่อืค าแนะน าบางประการส าหรับพดูกบัลกู 
กอ่นและหลังพวกเขาไดร้ับวัคซนี 

ส าคัญทีค่ณุตอ้งตดิตามขอ้มลูลา่สดุเกีย่วกบั 
ค าแนะน าทีม่อียูบ่นเว็บไซตก์ระทรวงสาธารณสขุและการดแูลผูส้งูอายุ (Department of Health 
and Aged Care) 

นอกจากนี ้คณุยังสามารถปรกึษาเกีย่วกับสิง่ทีค่ณุวติกกงัวล หรอืค าถามเกีย่วกบัการฉีดวัคซนี COVID-19 
ทีค่ณุม ีกบัผูใ้หภ้มูคิุม้กนัของคณุหรอืแพทยข์องคณุ กอ่นทีล่กูของคณุจะไดร้ับวัคซนีดว้ยก็ได ้

 ส าคัญทีค่ณุฟังค าตอบของพวกเขาและยอมรับความกลัวการฉีดวัคซนีของพวกเขา 

• บอกสวิา่ถงึเวลานีห้นูรูอ้ะไรมาบา้งเกีย่วกบัวัคซนี COVID-19 
• หนูเคยฉีดวัคซนีมากอ่นไหม?  

น่าจะเป็นไปไดว้า่ลกูของคณุไดฉี้ดวัคซนีมากอ่นแลว้ และมันอาจไมไ่ดเ้ลวรา้ยอะไรนัก 

อธบิายสิง่ทีค่ณุรูเ้กีย่วกบัวัคซนี COVID-19 อยา่งซือ่สตัยแ์ละดว้ยวธิทีีเ่หมาะสมกบัอายขุองเด็ก  

พงึระลกึวา่เดก็รับสญัญาณทางอารมณ์จากผูใ้หญ ่
ดังนัน้การพดูถงึความกลัวมากเกนิไปอาจไมส่รา้งสรรคแ์ละอาจท าใหบ้ตุรหลานของคณุไมส่บายใจได ้

อธบิายวา่แพทยห์รอืผูป้ระกอบวชิาชพีทางการแพทย ์จะถามค าถามลกูของคณุบา้ง และอธบิายวา่ลกูของ 
คณุจะไดร้ับการฉีดยาเขา้ในแขน (หรอืขาหากพวกเขาอาย ุ6 เดอืนหรอืต า่กวา่ 5 ปี) 
ซึง่พวกเขาจะรูส้กึถกูเข็มแทงนดิหนึง่ และหลังจากนัน้ตรงทีเ่ข็มแทงลงไปอาจจะปวดบา้งเล็กนอ้ย 
สรา้งความมั่นใจใหล้กูดว้ยการบอกพวกเขาวา่ 
เป็นเรือ่งปกตทิีต่รงทีเ่ข็มแทงลงไปนัน้จะปวดเล็กนอ้ยและน่ันหมายความวา่ยาก าลังท างาน 

หากลกูของคณุดกูงัวลเกีย่วกบัการฉีดวัคซนี 
พยายามส ารวจความรูส้กึของพวกเขาใหม้ากขึน้หรอืขอค าแนะน าเพิม่เตมิไดจ้ากแพทยข์องคณุ หากจ าเป็น 

ตอบค ำถำมของลกูของคณุ  

มคี าตอบทีเ่ป็นมติรกบัเด็กพรอ้มส าหรับค าถามใด ๆ ทีล่กูของคณุอาจม ีนีค่อืค าถามและค าตอบหลัก ๆ 
ทีอ่าจชว่ยคณุไดใ้นการสนทนานี:้ 

https://www.health.gov.au/
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ใชต้ัวอยา่งจรงิ เชน่ การปกป้องปู่ ยา่ตายายของเด็ก และการสามารถท าสิง่ตา่ง ๆ ตอ่ไปได ้เชน่การไปเรยีน 
และเลน่กฬีาเป็นทมี หากคณุคดิวา่นีจ่ะชว่ยได ้ 

ในออสเตรเลยี หน่วยงานหนึง่ ไดท้ าการทดสอบวัคซนีอยา่งละเอยีดถีถ่ว้น ทีท่ าใหม้ั่นใจวา่ยาทกุอยา่ง 
ปลอดภัย วัคซนีเหลา่นีจ้ะไมถ่กูน ามาใหผู้ค้น หากมันไมป่ลอดภัย 

หากลกูของคณุกลัวเข็มฉีดยา เทคนคิการเตรยีมพรอ้มและการเบีย่งเบนความสนใจทีม่ปีระสทิธผิลนัน้ 
เป็นเรือ่งส าคัญ 

ส าหรับเด็กอาย ุ5 ปีขึน้ไป อาจชว่ยไดท้ีจ่ะไป สถานทีข่นาดเล็กกวา่ทีเ่ด็กมคีวามคุย้เคยมากกวา่ เชน่ 
รา้นขายยาหรอืคลนิกิแพทยจ์พีใีนทอ้งถิน่ สถานทีฉี่ดวัคซนีขนาดใหญอ่าจเอะอะวุน่วาย และเพิม่ความ 
กงัวลใจ  

น าของเลน่หรอืหนังสอืทีล่กูของทา่นชอบไปดว้ย เพือ่สรา้งประสบการณ์และการเบีย่งเบนความสนใจ 
เชงิบวก 

แจง้ผูใ้หบ้รกิารของคณุทราบลว่งหนา้ หากลกูของคณุกลัวเข็มฉีดยา เพือ่พวกเขาจะไดเ้ก็บเวลาไวใ้ห ้
เพยีงพอและมั่นใจวา่การฉีดวัคซนีจะไมเ่ป็นไปดว้ยความเรง่รบีหรอืการถกูบังคับ  

คณสามารถไปทีเ่ว็บไซตก์ระทรวงสาธารณสขุและการดแูลผูส้งูอายุ (Department of Health and 
Aged Care) ที ่www.health.gov.au เพือ่ดขูอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัวัคซนี  

นอกจากนี ้คณุสามารถโทรสายใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรน่าและวัคซนี COVID-19 
แหง่ชาต ิ(National Coronavirus and COVID-19 Vaccine Helpline) ทีห่มายเลข 1800 020 080 กด 
8 ส าหรับบรกิารลา่มฟร ี 

หากคณุหหูนวกหรอืมคีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิหรอืทางการพดู 
คณุสามารถโทรถงึบรกิารถา่ยทอดการสือ่สารแหง่ชาต ิ(National Relay Service) ทีห่มายเลข 133 677  

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

