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A vacinagao também é recomendada para algumas criangas de 6 meses a 4 anos de idade que
estejam gravemente imunocomprometidas/imunossuprimidas ou que tenham alguma
deficiéncia, e também para aquelas com condi¢cdes médicas complexas e/ou multiplas, que
aumentem seu risco de COVID-19 grave. E natural seu filho ficar curioso e ter muitas davidas
sobre a vacinagao contra COVID-19. Eis algumas dicas sobre como conversar com as criancas
antes e depois de elas receberem a vacina.

E importante manter-se atualizado com as Ultimas recomendacées médicas, disponiveis no
Department of Health and Aged Care website (site do Departamento de Saude e de
Cuidados para Idosos).

Vocé pode também conversar sobre quaisquer preocupacdes ou duvidas que tenha sobre a
vacinagao contra COVID-19 com seu provedor de vacinagao ou seu médico antes de seu filho
receber a vacina.

E importante ouvir as respostas dele e mostrar que entende os medos que ele possa ter em
relacdo a ser vacinado.

e Conte-me o que ja sabe sobre a vacina contra COVID-19.
e Jatomou alguma vacina antes?

Seu filho provavelmente ja recebeu alguma vacina antes, e talvez nao tenha sido tao ruim.

Explique de forma honesta e apropriada a idade dele o que vocé sabe sobre a vacina contra
COVID-19.

Lembre-se que as criangas pegam sinais emocionais dos adultos, entdo compartilhar demais
os medos pode nao ser construtivo, e pode deixar seu filho desconfortavel.

Explique que o médico ou o profissional da saude fardo algumas perguntas ao seu filho, que
ele recebera uma injecado no brago (ou na perna, se tiver de 6 meses a menos de 5 anos de
idade), que ele sentird uma pequena picada, e que o local onde a inje¢ao foi dada pode ficar
um pougquinho dolorido depois. Tranquilize seu filho, dizendo que é normal que fique um

pouquinho dolorido onde a agulha entrou, e que isto significa que a vacina esta funcionando.
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Se seu filho parecer aflito em relagao a vacinagao, tente entender mais o que ele esta sentindo,
ou busque mais recomendagdes com seu médico, se necessario.

Responda as perguntas do seu filho

Tenha algumas respostas adequadas a criangas ja preparadas para as perguntas que seu filho
possa lhe fazer. Eis algumas perguntas e respostas chaves que podem ajudar nesta conversa:

Use exemplos reais, como proteger os avés e poder continuar com as atividades, como ir a
escola e participar de esportes coletivos, se achar que isto pode ajudar.

Na Australia, as vacinas sao rigorosamente testadas por uma agéncia que garante a seguranga
de todos os medicamentos. Elas nao seriam aplicadas nas pessoas se nao fossem seguras.

Se seu filho tiver medo de inje¢cao, uma preparacgao eficaz e técnicas de distragéo séo
importantes.

Para criangcas com 5 anos de idade ou mais, ir a uma clinica menor e mais familiar, como um
consultério médico ou uma farmacia local, talvez ajude. Locais de vacinagdo em grande escala
podem ser barulhentos e movimentados, e aumentar a aflicéo.

Leve os brinquedos ou livros favoritos do seu filho, para criar uma experiéncia positiva e uma
distracdo.

Avise o provedor de saude com antecedéncia se seu filho tiver medo de injegcao, para que ele
possa reservar um tempo suficiente e garantir que o processo nao seja feito de forma
apressada ou forcada.

Vocé pode visitar o Department of Health and Aged Care website (site do Departamento de
Saude e de Cuidados para Idosos), no enderego www.health.gov.au, para mais informagodes
sobre a vacina.

Vocé pode ligar para a National Coronavirus e COVID-19 Vaccine Helpline, no numero 1800
020 080. Pressione a opgao 8 para servigos gratuitos de intérpretes.

Se vocé for surdo ou tiver alguma deficiéncia auditiva ou de fala, pode ligar para o National
Relay Service, no numero 133 677.
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