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Ockovanie sa tiez odporuca niektorym detom vo veku od 6 mesiacov do 4 rokov, ktoré su
vazne imunokompromitované alebo maju zdravotné postihnutie, ako aj tym, ktoré maju
komplexné a/alebo viaceré zdravotné problémy zvySujuce ich riziko vazneho ochorenia na
COVID-19. Je prirodzené, ked je vaSe dieta zvedavé a ma vela otazok o ockovani proti
COVID-19. Tu je niekolko navrhov, ako hovorit' s detmi pred o¢kovanim a po fiom.

Je délezité, aby ste sledovali najcerstvejsie pokyny dostupné na web stranke Department of
Health and Aged Care.

Taktiez mozete prediskutovat akékolvek obavy alebo otazky, ktoré o ockovani proti COVID-19
mate, s poskytovatelom imunizaénych sluzieb alebo svojim lekarom pred zaoCkovanim vasho
dietata.

Je délezité, aby ste si vypoculi reakcie dietata a uznali jeho obavy pred okovanim.

e Povedz mi, €o uz vie$ o vakcine proti COVID-19.
e Dostal/a si uz niekedy vakcinu?

Sanca je, Ze vase dieta dostalo uz predtym nejaku vakcinu a Ze to nebolo také zlé.
Uprimne, a primerane jeho veku, mu vysvetlite, o viete o vakcine proti COVID-19.

Uvedomte si, Zze deti preberaji emocialne podnety od dospelych, takze priliSné zdielanie obav
nemusi byt konstruktivhe a méze vase dieta znepokojit'.

Vysvetlite svojmu dietatu, Zze sa ho bude lekar alebo lekarsky odbornik pytat nejaké otazky, ze
dostane do ramena ihlu (alebo do stehna, ak je vo veku od 6 mesiacov do 5 rokov), Zze pociti
malé pichnutie a Ze to miesto, kde vosla ihla, méze potom trochu boliet. Ubezpecéte svoje dieta,
ze to je uplne normalne, ked ho bude miesto vpichu trochu boliet a Ze to znamena, ze vakcina
pracuije.

Ak sa zda, ze vase dieta prejavuje uzkost pred oCkovanim, snazte sa porozumiet jeho pocitom.
V pripade potreby moZzete poZiadat svojho lekara o dalSie rady.

Odpovedajte na otazky vasho diet’'at’a

Pripravte si nejaké odpovede, ktoré su vhodné pre deti, na otazky, ktoré mbze vasSe dieta mat.
Tu su niektoré z kfu€ovych otazok a odpovedi, ktoré by mohli pri tomto rozhovore poméct’:
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Pouzivajte skuto¢né priklady, ako napriklad chranit starych rodi¢ov dietata, moznost stale robit
to, ¢o ma rado, ako napriklad chodit do Skoly a Sportovat v kolektive, ak si myslite, Ze to
pomdze.

Vakciny boli dokladne preskisané agenturoui v Austrdlii, kde davaju pozor, aby boli vSetky lieky
bezpecné. Nedali by ich fludom, keby neboli bezpecné.

Ak sa vaSe dieta boji ihly, délezita je efektivna priprava a odvratenie pozornosti dietata.

Pre deti vo veku and 5 rokov méze poméct, ak navstivite menSie znamejSie miesto, ako
napriklad miestnu lekaren alebo zdravotné stredisko. Velké oCkovacie miesta mézu byt hluéné
a rusné a mozu zvacsit jeho uzkost.

Prineste so sebou jeho oblubené hracky alebo knizky za u€elom vytvorenia pozitivnej
skusenosti a odvratenia pozornosti dietata.

Vopred ozndmte, ak sa vasSe dieta boji ihly, aby si dali dostato¢ny €as, a zaistili neunahleny a
pokojny proces.

Pre ziskanie dalSich informacii o vakcine mézete navstivit web stranku Department of Health
and Aged Care na www.health.gov.au.

Mbzete zavolat’ National Coronavirus a COVID-19 Vaccine Helpline na 1800 020 080. Pre
bezplatné interpretacné sluzby zvolte klapku 8.

Ak ste nepocujuci/a alebo mate poruchu sluchu alebo redi, volajte na National Relay Service na
133 677.
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