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COVID-19 
தடுப்பூசிகளைப் 
பற்றி சிறு 
பிள்ளளகைிடம் 
எப்படிப் பபசுவது 
கடைசிப் புதுப்பிப்பு: 8 ஆகஸ்ை்டு 2022 
தீவிரமான COVID-19 ஏற்படுவதற்கான ஆபத்து இருக்கும் ந ாயெதிரப்்புத் 
திறன் தீவிரமாகப் பாதிக்கப்பைட்ுள்ள, அல்லது இெலாடமயுள்ள, அத்துைன் 
சிக்கலான மற்றும்/அல்லது ஒன்றிற்கு நமற்பை்ை உைல்- லப் பிரசச்ிடனகள் 
உள்ள 6 மாதங்களில் இரு ்து 4 ஆண்டுகள் வடரக்குமான வெதுள்ள சில 
குழ ்டதகளுக்கும் தடுப்பூசிநெற்றம் சிபாரிசு யசெ்ெப்படுகிறது. புது 
விைெங்கடளப் பற்றித் யதரி ்துயகாள்ள உங்களுடைெ குழ ்டத ஆரவ்மாக 
இருப்பதும் COVID-19 தடுப்பூசி இைடலப் பற்றிெ ஏராளமான நகள்விகள் 
அதனிைம் இருப்பதும் இெற்டகொனநத. COVID-19 தடுப்பூசி 
இைட்ுக்யகாள்வடதப் பற்றி சில குழ ்டதகள் கவடலப்பைக்கூடும். 
குழ ்டதகள் தடுப்பூசி இைட்ுக்யகாள்வதற்கு முன்பும், இைட்ுக்யகாண்ை 
பிறகும் அவரக்ளுைன் நபசுவதற்கு உபநொககரமாக இருக்கக் கூடிெ சில 
நொசடனக் குறிப்புகள் இங்நக தரப்பைட்ுள்ளன.  
‘சுகாதாரம் மற்றும் முதிய ார் பராமரிப்புத் திளைக்கள வளைத்தை' 
த்தில் கிடைக்கும் COVID-19 தடுப்பூசிகடளப் பற்றிெ மிகச ்சமீபத்திெத் 
தகவல்கடள,  ீங்கள் உைனுக்குைன் யதரி ்துயகாள்ள நவண்டிெது அவசிெம்.  
COVID-19 தடுப்பூசிநெற்றத்டதப் பற்றி உங்களுக்கு இருக்கும் கரிசனங்கள் 
அல்லது நகள்விகள் எடதப் பற்றியும் உங்களுடைெ தடுப்பூசிநெற்ற நசடவ 
வழங்கு ர ்அல்லது மருத்துவருைன் உங்கள் குழ ்டத தடுப்பூசிடெப் 
யபறுவதற்கு முன்பாக  ீங்கள் கல ்து நபசவும் யசெ்ெலாம். 

https://www.health.gov.au/
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அவரக்ள் யசால்லும் பதில்கடள யசவிமடுத்துக் நகைக்நவண்டிெதும், 
தடுப்பூசி இைட்ுக்யகாள்வடதப் பற்றி அவரக்ளுக்கு இருக்கும் அசச்ங்கள் 
எடதயும்  ீங்கள் சரிதான் என்று ஏற்றுக்யகாள்ளநவண்டிெதும் முக்கிெம். 

• COVID-19 தடுப்பூசிடெப் பற்றி இதுவடர  ீங்கள் என்ன 
யதரி ்துயகாண்டிருக்கிறீரக்ள் என்படத எனக்குச ்யசால்லுங்கள்.  

• இதற்கு முன்பு தடுப்பூசி ஒன்டற இைட்ுக்யகாண்டுள்ளீரக்ளா?  
உங்களுடைெ குழ ்டத இதற்கு முன்பு தடுப்பூசி இைட்ுக்யகாண்டிருப்ப 
என்பதற்கும் அது அவ்வளவு நமாசமாக இரு ்திருக்காது என்பதற்குமானன 
சாத்திெம் உள்ளது.  
COVID-19-ஐப் பற்றி உங்களுக்குத் யதரி ்த விைெங்கடள உண்டமொகவும், 
குழ ்டதயின் வெதிற்கு ஏற்ற விதத்திலும் விளக்கிச ்யசால்லுங்கள்.  
உங்களுடைெ பிள்டள உணரவ்ுரீதிொன சமிக்டைகடள 
வெதுவ ்தவரக்ளிைமிரு ்து கற்றுக்யகாள்கிறது என்படத 
 ிடனவில்யகாள்ளுங்கள், ஆகநவ அசச்ங்கடளப் பற்றி உங்களுடைெ 
பிள்டளயிைம் அதிகம் நபசுவது ஆக்கபூரவ்மாக இல்லாமலும், உங்களுடைெ 
பிள்டளக்கு அயசௌகரிெ உணரட்வ ஏற்படுத்துவதாகவும் இருக்கக்கூடும்.  
மருத்துவர ்அல்லது சுகாதாரத் யதாழிலர ்உங்களுடைெ குழ ்டதயிைம் சில 
நகள்விகள் நகை்பார ்என்படதயும், உங்கள் குழ ்டதயின் புஜத்தில் (அல்லது 
குழ ்டத 6 மாதங்கள் முதல் 5 ஆண்டுகள் வடரக்குமான வெதுள்ளவராக 
இரு ்தால் அவருடைெ காலில்) ஊசி உன்று இைப்படும் என்றும், 
அவரக்ளுக்கு ஊசி குத்தும் உணரவ்ு சிறிது இருக்கும் என்றும், அதற்குப் 
பிறகு ஊசி இறங்கிெ இைத்தில் சிறிது வலி இருக்கக்கூடும் என்றும் 
விளக்கிச ்யசால்லுங்கள். உங்களுடைெ குழ ்டதயின் புஜத்தில் ஊசி 
உள்ளிறங்கிெ இைத்தில் சிறிது வலி ஏற்படுவது யபாதுவானநத என்றும், 
மரு ்து யசெலாற்றிக்யகாண்டிருக்கிறது என்பதன் அடைொளநம அது என்று 
யசால்வதன் மூலம் உங்கள் குழ ்டதக்கு மறு- ம்பிக்டகயூை்டுங்கள்.  
தடுப்பூசி இைப்படுவடதப் பற்றி உங்களுடைெ குழ ்டத பதற்றமாக 
இரு ்தால், அவருடைெ உணரவ்ுகள் என்ன என்று நமலும் யதரி ்துயகாள்ளப் 
பாருங்கள், அல்லது நதடவப்பை்ைால், உங்களுடைெ மருத்துவரிைமிரு ்து 
நமலதிக அறிவுடர  ாடுங்கள். 

உங்களுளை  குழந்ளதயின் யகள்விகளுக்குப் பதிைளியுங்கள்  
உங்கள் குழந்தையிடம் இருக்கக் கூடிய ககள்விகள் எைற்கும் சிறு 
பிள்டளகளுக்கு விளங்கும் வதகயிலான பதில்கதளை் ையாராக 
தவை்திருங்கள். இந்ை உதரயாடலில் உைவக்கூடிய சில முக்கியமான 
ககள்விகளும், பதில்களும் இங்கக ைரப்படட்ுள்ளன: 
இப்படிச ்சசய்வது உைவியாக இருக்கும் என்று நீங்கள் நிதனை்ைால், 
குழந்தையின் பாட்டன்-பாட்டியார ்அல்லது சககாைரங்கதளப் பாதுகாப்பாக 
தவை்திருப்பது, பாடசாதலக்கு மீண்டும் திரும்பிச ்யசல்வது, விடளொைட்ு 
அணிகளில் நசர ்்து விடளொடுவது நபான்ற காரிெங்கடளச ்யசெ்ெ 
இயலுமாக இருப்பது கபான்ற யைாரை்்ைமான உைாரணங்கதளப் 
பயன்படுை்துங்கள்.  
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ஆஸ்திகரலியாவில், அதனை்து மருந்துகளும் பாதுகாப்பானதவ என்பதை 
உறுதிப்படுை்துவைற்காக அதவ ஒரு முகடமயினால் முற்றிலுமாக 
கசாதிக்கப்படட்ுள்ளன. அதவ பாதுகாப்பானதவ அல்ல என்றால், அவற்தற 
சனங்களுக்குக் சகாடுக்கமாட்டாரக்ள். 
உங்களுதடய குழந்தை ஊசிதயக் கண்டு அசச்ப்படும் என்றால், 
உங்களுடைெ பிள்டளடெ ஆெத்தம் யசெ்வதற்கும், கவனத்டதத் திடச 
திருப்புவதறகுமான யசெலூக்கம் மிக்க வழிகள் முக்கிெம். 
5 வெது மற்றும் அதற்கு நமற்பை்ை வெதுடைெ குழ ்டதகளுக்கு 
சிறியசைாரு சிகிசத்சயகம், அல்லது உள்ளூர ்மருந்துக்கதட அல்லது 
சபாது-மருை்துவர ்சிகிசத்சயகம் கபான்ற பழக்கப்பட்ட ஒரு இடை்திற்குச ்
சசல்வது உைவியாக இருக்கலாம். சபரிய அளவில் ைடுப்பூசிகயற்றங்கள் 
சசய்யப்படும் இடங்கள் சப்ைம் மிக்கைாகவும், ஆடக்ள் நடமாட்டம் அதிகம் 
உள்ளைாகவும் இருக்கலாம், மற்றும் இைன் காரணமாக உங்களுதடய 
பிள்தளக்கு ஏற்படும் இன்னல் அதிகரிக்கலாம். 
 ல்ல விதமான அனுபவத்டதயும், கவனத் திருப்படலயும் 
ஏற்படுத்துவதற்காக, உங்களுடைெ பிள்டளக்குப் பிடித்தமான யபாம்டமகள் 
அல்லது புத்தகங்கடளக் யகாண்டுவாருங்கள். 
உங்களுதடய குழந்தை ஊசிக்குப் பயப்படுபவர ்என்றால், கபாதுமான 
கநரம் ஒதுக்கவும், அவசரமில்லாமலும், குழந்தைதய 
வலுக்கட்டாயப்படுை்ைாமலும் இந்ை சசயல்முதற நடந்கைற உைவவும் 
உங்களுதடய நசடவ வழங்கு ருக்கு இதை முன்கூட்டிகய சைரிவியுங்கள்.  
இந்ைை் ைடுப்பூசிதயப் பற்றிய கூடுைல் ைகவல்களுக்கு www.health.gov.au எனும் 
சுகாதாரம் மற்றும் முதிப ார் பராமரிப்புத் துளற இளை தைம்- இற்கு 
நீங்கள் சசல்லலாம்.  
National Coronavirus Helpline (‘கைசிய சகாகரானாதவரஸ் உைவியிதணப்பு) 
மற்றும் COVID-19 Vaccine Helpline (COVID-19 தடுப்பூசி உதவி இடணப்பு)-ஐ 1800 
020 080 எனும் இலக்கை்தில் நீங்கள் அதழக்கலாம், மற்றும் இலவச 
யமாழியபெரத்்துடரப்பு நசடவகளுக்கு ‘யதரிவு 8’-ஐ நமற்யகாள்ளலாம்.  
 ீங்கள் யசவித-்திறன் அற்றவர ்என்றால், அல்லது யசவித்-திறன் அல்லது 
நபசச்ுத்-திறன் குடறபாடு உள்ளவர ்என்றால், 133 677 எனும் இலக்கத்தில் 
National Relay ('ந ஷனல் ரிநல’) நசடவடெ அடழயுங்கள்.  

http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations

