CoOVID-19
ACCINATION

COVID-19 asilar hakkinda
cocuklarla nasil konusulur

Son guncellenme: 8 Agustos 2022

Bagisikligi ileri derecede baskilanmis ya da engelli olan ve COVID-19’u agir gegirme riskini
aritan karmasik ve/veya ¢oklu saglik sorunu olan 6 aylik ile 4 yas arasi bazi gocuklarin da asi
olmasi 6nerilmektedir. Cocugunuzun COVID-19 agilamasi hakkinda merakli olmasi ve birgok
sorusunun olmasi dogaldir. Asi dncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarla konugsmaya yonelik bazi
ipuglarini asagida bulabilirsiniz.

Department of Health and Aged Care (Saglik ve Yagh Bakimi Bakanligi) internet sitesinde
yayinlanan en guincel tibbi 6nerileri takip etmeniz 6nemlidir.

Ayrica, COVID-19 hakkindaki her turll endise ve sorunuzu ¢gocugunuz asgi olmadan énce ag|
saglayicinizla veya doktorunuzla tartisabilirsiniz.

Cocugunuzun asi olmak hakkindaki tepkisini dinlemeniz ve her turli korkusunu kabul etmeniz
onemlidir.

e COVID-19 asisi hakkinda simdiye kadar 6drendiklerini bana soyle.
e Daha 6nce asi oldun mu?

Cocugunuzun daha énce asi olmus ve bunun kéti gegmemis olmasi muhtemeldir.
COVID-19 asisI hakkinda bildiklerinizi duristge ve yasina uygun sekilde agiklamayin.

Cocuklarin yetiskinlerden duygusal ipuclari aldigini unutmayin; bu yizden, onlarin korkularini
abartili sekilde paylasmak yapici olmayabilir ve gocugunuzun kendisini rahatsiz hissetmesine
neden olabilir.

Doktorun ya da saglik gérevlisinin gocugunuza bazi sorular soracagini, gocugunuzun koluna
(veya 6 aylik ile 5 yas araligindaysa bacagina) igne vurulacagdini, kiiglk bir diken batmasi gibi
hissedecegini ve bu iglemden sonra igne yapilan yerin biraz agriyabilecegini agiklayin.
Cocugunuza igne yapilan yerin biraz agrimasinin normal oldugunu ve bunun ilacin ise yaradigi
anlamina geldigini sdyleyerek onu rahatlatin.

Cocugunuz agilanmak hakkinda endigeli gérunlyorsa onun duygularini daha iyi anlamaya
calisin ve gerekirse doktorunuzdan ilave 6neriler alin.



https://www.health.gov.au/

Cocugunuzun sorularini cevaplayin

Cocugunuzun sorabilecegi sorulara ¢ocuklara uygun bazi cevaplar hazirlayin. Bu konugsmada
yardimci olabilecek bazi temel sorular ve cevaplari asagida bulabilirsiniz:

Yardimci olacagini disuniyorsaniz gocugun blylikanneleri/biylikbabalarini korumak ve ayrica,
okula gitmeye ve takim oyunlarina katilmaya devam edebilmesi gibi gergek drnekler kullanin.

Bir kurum Avustralya'da tim ilaglar etraflica test ediyor ve glivenli olmalarini saglyor. Guvenli
olmasalardi insanlara verilmezdi.

Cocugunuz igneden korkuyorsa etkin hazirlik ve dikkatini dagitma teknikleri Gnemlidir.

5 yas ve Ustu ¢cocuklarda evinize yakin eczane ya da aile hekimligi gibi daha kicik ve daha
asina oldug@u bir yere gitmenizin yardimi olabilir. BlyUlk &l¢ekli agilama merkezleri gurultulu ve
kalabalik olabilir ve stresi artirabilir.

Olumlu bir deneyim saglayip dikkatini dagitmak icin cocugunuzun sevdigi oyuncak veya kitaplari
yakinizda gotaurun.

Saglayiciniza gocugunuzun igneden korktugunu énden sdyleyerek yeterli zaman ayirmalarini ve
bu islemin aceleye gelmemesini veya zorla yapilmamasini saglayin.

AsI hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin www.health.gov.au adresindeki Department of
Health and Aged Care (Saglk ve Yash Bakimi Bakanligi) internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

1800 020 080 numarali Ulusal Koronaviriis ve COVID-19 Yardim hattini arayabilirsiniz. Ucretsiz
tercime hizmetleri icin 8'i tuslayin.

Sagirsaniz ya da isitme veya konusma engeliniz varsa 133 677 numarali telefondan Ulusal Réle
Hizmetini arayabilirsiniz.
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