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Servikal Tarama Testi: Kendi numunenizi nasıl alacaksınız
Giriş
Bu rehber servikal tarama için kendi vajina numunenizi almanız hakkında size yardımcı olacaktır. Emin olmadığınız herhangi bir husus ya da sorularınız varsa sağlık hizmetleri sağlayıcınız ile konuşabilirsiniz.
Başlamadan önce
· Sağlık hizmetleri sağlayıcınız numunenizi almanız için size özel bir alan temin edecektir. Bu yer bir paravanın arkası ya da tuvalet olabilir. Daha sonra size bir paket verilecek. İçinde bir numune çubuğu vardır. Numune çubuğu burada resmedilenden farklı görünebilir.
· Paketi açmadan önce numune çubuğunun hangi ucundan tutacağınızı (A Ucu) ve hangi ucuyla numune alacağınızı (B Ucu) bildiğinizden emin olun. Hangi ucun hangisi olduğundan emin değilseniz sağlık hizmetleri sağlayıcınızın önerisini alın.
· Ellerinizin temiz ve kuru olduğundan emin olun, kendinizi rahat bir konuma alın ve iç çamaşırınızı indirin. 
Numune çubuğunun hazırlanması
· Kapağı döndürün ve numune çubuğunu paketten çıkarın.
· Numune almak için sokacağınız B Ucuna dokunmadığınızdan emin olun.
· Numune çubuğunu bir yere koymayın. 
Numune çubuğunun sokulması
· Boştaki elinizle vajinanızın girişindeki katlanmış derileri açın.
· B Ucunu nazikçe vajinanızın içine birkaç santimetre sokun.
· Numune çubuğunun üzerinde ne kadar sokacağınızı gösteren bir çizgi ya da işaret olabilir. 
Numunenin alınması
· Numune çubuğunu nazikçe 10-30 saniye döndürün (herhangi bir yönde). Bu işlem biraz rahatsızlık verebilir ama acıtmamalıdır.   
Numunenin pakete konulması
· A Ucundan tutmaya devam ederken numune çubuğunu nazikçe vajinanızdan çıkarın.
· B ucu ilk girecek şekilde numune çubuğunu pakete geri yerleştirin.
· Kapağı geri vidalayın. Giyinin ve paketi sağlık hizmetleri sağlayıcınıza iade edin.
Numunenin gönderilmesi
· Numune, HPV testi için bir patoloji laboratuvarına gönderilir.
· Testin sonuçları sağlık hizmetleri sağlayıcınıza gönderilecektir.   
Özel durumlar
· B ucuna/numune çubuğunun ucuna yanlışlıkla parmağımla dokunursam ne olur? 
Lütfen numune alma işlemine devam edin.
· B ucunu ya da numune çubuğunu kuru bir yüzeye düşürürsem ne olur? 
Lütfen numune alma işlemine devam edin.
· B ucunu/numune çubuğunu ıslak bir yüzeye düşürürsem ne olur?
Durumu sağlık hizmetleri sağlayıcınıza söyleyin ve ondanyeni bir numune çubuğu isteyin.
HPV tespit edilirse sağlık hizmetleri sağlayıcınızın rahim ağzınızdan numune alması için yeniden gitmeniz gerekir ya da ilave testler için bir uzmana yönlendirilebilirsiniz.
Bu rehber yalnızca bilgi amaçlıdır. Bu rehberde gösterilen kendi kendine numune alma çubuğu türü ile sağlık hizmetleri sağlayıcınız ya da laboratuvar tarafından kullanılan numune çubuğu arasında farklılık olabilir. Kendi kendine numune alma işlemi hakkında sorularınız varsa sağlık hizmetleri sağlayıcınız ile konuşun.
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