CoOVID-19
ACCINATION

Miten puhua lapsille
COVID-19-rokotteista
(koronavirusrokotteista)

Viimeksi paivitetty: 8.8.2022

Rokotusta suositellaan myds joillekin 6 kk — 4-vuotiaille lapsille, joilla on vaikea immuunipuutos,
vamma, tai monimuotoisia ja/tai useita sairauksia, jotka lisdavat heidan riskidan sairastua
vakavaan COVID-19-tautiin (koronavirustautiin). Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja kyselevat
paljon COVID-19-rokotuksista. Alla on muutamia vinkkejé lasten kanssa keskusteluun ennen
rokotusta ja sen jalkeen.

On tarkeaa pysya ajan tasalla ja lukea uusimmat laaketieteelliset neuvot terveyden- ja
vanhustenhuollosta vastaavan ministerion (Department of Health and Aged Care)
sivustolla.

Voit myds keskustella COVID-19-rokotukseen liittyvista huolista tai kysymyksista
rokotuspalvelun tarjoajan tai oman laakarisi kanssa ennen lapsesi rokotusta.

On tarke&a kuunnella lapsen vastauksia ja tunnistaa mahdollinen rokotuspelko.

e Kerro, mita tdhdn mennessa tiedat COVID-19-rokotteesta.
¢ Onko sinua koskaan ennen rokotettu?

On hyvin mahdollista, ettd lapsi on jo aiemmin saanut jonkun rokotteen, eika se ollutkaan niin
kamalaa.

Kerro rehellisesti ja ikatasolle sopivalla tavalla, mitéa tiedat COVID-19-rokotteesta.

Muista, etta lapset ottavat mallia aikuisten tunteista, joten liiallinen pelkojen jakaminen ei ehka
ole rakentavaa ja voi tehda lapsen olon epadmukavaksi.

Selité lapselle, etta laakari tai muu terveydenhuollon ammattilainen kysyy hanelta muutamia
kysymyksia, ettd han saa rokotteen neulalla kdsivarteensa (tai reiteen, jos han on yli 6 kk, mutta
alle 5-vuotias), ettd han tuntee pienen piston, ja pistokohta voi olla vahan kipea sen jalkeen.
Lohduta lasta kertomalla, etta pistokohdan lieva kipu on normaalia ja tarkoittaa, etta rokote
toimii.

Jos lapsi nayttaa jannittavan rokotusta, yrité tunnustella hanen tunteitaan lisaa tai kysy
tarvittaessa lisdneuvoja ladkariltasi.
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Vastaa lapsen kysymyksiin

Valmistele joitakin lapselle sopivia vastauksia kysymyeksiin, joita lapsellasi voisi olla. Tassa on
joitain tarkeimpia kysymyksia ja vastauksia, joista voi olla apua téssa keskustelussa:

Kaytéa tosielaman esimerkkeja, kuten lapsen isovanhempien suojelemista ja sita, ettd voi jatkaa
asioita, kuten koulua ja joukkueurheilua, jos siitd on mielestési apua.

Australiassa kaikkien ladkkeiden turvallisuuden varmistava virasto on testannut rokotteet
huolella. Niité ei annettaisi ihmisille, jos ne eivat olisi turvallisia.

Jos lapsesi pelkaa neuloja, on tarkeéa valmistautua hyvin ja miettia tapoja, joilla huomion voi
kiinnittaa muualle.

5-vuotiaille ja sitd vanhemmille lapsille voi olla helpompaa kayda pienemmassa ja tutummassa
paikassa, kuten lahiapteekissa tai omalla laéakarilla. Suuret rokotuspaikat voivat olla meluisia ja
Kiireisia, jolloin lapsi voi hataantya.

Ota mukaan lapsen lempileluja tai kirjoja, joilla kokemuksesta tehd&aéan positiivinen ja
kiinnitetdan huomio muualle.

Kerro rokotuspalvelun tarjoajalle etukateen, jos lapsesi pelkda neuloja, jotta he voivat varata
riittavasti aikaa ja varmistaa, ettei rokotuksessa ole kiireen tai pakon tuntua.

Lisatietoa rokotteesta on terveyden- ja vanhustenhuollosta vastaavan ministerion
(Department of Health and Aged Care) sivustolla www.health.gov.au.

Voit myds soittaa Kansalliseen koronavirus- ja COVID-19-rokotetukipuhelimeen (National
Coronavirus and COVID-19 Vaccine Helpline) 1800 020 080. Maksutonta tulkkausta saat
painamalla vaihtoehtoa 8.

Jos olet kuuro tai kuulo- tai puhevammainen, voit ottaa yhteyttd NRS-puhelunvélityspalvelun
(National Relay Service) numeroon 133 677.
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