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របបៀបនិយាយបៅកាន់កូនៗ 
អំពវី៉ា កស់ំង COVID-19 
បានប វ្ ើបច្ច ុបបននភាពចុ្ងបរកាយ៖ ថ្ងៃទី 8 ខែសីហា ឆ្ន ំ 2022 

ការចាក់វ៉ា ក់សំងក៏ររូវបានខែនំសរាប់កុារមួយចំ្នួនខែលានអាយុ 6 ខែ ែល់ 4 ឆ្ន ំ ខែល 

ានរបព័នធភាពសុំែូច្ ៃ្ន់ ៃ្ រ ឬានពិការភាព ក៏ែូច្ជាានសា នភាពសុែភាពសម ុគសា ញ 

និង/ឬបរច្ើន ខែលបបងក ើនហានិភ័យថ្ន COVID-19 ៃ្ន់ ៃ្ រ។ វជា្មាជារិ សរាប់កូនរបស់អនក 

ខែលនឹងឆ្ៃល់ និងានសំែួរជាបរច្ើនអំពីការចាក់វ៉ា ក់សំង COVID-19។ របៅបនេះជាគន្ឹេះ 

មួយច្ំនួនសរាបន់ិយាយជាមួយកូនរបស់អនកបៅមុន និងបៅបរកាយពួកបគទទួលវ៉ា ក់សំង។ 

ជាការសំខាន់ររវូបនតសន ក់បៅឱ្យានបច្ច ុបបននភាពជាមួយនឹងែំបូនា នខននកបវជ្ជសស្តសតច្ុងបរកាយបំនុរ 

ខែលានបៅបលើ បគហទំព័ររកសួងសុខាភិបាល និងការខងទមំនសុសចាស់ (Department of Health and 

Aged Care website)។  

អនកក៏អាច្ពិភាកាអំពីការរពួយបារមភ ឬសំែួរណាមួយខែលអនកានអំពីការចាក់វ៉ា ក់សំង COVID-19 

ជាមួយអនកនដល់បសវចាក់ថ្ន បំង្កក រ ឬបវជ្ជបែឌ ិរ ឬអនកជ្ំនញខងទសំុែភាពរបស់អនក បៅមុនបពល 

កូនរបសអនកទទួលវ៉ា ក់សំង។ 

ជាការសំខាន់ររវូសដ ប់ច្បម្ើយរបស់ពួកបគ និងទទួលសា ល់នូវវការភ័យខ្ាច្ណាមួយខែលពួកបគានអំពី 

ការររវូបានចាក់វ៉ា កសំង។  

• របាបែុ្់ំនូវអវ ីខែលអនកែឹងរហូរមកែល់បពលបនេះអំពីវ៉ា ក់សំង COVID-19។  

• បរើអនកធ្្លប់ទទួលវ៉ា ក់សំងពីមុនបទ?  

ឱ្កាសននគឺកូនរបស់អនកបានទទួលវ៉ា ក់សំងពីមុន បហើយវអាច្មិនអារកក់ខំ្ាងបពកបទ។  

ពនយល់បោយបសា េះររង់ និងតាមវ ិ្ ីអាយុសមរសបនូវអវ ីខែលអនកែឹងអំពីវ៉ា ក់សំង COVID-19។  

សូមចំាថ្កុារយកសញ្ញា អារមាែ៍ពីមនុសសបពញវយ័ ែូបច្នេះការខច្ករំខលកការភ័យខ្ាច្ហួសបហរុ 

អាច្មិនខមនជាការសា បនបទ បហើយអាច្ប វ្ ើឱ្យកូនរបស់អនកានអារមាែ៍មិនរសែុករសួល។  

ពនយល់ថ្បវជ្ជបែឌ ិរ ឬអនកជ្ំនញខននកបវជ្ជសស្តសត នឹងសួរកូនរបស់អនកនូវសំែួរមួយច្ំនួន 

ខែលកូនរបស់អនកនឹងទទួលការចាក់មជ ុលបៅបលើថ្ែរបស់ពួកបគ (ឬបជ្ើង របសិនបបើពួកបគានអាយុ 6 

ខែ ែល់បរកាម 5 ឆ្ន ំ) ថ្ពួកបគនឹងានអារមាែ៍ឈឺបឆ្ៀបៗរិច្រួច្ បហើយកខន្ងខែលមជ ុលចាក់ 

ចូ្លបៅអាច្ឈឺបនត ិច្បរកាយមកបទៀរ។ ធ្លនប ើងវញិែល់កូនរបស់អនកបោយរបាប់ពួកបគថ្ 

ជាការ្មាតាបទខែលឈឺបនត ិបនត ចួ្បៅកខន្ងខែលមជ ុលបានចាក់ចូ្លបៅ 

បហើយវានន័យថ្ថ្ន កំំពុងែំបែើរការ។  

https://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/
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របសិនបបើកូនរបស់អនកហាក់ែូច្ជាអនទេះអខនទងកន ុងការទទួលវ៉ា ក់សំង សូមសកលបងខសវងរក 

អារមាែ៍របស់ពួកបគបខនាមបទៀរ ឬ ខសវ ងរកែំបូនា នខងមបទៀរពីបវជ្ជបែឌ ិររបស់អនក 

របសិនបបើចាំបាច្់។ 

បឆ្្ើយសែួំររបស់កូនអនក 

ានបររៀមច្បម្ើយសមរសបមួយច្ំនួនសរាប់បឆ្្ើយបៅកូនសរាប់សំែួរណាមួយខែលកូនរបស់អនកអា

ច្ាន។ របៅបនេះជាសំែួរ និងច្បម្ើយសំខាន់ៗមួយច្ំនួនខែលអាច្ជួ្យកន ុងកិច្ចសនទនបនេះ។ 

បរបើឧទហរែ៍ពិរៗែូច្ជាការពារជ្ីែូនជ្ីតារបស់កូន និងការអាច្បនតប វ្ ើកិច្ចការននែូច្ជាការបៅ 

សលាបរៀន និងកីឡាជារកមុ របសិនបបើអនគិរថ្បរឿងបនេះនឹងជួ្យបាន។  

បៅកន ុងរបបទសអូស្តសត លី វ៉ា ក់សំងទងំបនេះររវូបានប វ្ ើបរសតយា៉ា ងហា រ់ច្រ់បោយទីភាន ក់ង្ករមួយ 

ខែលប វ្ ើឱ្យរបាកែថ្ ឱ្សងទងំអស់ានសុវរា ិភាព។ ឱ្សងទងំបនេះមិនររូវបាននដល់ឱ្យបទ 

របសិនបបើឱ្សងទងំបនេះមិនានសុវរា ិភាពបទ។ 

របសិនបបើកូនរបស់អនកខ្ាច្មជ ុល បនេះការបរៀបច្ំបោយរបសិទធភាព និងបបច្ចកបទសរំខានគឺសំខាន់។ 

សរាប់កុារខែលានអាយុ 5 ឆ្ន ំ និងអាយុបលើសបនេះ វអាច្ជួ្យបានកន ុងការចូ្លរមួបៅទីកខន្ងណា 

ខែលរូច្ជាង សា ល់បរច្ើនជាង ែូច្ជាឱ្សងសា ន ឬកខន្ងរគូបពទយទូបៅបៅតាមរំបន់។ 

កខន្ងចាក់វ៉ា ក់សំងានទំហំ្ំអាច្ឮខំ្ាង និងមាញឹក បហើយបបងក ើនការរឹងអារមាែ៍។ 

នំយកមកជាមួយនូវរបោប់បកាងបលង ឬបសៀវបៅជាទីបពញច្ិរតរបស់កូនអនក បែើមបីបបងក ើរ 

បទពិបស្ន៍វជិ្ជាន និងការរំខាន។  

របាប់ឱ្យអនកនដល់បសវរបស់អនកែឹងជាមុន របសិនបបើកូនរបស់អនកខ្ាច្មជ ុល បែើមបីឱ្យពួកបគអាច្ 

បរៀបច្ំបពលរគប់រាន់ និងប វ្ ើឱ្យរបាកែថ្ែំបែើរការប វ្ ើបៅមិនបនទ ន់ ឬបោយបងខ ំ។  

អនកអាច្ចូ្លបមើល បគហទពំ័ររកសួងសខុាភិបាល នងិខងទមំនសុសចាស ់(Department of Health and 

Aged Care website) បៅឯ www.health.gov.au សរាប់ព័រ៌ានបខនាមអំពីវ៉ា ក់សំង។  

អនកអាច្បៅទូរសពទបៅ National Coronavirus and COVID-19 Vaccine Helpline 

(ខែសទូរសពទជ្ំនួយវរុីសកូរ៉ាណូា និងវ៉ា ក់សំង COVID-19 ថ្ន ក់ជារិ) តាមបលែ 1800 020 080។ 

ច្ុច្ជ្បរមើសទី 8 សរាប់បសវបកខរបផ្ទទ ល់ារ់បោយឥរគិរថ្ង្។ 

របសិនបបើអនកង្ង់ ឬានការពិបាកកន ុងការសដ ប់ ឬការនិយាយ អនកអាច្បៅទូរសពទបៅ National Relay 

Service (បសវបញ្ជ នូបនតថ្ន ក់ជារិ) តាមបលែ 133 677។ 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

