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မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကကတိိၤတ ့ၢ်ဒ ီးဖိသ ့ၢ်တဖ ့ၢ်

ဒ ီးCOVID-19 အကသ  ့ၢ်ဒ သဒ အ 

ဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

တ ၢ်မၤသထီ ီၢ်အၤီအကတ  ၢ်တဘ ီဖဲ- ၈ သ ီအကီ ူး ၂၀၂၂  

တၢ ၢ်ဆ ူးဒသီဒၢကသ  ၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်အီီၤလၢဖိသ ၢ်တနီီၤလၢအသူးအ ိၢ် ၆ လါတ ီၤ ၄ န  ၢ်လၢအဂ ၢ ၢ်တတဆီၢတၢ ၢ်ဆါစၢ ၢ် နူးနူးကလ  ၢ် 

မ တမ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဒူီးနၢီ ၢ်ခိနၢီ ၢ်သူးက ၢ ၢ်ဂီီၤတလၢတပ  ီၤတဆ  ၢ်တခ ျ့,ဒၢ်န   ၢ်အသူိးအ ိၢ်ဒူီးတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အတၢ ၢ် အ ိၢ်သူးလၢအဘ ဘ စၢဃ ၢ် 

မ တမ ၢ ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်လၢအမီၤအါထ ီၢ်အ၀ သ  ၢ်အတၢ ၢ်လီီၤပ  ီၤလၢကဆ ူးဆါထ ီၢ်နူးနူးဖ မ ၢ ၢ်ဒူိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် COVID-19 ၀ ီၤအလီၢ ၢ်ခ  

န   ၢ်လီီၤ. တၢ ၢ်အ ီၤမ ၢ ၢ်ညနီ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤအသူးဖ နဖိကအ  ၢ်ဒူိးသ  ၢ်ညါတၢ ၢ်ဒူီးအ ိၢ်ဒူီးတၢ ၢ် သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဘ ၢ်ဃူးဒူီး COVID-19 အက 

သ  ၢ်ဒသီဒၢတဖ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. တၢ ၢ်အ၀ အ ီၤမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တနီီၤ လၢတၢ ၢ်ကကတိီၤတၢ ၢ်ဒူီးဖိသ ၢ်တခ  ူးဒူီး ဖ အ၀ သ  ၢ်ဆ ူးက သ  ၢ်၀ ီၤအ 

လီၢ ၢ်ခ န   ၢ်လီီၤ.  

တၢ ၢ်အ ီၤအကါဒ ိၢ်၀ ဒ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကအ ိၢ်ဆူိးခ  ူးခ လိ ၢ်သူးဒူီးကသ  ၢ်ကသအီတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်လၢခ ကတၢၢ ၢ်လၢအအ ိၢ်၀ ဒ ၢ်ဖ  

Department of Health and Aged Care အပ  ှာ်ယ ဲၤသန ့ အလိီၤန   ၢ်လီီၤ.  

နတ သကိူးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကီတမ ီၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တခါလၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢအအ ိၢ်ဒူီးနီၤဘ ၢ်ဃူး COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒၢဃ  ၢ်ဒူီး 

နပ ီၤဆ ူးလီီၤနီၤဒူီးကသ  ၢ်ဒသီဒၢမ တမ ၢ ၢ်နကသ  ၢ်သရ ၢ်တခ  ူးနဖိဆ ူး၀ ဒ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒၢအခါန   ၢ်သ လီီၤ.  

တၢ ၢ်အ ီၤအကါဒ ိၢ်၀ ဒ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကန ၢ်အ၀ သ  ၢ်အတၢ ၢ်ခဆီၢတဖ ၢ်ဒူီးအတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီီၤသူးလၢအပ  ီၤဖ ူးတၢ ၢ်တမ ီၤလၢ ၢ်လၢ ၢ် လၢအအ ိၢ်ဒူီး 

အ၀ သ  ၢ်ဘ ၢ်ဃူးတၢ ၢ်ဆ ူးဒသီဒၢအသူးန   ၢ်လီီၤ.  

• တ ၢ်လ နသ  ၢ်ညါဘ ၢ်ဃးဒးီ COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒ န   ၢ်မ  ၢ်နတဲဘ ၢ်ယၤသ ဧါ.  

• မ  ၢ်နမၤန   ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ လ ညါတဘ ီဘ ီဧါ? 

https://www.health.gov.au/
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တၢ ၢ်အ ိၢ်သူးတခါန   ၢ်နဖိအ ီၤဆ ူးဘ ၢ်တ ၢ ၢ်လ ကသ  ၢ်ဒသီဒၢလၢညါဒူီးတအ ိၢ်တ ၢ ၢ်ဒူီးတၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခ အဒ ိၢ်အမ ၢ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.  

ရ ဲပ းအၤီပ ဲၤတ ၢ်သးတီဒးီလ က  ၤက  ၢ်လ အဖ းမ ဒးီသးန  ၢ်ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်လ နသ  ၢ်ညါအၤီလ အဘ ၢ်ထ ဒဲးီ COVID-19 န   ၢ်တက  ၢ်.  

သ  ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ်တက ၢ ၢ်ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်ဟ ူးန  ၢ ၢ်သူးတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်အတၢ ၢ်ဟ  ၢ်ပလီၢ ၢ်ပဒလီၢသူးပ ၢ ၢ်တဖ ၢ်အအ ိၢ်လီီၤ,အဃတိၢ ၢ်နီီၤဟ  ၢ်အီီၤဒူီးတၢ ၢ်

ပ  ီၤဖ ူးလၢအတလၢခၢူးဘ ၢ်တဘ ၢ်တက ထ ီၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤဘ ၢ်ဒူီးဘ ၢ်တဘ ၢ်ကဒ ူးတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်တမ  ၢ် တလီၤလၢနဖိအဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.  

ရ ဲပ းအၤီလ ကသ  ၢ်သရ ၢ်မ တမ  ၢ်ကသ  ၢ်ကသအီပ ၤစဲ ၢ်နၤီကသ က  ၢ်နဖ တ ၢ်သ က  ၢ်တနၤီ,ဘ ၢ်ဃးဒးီနဖ ကဆးဲဘ ၢ်ကသ  ၢ်လ အ၀ဲ

သ  ၢ်အစုဒ ုၢ်လ ၤ(မ တမ ၢ ၢ်အခီ ၢ်ဖ အ၀ သ  ၢ်အသူးအ ိၢ် ၆လါတ ီၤ၅န  ၢ်ဆ အဖီလ ၢ်) လၢအကတ ၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဆ ူးဘ ၢ်အီီၤတစ ူးဖိ ဒူီးဖ  

ထူးလ ီၤန  ၢ်လီီၤအလီၢ ၢ်ဖ ဆ ူးကသ  ၢ်၀ ီၤကဆါထ ီၢ်တစ ူးဖိန   ၢ်လီီၤ. မၤလီၤတ  ၢ်နဖ အသး ခီဖ ိတၢ ၢ်တ ဘ ၢ်အ၀ သ  ၢ်လ တ ၢ် အ ၤမ  ၢ်တ ၢ် 

ညနီ ု ၢ်မၤအသးလ ထူးလ ီၤန  ၢ်လီီၤအလီၢ ၢ်န   ၢ်ကဆါတစ ူးဖိဒူီးအခီပညနီ   ၢ်ကသ  ၢ်အ ီၤမီၤတၢ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.  

ဖဲနဖ မ  ၢ်အ  ၢ်ဖ ါသ  ၢ်က  ၢ်သးဂီၤဘ ၢ်ဃးတ ၢ်ကဆးဲဒသီဒ အသးန   ၢ်,မီၤသ  ၢ်ညါသူးဒူီးအ၀ သ  ၢ်အတၢတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ညါမ တမ ၢ ၢ်မၤ

န   ၢ်ဆ ညါတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်လ နကသ  ၢ်သရ ၢ်အအ  ၢ်ဖဲအလီ ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်အခါတက ၢ ၢ်.  

စ ီးဆ နဖိအတ ှာ်သကံ  ှာ်တဖ ှာ်တက ့ ှာ်  

အ  ၢ်ကတ  ၢ်ကတီီၤပ ၢ်ဒးီတ ၢ်စ းဆ လ အဂ ၤလ ဖ သ ၢ်အဂီၢ ၢ်လ တ ၢ်သ က  ၢ်တခါလ ၢ်လ ၢ်လ အကအ  ၢ်ဒးီနဖ န   ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်အ  ၢ် 

၀ဲဒ ၢ်ဖဲအ ၤမ  ၢ်တ ၢ်သ က  ၢ်ဒးီတ ၢ်စ းဆ တနၤီလ  ဘ ၢ်တဘ ၢ်အကအ  ၢ်ဒးီနၤလ အကမၤစ ၤနၤဃ ုၢ်ဒးီ တ ၢ်တဲသက းတ ၢ်န   ၢ်လီၤ- 

သ ဘ ၢ်တ ၢ်အဒ အတဲ ၢ်န ီ ၢ်န ီ ၢ်တဖ ၢ်,အဒ ဒၢ်သ းတ ၢ်ဒသီဒ နဖ အဖ အဖုတဖ ၢ်,ဒူီးတၢ ၢ်ကမီၤဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်သူိးတၢ ၢ်က ၤထ ီၢ်ကဒါက  ဒးီန ုၢ်လီၤ

ဘ ၢ်က ၤဆ ကရ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က ဆဲ ညါဖဲနမ  ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လ တ ၢ်အ ၤကမၤစ ၤတ ၢ်အခါန   ၢ်တက  ၢ်.  

လ အးီစတတ လယါအပ ၤ,ကသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤတၢ ၢ်ကရၢကရိတဖ  မီၤက ၢ ၢ်အီီၤလီီၤတ ၢ ၢ်လီီၤဆ ူးလၢတၢ ၢ်ကမၤလီၤတ  ၢ် ကသ  ၢ်ခဲလ  ၢ် 

န   ၢ်အပ ၤဖ ဲး၀ဲဒ ၢ်န   ၢ်လီၤ.ကသ  ၢ်လ အတပ ၤဖ ဲးတဖ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်တဟ  ၢ်လီၤအၤီဆ ကမ   ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ်ဘ ၢ်. 

ဖဲနဖ မ  ၢ်ပ  ၤ၀ဲဒ ၢ်ထးအခါ,တၢ ၢ်အ  ၢ်ကတဲ ၢ်ကတီၤသးလၢအတ ီၤလီီၤတီီၤလီီၤဒူီးတၢ ၢ်မီၤတ  ၢ်တ ၢ်အသူးအက ိီၤအက  တဖ ၢ်န   ၢ်အကါ

ဒ ိၢ်၀ ဒ ၢ်လီီၤ.  

ဖိသ ၢ်လၢအသူးအ ိၢ်၅န  ၢ်ဒူီးဆ အဖီခိ ၢ်အဂီၢ ၢ်,ကကဲတ ၢ်မၤစ ၤလ နဖ ကလဲၤထ ီၢ်ကသ  ၢ်ဒ းလ အဆ းမ တမ  ၢ်တ ၢ်လီ ၢ်လ အလဲၤညီ

န ု ၢ်၀ဲဒ ၢ်တခါ,အဒ ဒၢ်သ းလီ ၢ်က၀ီၤအကသ  ၢ်က းမ တမ  ၢ်ထရီီၤကသ  ၢ်သရ ၢ်က စါတ ၢ်အလီ ၢ်န   ၢ်လီၤ.တ ၢ်လီ ၢ်လ အမ  ၢ်တ ၢ်ဆးဲကသ  ၢ်

ဒသီဒ လ အဒ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်တ ၢ်သ ီၢ်ဒ  ၢ်ဒးီပ ၤအ  ၢ်အါဒးီမၤအါထ ီၢ်တ ၢ်လီၤပ  ၤလ အမ  ၢ်ဖ သ ၢ်အသးဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်သ 

လီၤ. 

ဟ စိ ၢ်ဃ  ၢ်နဖိအတၢ ၢ်လိ ၢ်က  မ တမ ၢ ၢ်လ  ၢ်လၢအအ  ၢ်၀ ဒ ိၢ်မူးတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကမီၤက ထ ီၢ်တၢ ၢ်လ ီၤခီဖ ိလၢအဂ ီၤဒူီးတၢ ၢ်မီၤတ  ၢ်တ ၢ်နသူး

န   ၢ်တက ၢ ၢ်. 

ဒးုသ  ၢ်ညါနပ ီၤလၢအကဆ ူးန  ၢ ၢ်ကသ  ၢ်အ ီၤလၢအဆ ဖဲနဖ အ ၤပ  ၤ၀ဲဒ ၢ်ထးမ  ၢ်ဒၢ်သ းအကပ ၢ်လီၤတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်အလ အပ ဲၤဒးီမၤလီၤ

တ  ၢ်တ ၢ်ဆးဲန   ၢ်ကသ  ၢ်ဖီ ၢ်အ ၤတ ၢ်တမၤအၤီခ ျ့သဒ းမ တမ  ၢ်တ ၢ်မၤဆ  ၢ်အၤီန   ၢ်တဂ ၤအဂီ ၢ်တက  ၢ်.  
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နလဲၤအ  ၢ်သက း Department of Health and Aged Care အပ  ့ၢ်ယ ိၤသန   ဖဲ www.health.gov.au လ တ ၢ်ဂ  ၢ် 

တ ၢ်က  ၤဆ ညါဘ ၢ်ဃးကသ  ၢ်ဒသီဒ အဂ  ၢ်န   ၢ်သ လီၤ.  

နက း၀ဲဒ ၢ်ထ ကီၢ ၢ်ခိ ၢ်ရိန ၢ်ဘ ရၢူးစၢ်ဒူီး COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒၢအတၢ ၢ်မီၤစၢီၤအလီက ိီၤ (National Coronavirus and  

COVID-19 Vaccine Helpline) လၢ 1800 020 080 သ လီီၤ. ဆ ီၢ်လီီၤ တၢ ၢ်ဃ ထၢ 8 

လၢတၢ ၢ်ကတိီၤက ိူးထ အတၢ ၢ်မီၤစၢီၤအတၢ ၢ်ဖ ူးတၢ ၢ်မီၤအဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

ဖ နမ မ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢအနၢ ၢ်တအၢမ တမ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဒူီးတၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟ မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ စ ူးသ ကတိီၤအတၢ ၢ်ဟူးဂ  ၢ်ဟူးဂီီၤန   ၢ်, နကိူး၀ ဒ ၢ် ထ ကီၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ၢဃီီၤ 

လီတ စိတၢ ၢ်ကိူးဆ ညါတဆ ီ(National Relay Service) 133 677 န   ၢ်သ လီီၤ.  

 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

