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COVID-19 के टीक ों के बारे में 

छोटे बच् ों से कैसे बात करें  
पिछली बार अिडेट पिया गया: 8 अगस्त 2022 िो 

6 महीने से 4 वर्ष तक की आयु वाले उन बच्चों कच भी टीका लगवाने की ससफारिश की जाती है सजनकी प्रततिक्षा प्रणाली गोंभीि 

रूप से कमजचि हच गई है, या उनमें कचई असक्षमता है, इसके अततरिक्त सजन बच्चों कच ऐसी जतटल औि/या कई स्वास्थ्य 

समस्याएँ हैं सजनके कािण उनकच बहुत तेज COVID-19 हचने का ख़तिा बढ़ जाता है, उनके टीकाकिण की भी ससफारिश की 

जाती है। COVID-19 िे टीिोों िे बारे में आििे बचे्च िा जिज्ञासु होना और बहुत सारे प्रश्न िूछना स्वाभातवक हचता है। 
बच्चोों िे टीिा लगवाने से िहले और बाद में उनसे बात किने के बािे में आपके सलए कुछ उपयचगी सुझाव इस प्रिार हैं। 

स्वास्थ्य तथा वृद्ध देखभाल ववभाग (Department of Health and Aged Care) की वेबसाइट पि उपलब्ध नवीनतम 

मेतिकल सलाह से अवगत िहना महत्वपूणष है।  

अिने बचे्च िो टीिा लगवाने से िहले, COVID-19 टीिािरण िे बारे में अिनी प ोंताओों और प्रश्नोों िर आि अिने 
टीका प्रदाता या डॉक्टर से बात िर सिते हैं। 

ये महत्विूणण है पि आि उनिे िवाबोों िो सुनें और यपद आििे बचे्च िे मन में िोई डर हो तो उसे स्वीिार िरें। 

• मुझे यह बताओ तक तुम COVID-19 िे टीिे िे बारे में अब तक क्या िानते हो।  
• क्या तुमने िहले िभी िोई टीिा लगवाया है?  

इस बात की सोंभावना है तक आपके बचे् ने पहले कभी कचई टीका लगवाया हचगा औि तब वच अनुभव उतना बुिा नही ों िहा 

हचगा। 

COVID-19 िे टीिे िे बारे में आििो िो िानिारी है उसे िूरी ईमानदारी से और उनिी आयु िे अनुसार उप त 
रूि से समझाएँ।  

यह याद िखें तक बच्चों कच भावनात्मक सूचनाएँ बड़चों से तमलती हैं, इससलए हच सकता है तक िि के बािे में बहुत ज़्यादा बाि बात 

किने से कचई खास फायदा नही ों हच औि उस बातचीत से आपका बच्ा असहज महसूस किने लगे। 

अिने बचे्च िो यह बताएँ पि डॉक्टर या मेतिकल सोंव्यवसापयि द्वारा उनसे िुछ प्रश्न िूछे िाएँगे, उनिी बाँह में (यतद 

उनकी आयु 6 महीने से लेकि 5 वर्ष के बीच की है तच पैि में) सुई लगेगी और जहाँ सुई लगेगी उन्हें थोड़ी चुभन महससू होगी 
और उस जगह पि बाद में थोड़ा ददण हो सकता है। अिने बचे्च िो यह कहकि बार-बार यह पवश्वास पदलाएँ पि जहाँ सुई 

लगी थी वहाँ पि थोड़ा बहुत ददण होना सामान्य है, औि ददष हचने का मतलब है तक दवाई काम कि िही है।  

यपद आििा बच्चा टीिा लगवाने िे बारे में बै ेन लगता है, तो उसकी भावनाओों के बािे में औि अतिक पता लगाने की 

कचसशश किें  या यपद ज़रूरी हो तो अिने डॉक्टर से आगे और सलाह माँगें। 

https://www.health.gov.au/


 

 How to speak to Kids about COVID-19 vaccines - 31082022 - Hindi  2 

अपने बचे्च के प्रश्ो ों के उत्तर दें 

आििे बचे्च िे अगर िोई प्रश्न होों तो अनुिूल उत्तर तैयार रखें। इस बात ीत में जिन प्रश्नोों और उत्तरोों से सहायता 
पमल सिती है उनमें से िुछ इस प्रिार हैं: 

उन्हें वास्तपवि उदाहरण बताएँ, िैसे पि दादा-दादी नाना-नानी िो सुरपित िरना, और वािस पवद्यालय िा सिना 
तथा टीम में खेले िाने वाले खेल खेल िाना, यपद आििो लगता है पि इससे सहायता पमलेगी तो।  

ऑस्ट्र ेजलया में, एक एजेंसी द्वारा इनिी अच्छी तरह से िाँ  िी िाती है जिससे यह सुपनपित होता है पि सभी दवाएँ 
सुरपित हैं। यपद वे सुरपित न होते तो उन्हें लोगोों िो प्रदान नही ों पिया िाता। 

यपद आििा बच्चा सुईयोों से डरता है, तो प्रभावशाली ढोंग से तैयािी किना औि असिदाि तिीके से उनका ध्यान कही ों औि 

लगाने की तकनीकें  उपयचगी हचती हैं। 

5 वर्ष या उससे अतिक की आयु वाले बच्चों िो पिसी छोटे क्लिपनि या िानी िह ानी िगह, िैसे पि स्थानीय दवा-
पवके्रता या सामान्य प पित्सि िे यहाँ िाने से सहायता पमल सिती है। टीिािरण िे बड़े-बड़े स्थल शोरगुल या 
भीड़भाड़ वाले हो सिते हैं और वहाँ िाने से बै नी बढ़ सकती है। 

टीकाकिण का अनुभव सकािात्मक बनाने और टीकाकिण से उनिा ध्यान भटिाने िे जलए अिने बचे्च िे मनिसोंद 
क्लखलौने या िुस्तिें  साथ में लाएँ।  

यपद आििे बचे्च िो सुईयोों से डर लगता है तो अिने टीका प्रदाता िो इस बारे में िहले से बता दें तापि वे ियाणप्त 
समय पनर्ाणररत िर सिें  और यह सुपनपित िर सिें  पि सुई लगाने िा िाम िल्दबािी में या िबरदस्ती न हो।  

आि टीिे िे बारे में अपर्ि िानिारी िाने िे लिए स्वास्थ्य तथा वृद्ध देखभाल ववभाग (Department of Health 

and Aged Care) िी वेबसाइट www.health.gov.au िर िा सिते हैं।  

आि National Coronavirus औि COVID-19 Vaccine Helpline िो 1800 020 080 िर फोन िर सिते हैं। 
दुभातर्या सेवाओों के सलए कृपया तवकल्प 8 दबाएँ। 

यपद यतद आप बतिि हैं, या आपकच सुनने या बचलने में कचई तदक्कत है तच आप National Relay Service िो 133 677 
िर फोन कि सकते हैं। 

 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

