
 

 

 

  

Hazaragi - 31082022 -19 vaccines -How to speak to children about COVID  

در مورد واکسین  اشتوک هاچطور با 
COVID-19  گپ بزنیم 

 2022آگست  8آخرین تجدید معلومات: 

 ینهستند، و همچن یوبیتمع یدارا یا شدید دارند  مصونیتکه نقص ساله  4ماهه تا  6 اطفالهمچنین برای بعضی از  وقایه سازی

این طبیعی است   .شودیم یهتوص دهد،یم یشرا در آنها افزا یدشد COVID-19که  دارند صحیچندگانه  یاو/  مغلق یطکه شرا یکسان

گپ  موقع برایداشته باشد. در اینجا نکاتی   COVID-19های  وقایه سازیشما کنجکاو باشد و سوالات زیادی در مورد  طفلکه 

 وجود دارد. ، می گیرندرا  واکسیندر قبل و بعد از اینکه  اطفالبا زدن 

 مهم است.   و مراقبت از سالمندان صحتوزارت ب سایت یدر و موجود صحیآخرین توصیه های ماندن در مورد  مطلع

سازی تان  مصونارائه کننده دارید با  COVID-19توانید در مورد هر گونه تشویش یا سؤالی که در مورد واکسین شما همچنین می

 با داکتر تان قبل از اینکه طفل تان واکسین را بگیرد، مطرح کنید. ای

 .یدکن درکشدن دارند را  قایهکه در مورد و یو هر گونه ترس یدها گوش دهآن یهامهم است که به پاسخ 

 . چه چیزی می دانی  COVID-19در مورد واکسین  تا حالا به من بگو •

 واکسین گرفتی؟   ی تا حالاکدام وقت •

 بد نبوده باشد.  هم زده باشد و ممکن است چندان واکسینشما قبلاً  طفلتمال وجود دارد که اح ینا

 دانید با صداقت و به شیوه ای مناسب با سن توضیح دهید.  می COVID-19آنچه را که در مورد واکسین 

ممکن   تاناز حد ترس   یشبه اشتراک گذاشتن ب  ینکنند، بنابرا  یم یافتسالان درکلان را از  یعاطف علائم اطفالکه  یدداشته باش یادبه 

  کند.  ی اراحتاحساس ن  تان طفلاست سازنده نباشد و باعث شود 

)یا پا  در بازوی خود  سوزنسؤالاتی خواهد پرسید، و اینکه که وی یک  ویاز   صحییا متخصص  داکترتوضیح دهید که به طفل تان  

کمی   فرو می رود، سوزنجایی که و ممکن است که احساس سوزش کمی خواهد کرد  می گیردسال است(  5ماهه تا زیر  6اگر وی 

 دواو معنی اش این است که  درد کمی داشته باشد ،فرو می رود سوزنکه  در جاییکه این طبیعی است که ن این با گفتدرد داشته باشد. 

 .  تان اطمینان دهید طفلبه ، کار می کند

در صورت لزوم، شما  را بیشتر بفهمید یا  رااحساسات اش  سعی کنیدمضطرب به نظر می رسد،  وقایه سازیتان در مورد  طفلاگر 

 توصیه بیشتری بخواهید. تان  داکترمی توانید از 

 پاسخ دهید تان  طفل به سئوالات

از    عضیرا آماده کنید. در اینجا ب اشتوک هاهای مناسب برای تان داشته باشد، بعضی از پاسخ  طفلبرای هر سؤالی که ممکن است 

 ورد این گفتگو کمک کنند: وجود دارند که ممکن است در م مهمهای ها و پاسخپرسش

و بازگشت به  کتب به م انجام کارهایی مانند رفتن  تان، و توانایی طفل کلان و مادر  کلانهای واقعی مانند محافظت از پدراز مثال

 کنید این کمک خواهد کرد. ی استفاده کنید، اگر فکر میپهای گروورزش

https://www.health.gov.au/
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 مصون. اگر آنها شودها اطمینان حاصل وابودن همه د مصونکه از  استه کرد تستآنها را به طور کامل  یک سازماندر استرالیا، 

 نبودند به مردم داده نمی شدند.

 های آماده سازی و حواس پرت کردن موثر مهم هستند. روشمی ترسد،  پیچکاریشما از   طفلاگر 

عمومی  داکترمحلی یا  فارمیسی آشناتر مثل  تر وخرد این ممکن است کمک کند تا در یک مکانساله و بالاتر،  5 اشتوک هایبرای 

 باشد و پریشانی را افزایش دهد.  بیروبارو  غالمغالممکن است پر  کلاندر مقیاس  وقایه سازیمحل های حضور یابد. 

 .بیاوریدهمراه به تان را ل طفمورد علاقه  یکتاب ها یا یباز سامان های ،کننده تجربه مثبت و حواس پرت  یک یجادا  یراب

اطلاع دهید تا بتوانند زمان کافی را در نظر بگیرند و اطمینان حاصل  ارائه دهنده تانمی ترسد، از قبل به   پیچکاریتان از  طفلاگر 

 یا با اجبار انجام نمی شود.   کار بطور عاجلکنند که این 

در  وزارت صحت و مراقبت از سالمندانسایت بی، به وواکسینبیشتر در مورد  معلوماتتوانید برای کسب می شما

www.health.gov.au  .مراجعه کنید 

برای خدمات  تماس بگیرید. 1800 020 080 نمبربه  COVID-19 Vaccine و National Coronavirusتوانید با شما می

 را فشار دهید. 8شفاهی گزینه  انیترجم

 تلفون کنید. 133 677در  National Relayشما ناشنوا هستید یا یک اختلال شنوایی یا گفتاری دارید، به خدمات  اگر

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/

