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બાળકો સાથે COVID-19 રસીઓ 
વિષે કેિી રીતે િાત કરિી 
છેલ્લો સધુારો: ૧૮ ઓગસ્ટ ૨૦૨૨ 

 જેમની રોગપ્રતિકારકક્ષમિાાં ગાંભીર રીિે જોખમમાાં હોય, તિકલાાંગ હોય િથા જેઓ જટટલ અને/અથિા 
એકથી િધ ુઆરોગ્ય સમસ્યાઓ ધરાિિાાં હોય કે જે િમેને ગાંભીર COVID-19 થિાનુાં જોખમ િધારિી હોય 
િેિા, ૬ મટહનાથી ૪ િર્ષના કેટલાક બાળકો માટે પણ રસીકરણની ભલામણ કરિામાાં આિે છે. તમારા 
બાળકને COVID-19 રસીકરણ બાબતમાાં જીજ્ઞાસા હોિી અને ઘણા બધાાં પ્રશ્નો હોિા સ્િાભાતિક છે. અહહિં રસી 
મકુાતા પહલેાાં અન ેપછી બાળકો સાથ ેિાત કરિા માટેના કેટલાાંક સચૂનો છે. 

Department of Health and Aged Care website (સ્િાસ્્ય અને વદૃ્ધ સાંભાળ ખાિાની િેબસાઇટ) પર 
ઉપલબ્ધ સલાહથી જાણકાર રહવેુાં મહત્િપણૂષ છે. 

તમને COVID-19 રસીકરણ વિષે કોઇ ચ િંતા અથિા પ્રશ્નો હોય તો, તમારુાં બાળક રસી મેળિ ેતે પહલેાાં 
તમે, િમારાાં રસીકરણ પ્રદાિા અથિા ડૉક્ટર જોડે પણ   ાા કરી શકો છો. 

િેમનો પ્રતિભાિ સાાંભળિો અને રસી લેિા તિર્ે િેમન ેકોઇ બીક હોય િો િેની સ્િીકારિી જરૂરી છે.  

• તને અત્યાર સધુી COVID-19 રસી વિષે શુાં ખબર છેિ ેજણાિ.  
• તે પહલેાાં ક્યારેય રસી લીધી છે?  

શક્ય છે કે િમારા બાળકે પહલેાાં કોઇ રસી લીધી હોય અને િે અનભુિ એટલો ખરાબ ન પણ હોય. 

તમે COVID-19 રસી બાબતમાાં જે જાણતાાં હોિ તે, પ્રમાચણકપણે અન ેઊંમરન ેઅનરુૂપ રીતે સમજાિિો.  

યાદ રાખો કે બાળકો પખુ્િિયના લોકોની મનોસ્સ્થતિ સમજી શકે છે, િેથી િધ ુપડિી બીક રાખિી 
સકારાત્મક રીિે યોગ્ય ન પણ હોય અન ેિમારા બાળકને અસ્િસ્થિાનો અનભુિ કરાિી શકે છે. 

https://www.health.gov.au/
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સમજાિો કે, ડૉક્ટર અથિા િબીબી પ્રદાતા તમારા બાળકને અમકુ પ્રશ્નો પછુશે, અન ેતમારા બાળકન ે
હાથની બાહુમાાં (અથિા જો િેઓની ઉંમર ૬ મટહનાથી લઇન ે૫ િર્ષથી ઓછી હોય િો પગમાાં) સોય 
મારિામાાં આિશે અન ેિેમને સહજે ખ ૂાંચી શકે છે િથા જયાાં સોય મારી હશે ત્યાાં પછીથી કદા  થોડો 
દુુઃખાિો થઇ શકે છે. તમારા બાળકને હહિંમત આપો કે, જયાાં સોય િાગી ત્યાાં થોડો દુખાિો થિો સામાન્ય 
અને િેનો અથષ છે કે દિા કામ કરી રહી છે.  

જો તમારુાં બાળક રસીકરણ કરાિિા બાબતમાાં ચ િંતાતરુ જણાય તો, તેમને તેમની લાગણીઓ સમજિાની 
િધ ુકોતશર્ કરો, . જો જરૂર હોય તો, તમારા ડૉક્ટર પાસ ેિધ ુસલાહ લો. 

િમારા બાળકના પ્રશ્નોના જિાબ આપો 
તમારુાં બાળક કદા  પછેુ તિેા કોઇ પણ પ્રશ્નોના બાળકન ેઅનરુૂપ જિાબો તૈયાર રાખો. આ િાત ીતમાાં 
તમને મદદરૂપ થઇ શકે તિેા કેટલાક મખુ્ય પ્રશ્નોના અન ેતેમના જિાબો અહહિં છે: 

જો તમને લાગ ેકે તેનાથી સહાય થશે તો, િાસ્તવિક ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરો જેમ કે, બાળકના દાદા-
દાદીની રક્ષા કરિા, અન ેશાળાએ જિાનુાં અન ેટીમની રમતો ચાલ ુરાખિા માટે.  

ઓસ્રેચલયામાાં તે, એિી સાંસ્થા કે જે સવુનવિત કરે છે કે બધી જ દિાઓ સલામત હોય, તેમના દ્વારા સાંપણૂા 
રીતે  કાસિામાાં આિી છે. જો તે સલામત ન હોત તો તે લોકોન ેઆપિામાાં આિ ેનહહિં. 

જો તમારુાં બાળક સોયથી બીત ુાં હોય તો, અસરકારક િૈયારી બેધ્યાન કરિાની પદ્ધતિઓ મહત્િપણૂષ છે. 

૫ િર્ષ અને િેથી િધ ુઉંમરના બાળકો માટે નાના કેન્ર અથિા િધ ુજાણીતા સ્થળો, જેમકે સ્થાવનક દિાની 
દુકાન અથિા જનરલ પ્રેક્ક્ટસમાાં જવુાં સહાયરૂપ બની શકે છે. વિશાળ રસીકરણ કેન્રો કદા  ઘોંઘાટીયા અન ે
વ્યસ્ત હોય શકે છે અન ેતનેાથી વ્યથા િધી શકે છે.  

હકારાત્મક અનભુિ આપિા અને બેધ્યાન કરિા િમારા બાળકનુાં ગમતુાં રમકડુાં અથિા ચોપડી સાથે લઇને 
આિો. 

જો તમારુાં બાળક સોયથી બીત ુાં હોય તો, તમારા પ્રદાતાન ેપહલેેથી જણાિો, જેથી તઓે પરૂતો સમય રાખી 
શકે અન ેસવુનવિત કરે કે પ્રહિયા ઉતાિળે અથિા જબરજસ્તીથી નથી કરિામાાં આિતી.  

રસી વિષે િધ ુમાહહતી માટે તમે www.health.gov.au પર Department of Health and Aged Care website 
(સ્િાસ્થય અને વદૃ્ધ સાંભાળ ખાતા)ની િેબસાઇટ ની મલુાકાત લઇ શકો છો.  

http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
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તમે National Coronavirus and COVID-19 Vaccine Helpline (રાષ્ટ્રીય કોરોનાિાયરસ અને COVID-19 
રસી સહાય સેિા)ને ૧૮૦૦ ૦૨૦ ૦૮૦ પર પણ ફોન કરી શકો છો. તનિઃશલુ્ક દુભાતર્યા સેિા માટે તિકલ્પ ૮ 
દબાિો. 

જો િમે બતધર હોિ અથિા સાાંભળિાની અથિા િાણીની ક્ષતિ હોય િો, િમે National Relay (નેશનલ 
રીલે) સેિાને ૧૩૩ ૬૭૭ પર ફોન કરી શકો છો.  

 


