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در مورد واکسن  بچھ ھاچطور با 
COVID-19 صحبت کنیم 

 2022اوت  8آخرین بھ روز رسانی: 

 ینھستند، و ھمچن معلولیت یدارا یا شدید دارند یمنیکھ نقص اھ سال 4ماھھ تا  6واکسیناسیون ھمچنین برای بعضی از کودکان 
این طبیعی  .شودیم یھتوص دھد،یم یشرا در آنھا افزا یدشد COVID-19کھ  بھداشتی دارندچندگانھ  یاو/ یچیدهپ یطکھ شرا یکسان

ھنگام  برایداشتھ باشد. در اینجا نکاتی  COVID-19است کھ فرزند شما کنجکاو باشد و سوالات زیادی در مورد واکسیناسیون ھای 
 وجود دارد.کودکان در قبل و بعد از اینکھ واکسن را دریافت می کنند، صحبت با 

 مھم است.  وزارت بھداشت و مراقبت از سالمنداندر وب سایت  آخرین توصیھ ھای پزشکی موجودروز ماندن در مورد بھ

با  ارائھ کننده ایمن سازی تان یادارید با  COVID-19یا سؤالی کھ در مورد واکسن توانید در مورد ھر گونھ نگرانی شما ھمچنین می
 پزشک تان قبل از اینکھ فرزندتان واکسن را دریافت کند، در میان بگذارید.

 .یدکن درکشدن دارند را  ینھکھ در مورد واکس یو ھر گونھ ترس یدھا گوش دھآن یھامھم است کھ بھ پاسخ

 چھ چیزی می دونی؟  COVID-19در مورد واکسن تا حالا  وبگبھم  •
 واکسن زدی؟   ھیچ وقتتا حالا •

 بد نبوده باشد. ھم شما قبلاً واکسن زده باشد و ممکن است چندان فرزنداحتمال وجود دارد کھ  ینا

 دانید صادقانھ و بھ شیوه مناسب سن توضیح دھید. می COVID-19آنچھ را کھ در مورد واکسن 

 تاناز حد ترس  یشبھ اشتراک گذاشتن ب ینکنند، بنابرا یم یافترا از بزرگسالان در یعاطف علائمکھ کودکان  یداشداشتھ ب یادبھ 
  کند. یاحساس ناراحت فرزندتانممکن است سازنده نباشد و باعث شود 

(یا پا از فرزندتان سؤالاتی خواھد پرسید، و اینکھ کھ وی یک سوزن در بازوی خود  پزشکیتوضیح دھید کھ پزشک یا متخصص 
جایی کھ سوزن فرو می و ممکن است کھ احساس سوزش کمی خواھد کرد دریافت می کند سال است)  5ماھھ تا زیر  6اگر وی 

و معنی اش این است کھ دارو  درد کمی داشتھ باشد کھ سوزن فرو می رودکھ این طبیعی است با گفتن اینکمی درد داشتھ باشد.  رود،
 . بھ فرزندتان اطمینان دھید، کار می کند

در صورت لزوم، شما را بیشتر بفھمید یا احساسات اش  سعی کنیداگر فرزندتان در مورد واکسن زدن مضطرب بھ نظر می رسد، 
 توصیھ بیشتری بخواھید. تانمی توانید از پزشک 

 پاسخ دھیدن فرزندتا بھ سئوالات
ھا و را آماده کنید. در اینجا برخی از پرسش ھا بچھھای مناسب برای ھر سؤالی کھ ممکن است فرزندتان داشتھ باشد، بعضی از پاسخ

 ھای کلیدی وجود دارند کھ ممکن است در مورد این گفتگو کمک کنند:پاسخ

بھ مدرسھ و بازگشت بھ  انجام کارھایی مانند رفتن ان، و تواناییھای واقعی مانند محافظت از پدربزرگ و مادربزرگ فرزندتاز مثال
 کنید این کمک خواھد کرد. ھای گروھی استفاده کنید، اگر فکر میورزش

https://www.health.gov.au/
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اطمینان حاصل کنند. اگر آنھا ایمن  آنھاکھ از ایمن بودن  سترا بھ طور کامل آزمایش کرده ا ھمھ داروھا یک سازماندر استرالیا، 
 دم داده نمی شدند.نبودند بھ مر

 تکنیک ھای آماده سازی و حواس پرت کردن موثر مھم ھستند.اگر فرزند شما از سوزن می ترسد، 

آشناتر مثل داروخانھ محلی یا مطب  کوچکتر و در یک مکانکھ آنھا این ممکن است کمک کند سالھ و بالاتر،  5برای بچھ ھای 
 محل ھای واکسیناسیون در مقیاس بزرگ ممکن است پر سر و صدا و شلوغ باشد و پریشانی را افزایش دھد. د. نعمومی حضور یاب

 .بیاوریدھمراه بھ مورد علاقھ فرزندتان را  یکتاب ھا یاھا  یاسباب باز ،کننده تجربھ مثبت و حواس پرت یک یجادا یراب

اطلاع دھید تا بتوانند زمان کافی را در نظر بگیرند و اطمینان حاصل  انارائھ دھنده تاگر فرزندتان از سوزن می ترسد، از قبل بھ 
 کنند کھ این جریان با عجلھ یا با اجبار انجام نمی شود. 

در  وزارت بھداشت و مراقبت از سالمندانسایت توانید برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد واکسن، بھ وبمی شما
www.health.gov.au  .مراجعھ کنید 

برای خدمات ترجمھ  تماس بگیرید. 1800 020 080 با COVID-19 Vaccine و National Coronavirusتوانید با شما می
 را فشار دھید. 8شفاھی گزینھ 

 .زنگ بزنید 133 677در  National Relayشما ناشنوا ھستید یا یک اختلال شنوایی یا گفتاری دارید، بھ خدمات  اگر

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
http://www.health.gov.au/
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