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ကလ ေးမ  ေးအ ေး COVID-19 

က ကယွလ် ေးမ  ေးအလ က ငေ်း လ ပ   ိုပ ို 

န ောက်ဆ  ုံးအကကြိမ်တည်ုံးဖြတ်ရက်- 2022 ခ နစှ် သြဂုတ်လ 8 ရက် 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးခြငေ်းက ု က ုယ်ြံအာေး အလွနအ်မငေ်း န မ ်ြျြံရြည ် ြ ု  မဟုတ် မြနစ်မွ်ေးမှုရ  ြည  ်အြက် 6 
လမ  4 န စ်အရွယ် ကဆလေးအြျ  ျို့ န င  ်ခြငေ်းထနဆ်ြာ COVID-19 အနတရာယ်မျာေးြည ် ရှုြ်ဆထွေးဆြာ 
န င /်ြ ု  မဟတု် ဆရာဂါမျ  ေးစံုရ  ဆြာြမူျာေးအာေးလည်ေး ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးရန ်အသကံခြ ြါြည်။ COVID-19 
ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးခြငေ်းန င ြ်တ်ြက်ပြ ေး ြင က်ဆလေး ြ ြျငစ် တ်မျာေး၍ ဆမေးြွနေ်းအမျာေးအခြာေး ဆမေးခြငေ်းမ ာ 
ြံုမ နခ်ြစ်ြါြည်။ ကနလုံးမ ောုံး ကောကယွ်နဆုံး မထြိ ုံးမီနငှ  ်ထြိ ုံးပ ီုံးန ောက် ၎ငု်ံးတြိ  အောုံး စကောုံးနဖ ောဆြိ သည ်အခါ 
သင အ်တွက ်အသ  ုံးဝငန်ြိ ငသ်ည ် အကက ဉောဏအ်ခ ြိ ျို့ ဤတွငရ်ှြိသည်။ 

Department of Health and Aged Care ဝက်ဘဆ် ိုက်တငွ ်ရရ  န ငုဆ်ြာ ဆနာက် ံုေးထုတ် 
ဆ ေးဘက်  ုငရ်ာ အသကံဉာဏက် ု ြ ရ  ဆနဆစရန ်အဆရေးကက ေးြါြည်။  

COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးခြငေ်းန င ြ်တ်ြကြ်ည ် ြင တ်ွငရ်  ဆြာ စ ုေးရ မ်ြူြနမ်ှု ြ ု  မဟုတ် 
ဆမေးြွနေ်းတစ်စံုတစ်ရာက ုလည်ေး ြင၏် ကာကွယဆ် ေးထ ုေးဌာန န င /်ြ ု  မဟုတ် အဆထွဆထွ ဆရာဂါကု ရာဝနန် င  ်
ကာကွယ်ဆ ေးမထ ုေးမ  ဆ ွေးဆနေွးန ငုြ်ည်။ 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးခြငေ်းန င  ်ြတ်ြက်ြည ် ကဆလေးမျာေး ြ ရ  ြည ်အဆသကာငေ်းအြျက်န င  ်ဆသကာက်ရံွ ျို့ မှုက ု 
နာေးဆထာငဆ်ြေးရန ်အဆရေးကက ေးြါြည်။  

• COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးအဆသကာငေ်း အြု ြ ြဆလာက် ဆခြာခြြါ။  
• ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးဘူေးြလာေး။  

ြင  ်ကဆလေးအဆနခြင  ်ယြငက် ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးြ  န ငုပ်ြ ေး အလွန ် ုေးဝါေးမှု မခြစ်န ငုြ်  ြါ။  

COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးအဆသကာငေ်း ြင ်ြ ြမျှက ု ရ ုေးရ ုေးြာေးြာေးန င  ်ကဆလေးအြက်အရွယ်န င  ်
ြင ဆ်တာ်ြည ် နည်ေးလမ်ေးခြင  ်ရ ငေ်းခြြါ။  

ကဆလေးမျာေးြည် လူကက ေးမျာေးထံမ  စ တ်ြံစာေးမှုခြစ်ဆြေါ်ြည ် လကခဏာမျာေးက ု အတုယူတတ်ြည ်ထ ု  ဆသကာင  ်
အဆသကာက်လွနခ်ြငေ်း ခြြမှုမ ာ မြင ဆ်တာ်န ငုြ်ည ်အခြင ်ြင က်ဆလေးအြ ု   မြက်ဆြာင  ်မြက်ြာ 
ြံစာေးရန ငုြ်ည်။ 

https://www.health.gov.au/


 

How to speak to kids about COVID-19 vaccines - 31082022 - Burmese 2 

 ရာဝန ်ြ ု  မဟတု် ဆ ေးဘက်အတတ်ြညာရ ငက် ြင က်ဆလေးက ု ဆမေးြွနေ်းအြျ  ျို့ဆမေးမည်က ု ရ ငေ်းခြြါ၊ 
ြင က်ဆလေးအဆနခြင  ်လက်ဆမာငေ်း (ြ ု  မဟုတ် အြက် 6 လမ  5 န စ်အရွယ်ခြစ်လျှင ်ဆခြဆထာက်) တွင ်
ဆ ေးထ ုေးအြ်ထ ုေးြံရမည်ခြစ်ပြ ေး အနည်ေးငယ် စူေးရ ြံစာေးရမည်အခြင ်ဆနာက်ြ ုငေ်း၌ အြ်ထ ုေးြွငေ်းရာဆနရာတွင ်
အနည်ေးငယ်နာကျငဆ်နန ငုြ်ည်က ု ရ ငေ်းခြြါ။ ဆ ေးထ ုေးအြ်ထ ုေးြွငေ်းရာဆနရာတွင ်အနည်ေးငယ်နာဆနြည်မ ာ 
ြံုမ နခ်ြစ်ဆသကာငေ်းန င  ်ဆ ေးမ ာ ြံုမ နလ်ုြ်က ုငဆ်နဆသကာငေ်း ြင က်ဆလေးက ု ဆခြာခြပြ ေး အာေးဆြေးထာေးြါ။  

ြင က်ဆလေး ကာကယွ်ဆ ေးထ ုေးရမည်က ု ဆသကာက်ဆနလျှင ်ြူတ ု  ၏ ဆသကာက်ရံွ ျို့စ တ်က ု ဆနာက်ထြ် စံုစမ်ေးြါ 
ြ ု  မဟုတ ်လ ုအြလ်ျှင ်ြင  ် ရာဝနထံ်မ  ဆနာက်ထြ် အသကံဉာဏ ်ဆတာငေ်းြံြါ။ 

သင  ်ကလ ေး၏ လမေးခွန်ေးမ  ေးက ို လ ြေဆ ိုပါ 

ြင က်ဆလေး ဆမေးန ငုဆ်ြာ ဆမေးြွနေ်းမျာေးအတွက် ကဆလေးန င လ် ုက်ြက်မည ် အဆခြက ု ဆခြဆြေးရန ်

အ ငြ်င လ်ုြ်ထာေးြါ။ ဤြ ု  စကာေးဆခြာ  ုရာ၌ အဆထာက်အကူခြ န ငုမ်ည ် အဓ ကဆမေးြွနေ်းမျာေးန င  ်

အဆခြမျာေးရ  ြါြည်။ 

ခြစ်ရြ်မ န ်နမူနာမျာေးက ု အြံုေးခြ ြါ၊ ဥြမာ ကဆလေး၏ အြ ုေးအြွာေးမျာေးက ု ကာကွယ်ဆြေးခြငေ်း၊ 

ဆကျာငေ်းတက်ခြငေ်းန င  ်အဆထာက်အကူခြ မည်ဟ ုယူ လျှင ်အြငေ်းလ ုက် အာေးကစာေးလုြ်ခြငေ်းတ ု  ခြစ်သကြည်။  

သြစဆသတေးလျန ငုင်တံွင ်ဆ ေးဝါေး အာေးလံုေးမ ာ ဆဘေးကငေ်းဆသကာငေ်း ဆအဂျငစ် တစ်ြကု အဆြအြျာ 

စစ်ဆ ေးြါြည်။ အကယ်၍ ၎ငေ်းဆ ေးဝါေးမျာေးမ ာ ဆဘေးမကငေ်းလျှင ်လူမျာေးအာေးေး ြံုေးစွ ဆစမည် မဟတု်ြါ။ 

အကယ်၍ ြင က်ဆလေးြည် ဆ ေးထ ုေးအြ်က ု ဆသကာက်ရံွ ျို့လျှင ်ထ ဆရာက်ဆြာ ကက  တငခ်ြင ်ငမ်ှုန င  ်

စ တ်အာရံုဆခြာငေ်းလ ဆြေးြည ် နည်ေးမျာေးမ ာ အဆရေးကက ေးြါြည်။ 

ကဆလေး အြက် ၅ န စ်န င အ်ထက်အရွယ်တ ု  အတွက် ဆ ေးြနေ်းငယ်ငယ်န င  ်ြာွေးဆနကျယဥ်ြါေးဆနြည ် 

ဆ ေးြနေ်းက ု ြွာေးဆရာက်ခြငေ်းမ ာ အဆထာက်အကခူြ န ငုြ်ည်၊ ဥြမာ ဆေြတွငေ်း ဆ ေး  ုင ်ြ ု  မဟတု် 

အဆထွဆထွ ဆ ေးကုြနေ်းတ ု  ခြစ်သကြည်။ ကက ေးမာေးဆြာ ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးဆနရာမျာေးမ ာ  ူညံပြ ေး လူမျာေးခြာေးကာ 

စ တ်ဆြာက ြ ုဆရာက်န ငုြ်ည်။ 

ဆကာငေ်းမွနဆ်ြာ အဆတွျို့အသက ံန င  ်စ တ်အာရုံဆခြာငေ်းလ မှု ြနတ် ေးဆြေးရန ်ြင က်ဆလေး အကက  က်န စြ်က် ံုေး 

အရုြ်မျာေးန င  ်စာအြု်မျာေးက ု တစြ်ါေးတည်ေး ယူဆ ာငြ်ွာေးြါ။  

ြင  ်ကဆလေး ဆ ေးထ ုေးအြ်က ု ဆသကာက်ြည် ဟတု်/မဟုတ် ကက  တင၍် ဆ ေးြနေ်းက ု အြ ဆြေးြါ ြ ု  မ ြာ 

၎ငေ်းတ ု  အဆနခြင  ်အြျ နလ်ံုလံုဆလာက်ဆလာက် ဆြေးထာေးန ငုပ်ြ ေး အရငစ်လ ု ြ ု  မဟတု် အတငေ်းအကျြ်လုြ်ရန ်

မလ ုြါ။  

COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေး အစ အစဉ်က ု ြင ဘ်ာြာစကာေးခြင  ်ြ မု ုြ ရ  ရန ်www.health.gov.au ရ   

Department of Health and Aged Care ဝက်ဘဆ် ိုက်တငွ ်သကည ်ြါ။  

န ငုင်လံံုေး  ုငရ်ာ က ုရ ုနာဗ ုငေ်းရြ်စ်န င  ်COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေး အကူအည ြုနေ်းလ ုငေ်း 1800 020 080 က ု 

ြုနေ်း က်န ငုြ်ည်။ အြမ   စကာေးခြနဝ်နဆ် ာငမ်ှုမျာေးအတွက် နြံါတ် 8 က ုန  ြ်ြါ။ 

http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
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အကယ်၍ ြငြ်ည် နာေးြငေ်းဆနလျှင ်ြ ု  မဟုတ် နာေးအသကာေး ြ ု  မဟုတ် စကာေးဆခြာ ြျွတ်ယွငေ်းြျက် ရ  လျှင ်

န ငုင်လံံုေး  ုငရ်ာ တစ ်င ြ်ံ ဝနဆ် ာငမ်ှု ြုနေ်း 133 677 က ု ြုန်ေးဆြေါ်  ုန ငုြ်ည်။ 


