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COVID-19 ভ্যাকসিন িম্পর্কে  সিশুর্ের 

িার্ে কীভ্ার্ে কো েলর্ে হয়  

সর্বশেষ আপশেটঃ 8(আট) আগস্ট 2022 

6 মাস থেকে 4 বছর বয়সী কেছু বাচ্চাকের জন্যও ভ্যােকসন্ থেওয়ার সুপাকরশ েরা হয় যারা গুরুতরভ্াকব ইকমউকন্ােকরামাইজড, বা অক্ষমতা আকছ, 
থসইসাকে যাকের জটিল এবং/অেবা এোকিে স্বাস্থ্যগত অবস্থ্া রকয়কছ যা তাকের গুরুতর COVID-19 এর ঝুুঁ কে বাডায়। আপন্ার সন্তাকন্র থেৌতূহলী হওয়া 
এবং COVID-19 ভ্যােকসন্ সম্পকেে  অকন্ে প্রশ্ন োো স্বাভ্াকবে। ভ্যােকসন্ থন্ওয়ার আকগ এবং পকর বাচ্চাকের সাকে েো বলার জন্য এখাকন্ কেছু টিপস 
রকয়কছ। 

Department of Health and Aged Care ওয়েবসাইযে উপলব্ধ সবেকশষ কিকেৎসা পরামকশের সাকে আপ টু থডট োো গুরুত্বপূর্ে। 

আপন্ার সন্তাকন্র ভ্যােকসন্ থন্ওয়ার আকগ আপকন্ আপন্ার ভ্যােকসন্ প্রোন্োরী বা ডাক্তাকরর সাকে COVID-19 ভ্যােকসন্ সম্পকেে  আপন্ার থয থোন্ও 
উকেগ বা প্রশ্ন কন্কয় আকলািন্া েরকত পাকরন্। 

তাকের প্রকতকিয়া থশান্া এবং ভ্যােকসন্ থন্ওয়ার কবষকয় তাকের থয থোন্ ভ্য় আকছ তা স্বীোর েরা গুরুত্বপূর্ে। 

• COVID-19 ভ্যােকসন্ সম্পকেে  আপকন্ এখন্ পযেন্ত েী জাকন্ন্ তা আমাকে বলুন্। 
• আপকন্ কে আকগ েখন্ও ভ্যােকসন্ কন্কয়কছন্? 

আপন্ার সন্তাকন্র আকগ এেটি ভ্যােকসন্ থন্ওয়ার সম্ভাবন্া রকয়কছ এবং এটি এতটা খারাপ ন্াও হকত পাকর। 

COVID-19 ভ্যােকসন্ সম্পকেে  আপকন্ যা জাকন্ন্ তা সৎভ্াকব এবং বয়স-উপযুক্ত উপাকয় বযাখযা েরুন্। 

মকন্ রাখকবন্ কশশুরা প্রাপ্তবয়স্ককের োছ থেকে মান্কসে ইকিত থন্য়, তাই অকতকরক্ত থশয়ার েরা ভ্য় গঠন্মূলে ন্াও হকত পাকর এবং আপন্ার সন্তান্কে 
অস্বকি থবাি েরাকত পাকর। 

বযাখযা েরুন্ থয ডাক্তার বা থপশাোর কিকেৎসে আপন্ার সন্তান্কে কেছু প্রশ্ন কজজ্ঞাসা েরকবন্, আপন্ার কশশু তাকের বাহুকত এেটি সুুঁি পাকব (বা পাকয় যকে 
তারা 6 মাস থেকে 5 বছকরর েম হয়) থয তারা এেটি থছাট থখাুঁ িা অনু্ভ্ব েরকব এবং সুুঁিটি থযখাকন্ থেয়া হকয়কছ থসখাকন্ পকর এেটু বযো হকত পাকর। 
আপন্ার সন্তান্কে বলুন্ থয সুুঁিটি থযখাকন্ ঢুকেকছ থসখাকন্ সামান্য বযো হওয়া স্বাভ্াকবে এবং এর মাকন্ ওষুিটি োজ েরকছ। 

যকে আপন্ার কশশু ভ্যােকসন্ থন্ওয়ার কবষকয় উকেগ্ন বকল মকন্ হয়, তাহকল তাকের অনু্ভূ্কত আরও অকেষর্ েরার থিষ্টা েরুন্ বা প্রকয়াজকন্ আপন্ার 
ডাক্তাকরর োছ থেকে আরও পরামশে কন্ন্। 

আপনার সন্তাযনর প্রযের উত্তর দিন 

আপন্ার সন্তাকন্র থযকোন্ প্রকশ্নর উত্তর থেওয়ার জন্য কেছু কশশু-বান্ধবসুলভ্ উত্তর ততকর েরুন্। এই েকোপেেকন্ সাহাযয েরকত পাকর এমন্ কেছু মূল প্রশ্ন 
এবং উত্তর এখাকন্ রকয়কছ: 

বািব উোহরর্ বযবহার েরুন্, থযমন্ সন্তাকন্র োো-োেীকে রক্ষা েরা, সু্ককল যাওয়া এবং েকলর থখলািুলার মকতা কজকন্সগুকল িাকলকয় থযকত সক্ষম হওয়া, 
আপকন্ যকে মকন্ েকরন্ থয এগুকলা সাহাযয েরকব। 

https://www.health.gov.au/
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অকেকলয়ায়, এেটি সংস্থ্া োরা তাকের পুঙ্খানু্পুঙ্খভ্াকব পরীক্ষা েরা হকয়কছ যা কন্কিত েকর থয সমি ওষুি কন্রাপে। তারা কন্রাপে ন্া হকল মানু্ষকে থেওয়া 
হকব ন্া। 

যকে আপন্ার কশশু সূুঁি ভ্য় পায় সসজন্য োযেের প্রস্তুকত এবং কবভ্রান্ত েরার থেৌশল গুরুত্বপূর্ে। 

5 বছর বা তার থবকশ বয়সী বাচ্চাকের জন্য, এটি এেটি থছাট, আরও পকরকিত স্থ্াকন্, থযমন্ স্থ্ান্ীয় ফাকমেকস বা সািারর্ অনু্শীলকন্ থযাগ থেয়া সাহাযয েরকত 
পাকর। বড আোকরর ভ্যােকসন্োকন্র স্থ্ান্গুকল থোলাহলপূর্ে এবং বযি হকত পাকর এবং েষ্ট বাডাকত পাকর। 

এেটি ইকতবািে অকভ্জ্ঞতা এবং কবভ্রাকন্ত ততকর েরকত আপন্ার সন্তাকন্র কপ্রয় থখলন্া বা বই সকি আনু্ন্। 

আপন্ার সন্তান্ যকে সূুঁকির ভ্য় পায় তাহকল আপন্ার প্রোন্োরীকে আকগ থেকেই জান্ান্ যাকত তারা পযোপ্ত সময় আলাো েকর রাখকত পাকর এবং কন্কিত 
েরকত পাকর থয প্রকিয়াটি তাডাহুকডা েরা বা থজারপূবেে েরা হকে ন্া। 

ভ্যােকসন্ সম্পকেে  আরও তকেযর জন্য আপকন্ www.health.gov.au-এ Department of Health and Aged Care ওয়েবসাইে থেখকত পাকরন্। 

আপকন্ 1800 020 080 National Coronavirus এবং COVID-19 Vaccine Helpline-এ েল েরকত পাকরন্। কবন্ামূকলয থোভ্াষী পকরকষবার জন্য 
কবেল্প 8(আট) িাপুন্। 

আপকন্ যকে বকির হন্, বা আপন্ার শ্রবর্ বা বাে প্রকতবন্ধেতা োকে, আপকন্ 133 677 ন্ম্বকর National Relay Service-এ েল েরকত পাকরন্। 
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