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ວິ ທີ ໂອ້ລົມກັບເດັກກ່ຽວກັບຢາ
ວັກຊີ ນ COVID-19 

ອັບເດດຄ້ັງລ່າສຸດ: 8 ສິ ງຫາ 2022 

ການສັກຢາວັກຊີ ນຖື ກແນະນ າໃຫ້ສັກໃຫ້ແກ່ເດັກນ້ອຍບາງຄົນທີ່ ມີ ອາຍຸ 6 ເດື ອນ ຫາ 4 ປີ  ທີ່ ມີ ພູມຄຸ້ມກັນ
ບົກພ່ອງຢ່າງແຮງ, ຫ ື ມີ ຄວາມພິການ, ແລະເດັກທີ່ ມີ ພາວະທາງສຸຂະພາບທີ່ ຊັບຊ້ອນ ແລະ/ຫ ື  ເປັນຫ າຍພະ
ຍາດ ທີ່ ເພ່ີມຄວາມສ່ຽງຂອງເຂົ າເຈົ ້ າຕ ່  COVID-19 ຢ່າງຮ້າຍແຮງ. ເປັນເລື່ ອງຕາມທ າມະຊາດທີ່ ລູກຂອງ
ທ່ານຈະຮູ້ສຶ ກຢາກຮູ້ຢາກເຫັນແລະມີ ຫ າຍຄ າຖາມກ່ຽວກັບການສັກຢາວັກຊີ ນ COVID-19. ເດັກນ້ອຍບາງ
ຄົນອາດຮູ້ສຶ ກກັງວົນກ່ຽວກັບການໄປສັກຢາວັກຊີ ນ COVID-19. ນີ ້ ແມ່ນຂ ້ ແນະນ າບາງຢ່າງສ າລັບການໂອ້
ລົມກັບເດັກນ້ອຍກ່ອນແລະຫ ັ ງຈາກທີ່ ເຂົ າເຈົ ້ າໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊີ ນ. 

ເປັນສິ່ ງສ າຄັນທີ່ ຕ້ອງທັນກັບສະພາບຄ າແນະນ າຂອງທາງການແພດອັນລ່າສຸດເຊິ່ ງມີ ໄວ້ໃຫ້ ທີ່ ເວັບໄຊ້ຂອງ 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກແລະດູແລຜູ້ສູງອາຍຸ (Department of Health and Aged Care). 

ນອກນີ ້  ທ່ານກ ສາມາດປຶ ກສາຄວາມເປັນຫ່ວງຫ ື ຄ າຖາມໃດໆທີ່ ທ່ານມີ ກ່ຽວກັບຢາວັກຊີ ນ COVID-19 ກັບ
ຜູ້ທີ່ ສັກຢາກັນພະຍາດໃຫ້ ຫ ື  ທ່ານໝ ຂອງທ່ານ ກ່ອນທີ່ ລູກຂອງທ່ານໄດ້ຮັບການສັກຢາ. 

ເປັນສິ່ ງສ າຄັນທີ່ ຕ້ອງຟັງການຕອບຮັບຂອງເຂົ າເຈົ ້ າແລະຮັບຮູ້ຄວາມຢ້ານກົວໃດໆທີ່ ເຂົ າເຈົ ້ າມີ ກ່ຽວກັບ
ການຖື ກສັກຢາ.  

• ເວົ ້ າໃຫ້ຂ້ອຍຟັງໄດ້ບ ວ່າເຈົ ້ າຮູ້ຫຍັງແດ່ກ່ຽວກັບຢາວັກຊີ ນ COVID-19.  

• ເຈົ ້ າເຄີ ຍໄດ້ສັກຢາວັກຊີ ນມາກ່ອນບ ?  

ມີ ໂອກາດຫ າຍ ທີ່ ລູກຂອງທ່ານເຄີ ຍສັກຢາວັກຊີ ນມາກ່ອນແລະມັນກ ອາດຈະບ ່ ແມ່ນເລື່ ອງຮ້າຍແຮງຫຍັງ. 

ອະທິບາຍຢ່າງຈິ ງໃຈແລະໃຊ້ວິ ທີ ທີ ເໝາະສົມຕ ່ ອາຍຸຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ ວ່າທ່ານຮູ້ຫຍັງກ່ຽວກັບຢາວັກຊີ ນ 

COVID-19. 

ຈ່ົງຈ າໄວ້ວ່າເດັກນ້ອຍສັງເກດເບິ່ ງຕາມອາລົມຂອງຜູ້ໃຫຍ່, ສະນ້ັນ ການທີ່ ທ່ານແບ່ງປັນຄວາມຢ້ານກົວ
ເກີນຂອບເຂດອາດບ ່ ເປັນການສ້າງສັນແລະອາດເຮັດໃຫ້ລູກຂອງທ່ານຮູ້ສຶ ກບ ່ ສະບາຍໃຈ. 

ໃຫ້ອະທິບາຍວ່າທ່ານໝ ຫ ື ເຈົ ້ າໜ້າທີ່ ທາງແພດຈະຖາມລູກຂອງທ່ານບາງຄ າຖາມ, ແລະບອກວ່າລູກຂອງ
ທ່ານວ່າຈະໄດ້ຖື ກເຂັມສັກເຂົ ້ າໄປໃນຕ້ົນແຂນ (ຫ ື  ທີ່  ຂາ ຖ້າວ່າເຂົ າເຈົ ້ າອາຍຸ 6 ເດື ອນ ໄປຮອດອາຍຸຕ ່ າກວ່າ 
5 ປີ ) ແລະ ເຂົ າເຈົ ້ າຈະຮູ້ສຶ ກວ່າມີ ເຂັມແທງເຂົ ້ າໄປນ້ອຍໜ່ຶງ ແລະ ບ່ອນທີ່ ເຂັມສັກເຂົ ້ າໄປນ້ັນອາດຈະເຈັບ
ແດ່ນ້ອຍໜ່ຶງຫ ັ ງຈາກນ້ັນ. ເຮັດໃຫ້ລູກໝ້ັນໃຈໂດຍບອກເຂົ າເຈົ ້ າໃຫ້ຮູ້ວ່າເປັນທ າມະດາທີ່ ຈະເຈັບແດ່ນ້ອຍ
ໜ່ຶງຢູ່ບ່ອນທີ່ ເຂັມສັກເຂົ ້ າໄປ, ແລະນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າຢາກ າລັງເຮັດວຽກ.  

ຖ້າລູກຂອງທ່ານມີ ອາການກັງວົນກ່ຽວກັບການໄປສັກຢາວັກຊີ ນ, ພະຍາຍາມ ໃຫ້ເຂົ າເຈົ ້ າເວົ ້ າອອກມາ
ຕ່ືມກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶ ກນ້ັນ ຫ ື  ຂ ຄ າແນະນ າຕ່ືມຈາກທ່ານໝ ຂອງທ່ານ ຖ້າຈ າເປັນ. 

https://www.health.gov.au/
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ຕອບຄ າຖາມຂອງລູກທ່ານ 

ໃຫ້ມີ ຄ າຕອບແບບເໝາະສົມຕ ່ ເດັກນ້ອຍໄວ້ໃຫ້ພ້ອມຕ ່ ຄ າຖາມໃດໆທີ່ ລູກທ່ານອາດມີ . ນີ ້ ແມ່ນຄ າຖາມ
ແລະຄ າຕອບຫ ັ ກທີ່ ອາດຊ່ວຍທ່ານໄດ້ໃນການສົນທະນານີ ້ : 

ໃຫ້ໃຊ້ຕົວຢ່າງທີ່ ເປັນຈິ ງ, ເຊັ່ ນຢາຊ່ວຍປົກປ້ອງພ ່ ເຖ້ົາແມ່ເຖ້ົາຂອງເດັກ, ແລະ ຈະສາມາດສື ບຕ ່ ເຮັດສິ່ ງ
ຕ່າງໆໄດ້ເຊັ່ ນໄປໂຮງຮຽນແລະຫ ິ ້ ນທິມກິລາ ຖ້າທ່ານຄຶ ດວ່າເວົ ້ າແບບນີ ້ ຈະຊ່ວຍໄດ້. 

ຢູ່ໃນອອສເຕຣເລັຍ, ຢາໄດ້ຖື ກທົດສອບມາແລັວຢ່າງຄັກແນ່ໂດຍອົງການໜ່ຶງ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫ້ໝ້ັນໃຈໄດ້ວ່າຢາ
ທຸກຢ່າງປອດໄພ. ພວກເພ່ິນຈະບ ່ ເອົ າມາໃຊ້ກັບຄົນຖ້າມັນບ ່ ປອດໄພ. 

ຖ້າລູກຂອງທ່ານຢ້ານເຂັມ, ການຕຽມພ້ອມທີ່ ດີ ແລະວິ ທີ ການເບນບ່ຽງຄວາມສົນໃຈແມ່ນເປັນສິ່ ງສ າຄັນ.  

ສ າລັບເດັກທີ່ ມີ ອາຍຸ 5 ປີ  ແລະ ໃຫຍ່ກວ່ານ້ັນ, ມັນອາດຈະຊ່ວຍໄດ້ໂດຍການພາລູກໄປທີ່  ສະຖານທີ່  

ນ້ອຍກວ່າ ແລະບ່ອນລຶ ້ ງເຄີ ຍ, ເຊັ່ ນໄປທີ່ ຮ້ານຂາຍຢາໃນທ້ອງຖ່ິນຫ ື ຫ້ອງກວດພະຍາດທ່ານໝ . ບ່ອນສັກຢາ
ທີ່ ເປັນເຂດໃຫຍ່ໆອາດຈະມີ ສຽງດັງແລະຫຍຸ້ງແລະມີ ຄວາມສ່ຽງສູງຂຶ ້ ນທີ່ ຈະເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍກົດດັນ. 

ໃຫ້ຖື ເອົ າເຄື່ ອງຫ ິ ້ ນທີ່ ລູກທ່ານມັກຫ ິ ນໄປນ າຫ ື ເອົ າປື ້ ມໄປໃຫ້ອ່ານເພ່ືອສ້າງບັນຍາກາດທີ່ ດີ ແລະເບນບ່ຽງ
ຄວາມສົນໃຈ. 

ໃຫ້ບອກໃຫ້ຜູ້ສັກຢາ ຮູ້ລ່ວງໜ້າຖ້າວ່າລູກຂອງທ່ານຢ້ານເຂັມ ເພ່ືອວ່າເຂົ າເຈົ ້ າຈະໄດ້ຈັດເວລາເພ່ືອໄວ້ແລະ
ໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່າຂ້ັນຕອນການສັກຢາຈະບ ່ ຟ້າວຟ່ັງຫ ື ເປັນແບບບັງຄັບ.  

ທ່ານສາມາດເຂົ ້ າໄປ ທີ່ ເວັບໄຊ້ຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກແລະດູແລຜູ້ສູງອາຍຸ (Department of Health 

and Aged Care) ທີ່  www.health.gov.au ສ າລັບຂ ້ ມູນເພ່ິມເຕີມ ກ່ຽວກັບຢາວັກຊີ ນ.  

ນອກນີ ້  ທ່ານກ ສາມາດໂທຫາສາຍຊ່ວຍເຫ ື ອ National Coronavirus ແລະ COVID-19 Vaccine Helpline 

ທີ່ ເລກໂທ 1800 020 080. ກົດທາງເລື ອກ 8 ສ າລັບບ ລິ ການນາຍພາສາຟຣີ . 

ຖ້າທ່ານພິການຫູ, ຫ ື ມີ ຄວາມພິການໃນການຟັງຫ ື ເວົ ້ າ, ທ່ານສາມາດໂທຫາບ ລິ ການສ່ົງຕ ່ ແຫ່ງຊາດ 

(National Relay Service) ທີ່ ເລກໂທ 133 677. 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
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