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Piga simu 1800 020 080 ikiwa una wasiwasi kuhusu dalili zako
Chagua chaguo la 8 ili kupata huduma za bure za ukalimani.

WEKA JAMII YAKO 
SALAMA
na nafasi kidogo zaidi

Jizuia na zuia jamii yako kwa 
kukaa mita 1.5 mbali kutoka 
watu wengine. 

Vaa maski ili kujizuia na kuzuia 
wengine 

Kaa nyumbani wakati 
unapojisikia kuumwa.

Nafasi zaidi kati yako na wengine, ndivyo 
inavyokuwa vigumu kuenea kwa magonjwa ya 
kupumua kama vile COVID-19 na homa ya mafua. 

umbali wa 
mita 1.5


