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Soita numeroon 1800 020 080, jos olet huolissasi oireistasi
Maksutonta tulkkausta saa valitsemalla vaihtoehdon 8

SUOJAA 
YHTEISÖÄSI
pitämällä hieman välimatkaa

Suojaa itseäsi ja yhteisöäsi 
pysymällä 1,5 metrin 
etäisyydellä muista. 

Käytä kasvomaskia 
suojataksesi itseäsi ja muita  

Pysy kotona, jos tunnet  
itsesi sairaaksi.

Mitä kauempana ihmiset ovat toisistaan, sitä 
vaikeampaa hengityselinsairauksien kuten 
COVID-19-taudin ja influenssan on levitä. 

1,5 metrin 
väli


