Déi pho véi cum

Cum khéng giéng bénh cdm théng thudng. DU moét s6
triéu chiing tuong tu, mét s6 ngudi cé thé bi bénh nang.

Cdc triéu chiing cum la gi?
Thudng khéi phat dot ngot:

— s6t (than nhiét cao)

- ho

— viém hong

— x6 mai hodc nghet mi

— dau co hodc co thé

— nhtrc dau

— mét méi.

CUum la bénh thuong kéo dai ti 5-7 ngay hoac lau hon.

Néu téi bi ctim thi sao?

— che miéng khi ho/hat hoi va ria tay truéc khi cham
vao em bé

— néu cho con by, van cho con bu nhu thudng 1é nhung
tranh ho va hat hoi gan em bé

— ubng paracetamol dé gidm s6t va dau co.

Bac si gia dinh c6 thé cho quy vi biét cac cach diéu tri
khac nhau.

Néu trong gia dinh téi c6 ngudi bi ciim thisao?
— dung dé ho dén gan em bé, néu co thé

— bao dam ho che miéng khi ho/hat hai va ria tay trudc
khi cham vao em bé.

Néu con t6i bj cdc triéu chiing ma téi lo c6 thé la
cum thisao?

— néu cho con by, van cho con bu nhu thugng lé

— dibdacsigia dinh

— dung dé€ em bé & gan ngudi khac, dac biét la em bé
khac, tré em, ngudi I6n tudi, phu nir mang thai va
Ngudi co van dé suic khoe.

Toi ¢6 thé tim hiéu thém théng tin &
dau?

Né6i chuyén véi nai tiém chlng ctia quy vi vé chiing
ngua trong khi mang thai.

Hay lién lac véi bé y té tiéu bang hoac lanh thé caa
quy vi:

ACT 0251249800

SA 1300 232 272

NSW 1300 066 055

TAS 1800671738

NT 08 8922 8044

VIC 1300882008

WA 0893211312
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Viéc bao vé em bé khoi
bi cim bat dau khi quy
vi mang thai

INFLUENZA
in pregnancy and newborns

Hoi vé thubc chiing ngtra mién phi ngay hom nay.
health.gov.au/immunisation
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cam la gi?

Cam 1a bénh nhiém siéu vi khuan rat

dé lay khi ngugi bénh ho hoac hat hai.

Cam c6 thé gay ra bénh nang va cac
bién chiing nguy dén tinh mang, bao
goém viém phdi, hu hai tim va cac bo
phan khac.

yé

Cum la bénh nghiém trong déi véi
phu nif mang thai va em bé

@ Nhing thay d6i vé chiic ndng mién dich, tim va
phéi khi mang thai khién quy vi dé bi bénh cim
nang hon.

® Ngay ca phu nt khée manh, mang thai khéng
bi bién chiing cling c6 thé bi cim nguy dén tinh
mang. Cac bién chiing khac c6 thé bao gém
chuyén da sém hoac tir san.

@ DGi vdi tré nhoé, cim cé thé gay ra viém phéi va
tham chi c6 thé bi tirvong.

@ Tré dudi sau thang tudi thudng phai nhap vién vi

ciim hon so vGi bat ky nhém tudi nao khac. Ban
than nhimng dda tré nay con qua nhé dé dugc
chling ngura cum.

Chiing ngtra cim trong thai ky giup
bao vé em bé quy vi

— Cach tét nhat dé bao vé em bé so'sinh clia quy
vi d6i vGi bénh cim la chiing ngtra trong khi
mang thai.

— Khichding ngtfa, quy vi truyén khang thé bao vé
cho thai nhi qua nhau thai dé bao vé chau trong
vai thang dau ddi, khi chau dé bj ciim nhét va
ban than em bé con qua nhé dé dugc ching
ngua cuam.

— Chang nguria cim khi mang thai cling lam
gidam kha nang xay ra truong hgp t san va cac
bién ching khac c6 thé cé hai cho thai nhi dang
I6n dan.

Ching nguia ciim la an toan & bat
ky giai doan nao cua thai ky

— Co rat nhiéu bang chiing chiing minh su an toan
cla thudc chiing nglia cim & phu nir mang thai.
Cac cudc nghién ctu vé phu nit dugc chiing ngura
trong thai ky da khéng tim thay bang chiing nao
cho thady thu6c chiing nglta cim c6 hai cho thai
nhi dang I6n dan.

— Cac tac dung phu clia thuéc chiing ngura cim
thudng gap c6 thé 1a dau nhe, d hodc sung tai
vét tiém chling kéo dai chua t6i mot vai ngay va
tan bién ma khong can diéu tri. So véi phu nir
khéng mang thai, cac tdc dung phu nay cling
khéng thudng xay ra han & phu nir mang thai.

Cac cau hoi thuong gap

H: Phu nir mang thai c6 duoc chiing ngia
ctiim mién phi khéng?

C6. Theo Chuong trinh Tiém chiing Toan
quéc, phu nit mang thai dugc chiing ngtia
cim mién phi.

H: Khi nao phu nit mang thai nén
chiing ngtra?

Thudc chiing ngtia cim ¢6 thé dugc tiém
chiing an toan & bat ky giai doan nao trong
thai ky. T6t nhat la nén chiing ngtra trudc
khi mua cim bat dau nhung c6 thé tiém
chiing bat ct Itc nao trong nam va thudc
chling ngtra nay van bao vé phan nao cho
ngudi me va em bé khi chao dai. C6 thé
tiém thu6c chiing nglia cim cling ngay vdi
thuéc chiing ngtra ho ga va/hoac COVID-19.

H: Téi ¢6 cdn dugc ching ngura lai ldn nita
néu da duoc chiing ngtra vao miia déng
nam ngodi khéng?

C6. Méi nam thu6c chiing nglra cim dugc
thay d6i dé bao vé chéng lai cac loai cim du
kién sé xay ra nhiéu nhat trong nam do.

H: Nén tiém ching nhiing loai thuéc chiing
ngtra nao khdc trong thai ky?

Phu nit mang thai cling nén tiém thuéc
chling ngtra ciim va thuéc chliing ngtia
COVID-19, mién phi.




