
मझेु और अधिक जानकारी कहा ँममल सकती है?

गर्भवास्ा के दौरान टीका लगवाने के बारे में अपने टीकाकरण प्रदाता 
से बात करें।

अपने राज्य या टेरेटरी (राज्य-के्त्र) के स्ास्थ्य विभाग से संपक्क  करें:

ACT 02 5124 9800

SA 1300 232 272

NSW 1300 066 055

TAS 1800 671 738

NT 08 8922 8044

VIC 1300 882 008

WA 08 9321 1312

QLD 13 HEALTH (13 432 584)
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इस प्रकाशन में दी गई सारी जानकारी मार्भ 2022 तक सही है।  
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इंफ्एंुजा का प्रबंि करना

इंफ्लुएंजा जलुकाम नही ंहोता है। हालाकँक इंफ्लुएंजा के कलु छ लक्षण जलुकाम 
जसेै होत ेहैं, परन्लु कलु छ लोग गंरीर रूप से बीमार पड़ सकत ेहैं। 

इंफ्लुएंजा के लक्षण क्ा हैं?
आम-तौर पर अरानक से ननम्नललखित होना:
− बलुिार (तजे बलुिार)
− िासँी
− गला िराब
− नाक बहना या नाक जमना
− मासंपेशशयो ंया शरीर में दद्भ
− ससरदद्भ
− थकावट (थकान)। 
इंफ्लुएंजा वह रोग है जो आम-तौर पर 5-7 कदनो ंया इससे असिक तक 
बना रहता है।

यदि मैं इंफ्लुएंजा से पीड़ित हो जाता हूँ  तो मलुझे क्ा करना चाहहए?
− िासँत/ेछीकंत ेसमय अपना मलुँ ह ढकें  और अपने शशशलु को छूने से 

पहले अपने हाथ िोयें
− यकद आप स्तनपान करा रही हैं, तो ऐसा करना जारी रिें परन्लु अपने 

शशशलु के करीब िासँने और छीकंने से बराव करें
− पेराससटामोल का सेवन करके अपने बलुिार और मासंपेशशयो ंके दद्भ 

का प्रबंि करें।
आपका डॉक्टर (GP) उपरार के नवकलो ंके बारे में आपको सलाह दे 
सकता ह।ै 

यदि मेरे पररवार का कोई हकसी सिस्य इंफ्लुएंजा से पीड़ित हो जाता है 
तो क्ा करना चाहहए? 
− यकद संरव हो तो उन्ें शशशलु से दूर रिें
− सलुननश्चित करें कक िासँत/ेछीकंत ेसमय वह अपना मलुँ ह ढक्कते हैं और 

शशशलु को छूने से पहले अपने हाथ िोते हैं।

यदि मेरे शििलु को ऐसे लक्षण होते हैं जो मलुझे लगता है हक इंफ्लुएंजा है 
तो क्ा करना चाहहए?
− यकद आप स्तनपान करा रही हैं, तो इसे कराना जारी रिें
− डॉक्टर (GP) को कदिाएँ 
− अपने शशशलु को अन्य लोगो ंसे दूर रिें, नवशेषकर दूसरे शशशलुओ,ं 

बचो,ं बढ़ेू लोगो,ं गर्भवती मकहलाओ ंऔर चरककत्ीय समस्ाओ ंसे 
ग्रस्त लोगो ंसे। आज ही नन:शलुल्क टीके के बारे में पूछें। 
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अपने शििु को इंफ्एंुजा से सुरक्क्त  
करना उस समय से िुरू होता है जब  

आप गभ्किती होती हैं
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इंफ्एंुजा क्ा है?

इंफ्लुएंजा एक अत्यसिक संक्ामक नवषाणलुजननत 
संक्मण ह ैजो ककसी संक्ममत व्यक्ति के िासँने या 
छीकंने से फैलता ह।ै इंफ्लुएंजा से गंरीर रोग तथा 
ननमोननया सकहत प्राणघातक समस्ाएँ, तथा हृदय व 
अन्य अगं काम करना बंद कर सकते हैं।  

गभा्किस्ा में इंफ्एंुजा का टीका लगिाने से 
आपके शििु को सुरक्ा ममलती है

− अपने नवजात शशशलु को इंफ्लुएंजा से सलुरशक्षत करने का सबसे 
अच्ा तरीका गरा्भवस्ा के दौरान टीका लगवाना ह।ै

− टीका लगवाकर, आप गर्भनाल (प्सेेंटा) के माध्यम से अपने 
शशशलु को सलुरशक्षत एंटीबॉकडज़ देती हैं जो जीवन के पहले कलु छ 
महीनो ंमें उनकी सलुरक्षा करत ेहैं, जब वे सबसे असिक असलुरशक्षत 
होत ेहैं और इतने छोटे होत ेहैं कक उन्ें टीका नही ंलगाया जा 
सकता ह।ै 

− गरा्भवस्ा के दौरान इंफ्लुएंजा का टीका लगवाने से आपके 
द्ारा मृत-जन्म देने और आपके नवकासशील शशशलु को नलुकसान 
पहँराने वाली अन्य समस्ाओ ंसे पीकड़त होने की आपकी 
संरावना री कम होती ह।ै 

इंफ्एंुजा का टीका लगाना गभा्किस्ा के  
ककसी भी चरण में सुरक्क्त है 

− ऐसे व्यापक प्रमाण हैं जो गर्भवती मकहलाओ ंमें इंफ्लुएंजा के 
टीके की सलुरक्षा को दशा्भत ेहैं। श्जन मकहलाओ ंको गरा्भवस्ा में 
टीका लगाया गया था, उनपर ककए अध्ययनो ंमें ऐसे कोई प्रमाण 
नही ंममले हैं कक इंफ्लुएंजा के टीके से उनके नवकासशील शशशलुओ ं
को नलुकसान पहँरता ह।ै

− इंफ्लुएंजा के टीके के आम दषु्प्ररावो ंमें सलुई लगाने के स्ान पर 
हल्की पीड़ा, लाललमा या सूजन का होना शाममल है जो कलु छेक 
कदनो ंसे कम तक रहती है और नबना इलाज दूर हो जाती है। 
ये दषु्प्रराव गर्भवती मकहलाओ ंमें उन मकहलाओ ंकी तलुलना में 
असिक सामान्य नही ंहैं जो गर्भवती नही ंहोती हैं।

इंफ्एंुजा गभ्किती मकहलाओ ंऔर उनके शििुओ ं 
के ललए एक गंभीर रोग है

  गरा्भवस्ा के दौरान आपकी प्रनतरक्षा प्रणाली, हृदय और फेफड़ो ं
के प्रकाय्भ में बदलाव आपको इंफ्लुएंजा से होने वाले गंरीर रोगो ंसे 
और असिक असलुरशक्षत बनात ेहैं। 

  यहा ँतक कक वे स्वस् मकहलाएँ श्जनकी गरा्भवस्ा में कोई समस्ा 
नही ंहोती है, वे री प्राणघातक इंफ्लुएंजा से ग्रस्त हो सकती हैं। 
अन्य समस्ाओ ंमें समय से पहले प्रसव या स्टिलबथ्भ (मृत-जन्म) 
शाममल ह।ै 

  छोटे शशशलुओ ंके ललए, इंफ्लुएंजा के संक्मण से ननमोननया और 
यहा ँतक कक मृत्यलु की घटना री हो सकती है। 

  छ: महीने से कम की आयलु वाले शशशलुओ ंमें ककसी अन्य आयलु 
वग्भ की तलुलना में इंफ्लुएंजा के कारण अस्पताल में रतती होने की 
असिक संरावना होती ह।ै ये शशशलु इतने छोटे होत ेहैं कक इन्ें 
इंफ्लुएंजा का टीका नही ंलगाया जा सकता है। 

आम सिाल 

सवाल: क्ा इंफ्लुएंजा का टीका गर्भवती महहलाओ ं 
के ललए नन:िलुल्क है? 

हा।ँ यह टीका राष्ट्ीय टीकाकरण काय्भक्म के माध्यम से 
गर्भवती मकहलाओ ंके ललए नन:शलुल्क है। 

सवाल: गर्भवती महहलाओ ंको टीका कब  
लगवाना चाहहए?

इंफ्लुएंजा का टीका गरा्भवस्ा के ककसी री ररण में 
सलुरशक्षत रूप से लगाया जा सकता ह।ै इंफ्लुएंजा के मौसम 
की शलुरूआत से पहले इसे लगाया जाना सबसे अच्ा रहता 
है, परन्लु, इसे वष्भ में ककसी री समय लगाया जा सकता 
है और यह तब री मा ँको तथा शशशलु के जन्म लेने पर उसे 
कलु छ सलुरक्षा प्रदान करेगा। इंफ्लुएंजा का टीका उसी कदन 
लगाया जा सकता है, श्जस कदन काली िासंी (पटलु्भससस) 
और/या COVID-19 के टीके लगाए जात ेहैं। 

सवाल: यदि मलुझे नपछली सर्ियो ंमें टीका लगा था  
तो क्ा मलुझे िोबारा टीका लगवाना होगा? 

हा।ँ हर साल इंफ्लुएंजा के टीके में इंफ्लुएंजा के उन 
प्रकारो ंसे सलुरशक्षत रिने के ललए बदलाव ककए जाते हैं 
श्जनकी उस वष्भ सबसे आम होने की उम्ीद होती है।

सवाल: गरा्भवस्ा के िौरान हकन अन्य टीको ंका  
सलुझाव दिया जाता है?

गर्भवती मकहलाओ ंके ललए काली िासँी (पटलु्भससस) के 
टीके और COVID-19 के टीको ंकी सलाह री दी 
जाती ह ैऔर ये नन:शलुल्क उपलब्ध हैं।


