Cac cau hoi thuong gap

H: Phu nir mang thai c6 duoc chiing ngira ho ga
mién phi khéng?

C6.Theo Chuang trinh Tiém chiing Toan quéc, phu
n{r mang thai dugc chiing ngtia ho ga mién phi.

H: Néu téi dd ching ngtra trong thai ky, con téi c6
van can dugc ching ngira hay khéng?

C6. Em bé van can dugc chiing nglia ho ga theo lich
tiém chding tudi tho cia Chuong trinh Tiém chiing
Toan quéc. Piéu nay bao gom chiing ngtia ho ga luc
2 thang (c6 thé dugc tiém chiing tur 6 tuan), 4 thang
va 6 thang tudi. Chiing ngura theo lich tiém chiing
va thoi diém da dugc dé nghi la cach tét nhat dé con
quy vi luén dugc bao vé.

H: Ngudi trong nha téi c6 nén chiing ngira khéng?

Ngudi quan trong nhat trong gia dinh nén dugc
chling nglra d€ bao vé hitu hiéu nhat cho em bé so
sinh cla quy vi la ngudi me trong khi mang thai.
Chung nglia cho ngudi khac trong gia dinh khong
cung cap cho bé khang thé bo vé. Tuy nhién, chliing
ngla cho ngudi trong gia dinh c6 thé bdo vé chinh
béan than ho va gidm thiéu nguy co mang bénh ho ga
vao nha.

H: Nén chiing ngtra nhiing thuéc ching ngira nao
khdc trong thai ky?

Phu nt mang thai cling nén tiém thuéc chling nglia
cim va thu6c chiing ngtra COVID-19, mién phi.

T6i ¢6 thé tim hiéu thém thong tin & dau?

Hoi nai tiém chiing ctia quy vi vé thudc chiing nglra
mién phi ngay hém nay.

Hay lién lac v6i bé y té tiéu bang hoac lanh thé ciia
quy vi:

ACT 0251249800

SA 1300 232 272

NSW 1300 066 055

TAS 1800671738

NT 08 8922 8044

VIC 1300882008

WA 0893211312
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Héi vé thudc chiing nglta mién phi ngay hém nay.
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Ho gala gi?

Ho ga la bénh siéu vi khuan. Bénh nay
rat dé lay va lay lan khi nguai bénh ho
hodc hét hoi. Bénh nay anh hudng dén
phéi va khi quan va c6 thé khién ngudi
bénh ho dir d6i va khong dan duagc, gay
kho thé. Nguai khdng chiing ngura c6
nguy co dé bi mac bénh ho ga.

Cac triéu chung la gi?

@ Ho ga bt dau nhu bi cdm, mi bi nghet hoac bi x6
mi, hat hoi, s6t va thinh thoang ho.

® Ho trd nén té hon va bat dau ho cac con ho dit déi
khéng thé dan dugc.

® Sau céac can ho, nguai bénh cé khi bi non mra,
nghet tha hoac phat ra tiéng rit’

® Mot s6 tré so sinh khong ho gi hét nhung c6 thé
nguing thé va chuyén sang mau tim tai.

Ho ga c6 thé la van dé nghiém trong
ddi véi tré so' sinh

— Ho ga c6 thé gay ra cac bién chiing nghiém trong
bao gém t6n thuang ndo va viém phdi va déi khi
t’ vong.

— Ban than tré dudi sau tuan tudi con quéa nho dé
dugc ching nglia bénh ho ga.

— Em bé khong dugc chling nglia toan bo cac liéu
thuéc chiing ngtia ho ga chinh yéu cho dén 6
thang tuéi.

Phu nit mang thai ¢é thé bao vé em
bé khéi bénhho ga

— Cach hiéu qua nhat dé bdo vé em bé khai bi bénh
ho ga la quy vi chiing ngtra khi mang thai.

— Khi chiing ngusa, quy vi truyén khang thé bao vé
cho em bé qua nhau thai dé bao vé chau trong vai
thang dau ddi, khi chau dé bi bénh ho ga nhat.

— Chaing nglia trong khi mang thai rat hiéu qua—da
dugc chiing minh la lam gidm bénh ho ga & tré
dudi 3 thang tudi hon 90%.

Théi diém ching ngita

— Nén chlting ngtra moét liéu duy nhét trong khoang
thdi gian mang thai tir 20 dén 32 tuan Ié vao méi
thai ky.

— C6 thé tiém thudc chiing nglria ho ga mét cach an
toan cuing ldc véi thubc chiing nglta cim va/hodc
COVID-19.

Chiing ngira bénh ho ga trong khi
mang thai khéng gy ra van dé gi hét

— Theo két qua cac cudc nghién ctu, chiing nguia
trong khi mang thai khéng lam tang nguy co phu
n{ mang thai bi cac bién chiing nhu ti san hoac
thai nhi dang Ién dan bi cac bién ching.

— Tac dung phu khi chiing ngtia ho ga thudng nhe.
Mét sé tac dung phu thudng xay ra cé thé 1a dau
nhuc, d6 va sung tai vét tiém chling, dau co hoac
s6t. Tuy nhién, so vai phu nit khéng mang thai,
cac tdc dung phu nay cling khéng thudng xay ra
hon & phu nt mang thai.



