
मझेु और अधिक जानकारी कहा ँममल सकती है?

आज ही नि:शुल्क टीके के बारे में अपिे टीकाकरण प्रदाता से पूछें।

अपने राज्य या टेरेटरी (राज्य-के्त्र) के स्ास्थ्य विभाग से  
संपक्क  करें:

ACT 02 5124 9800

SA 1300 232 272

NSW 1300 066 055

TAS 1800 671 738

NT 08 8922 8044

VIC 1300 882 008

WA 08 9321 1312

QLD 13 HEALTH (13 432 584)

आम सिाल

सवाल: क्ा काली खासँी का टीका गर्भवती महिलाओ ंके ललए 
नि:शुल्क िै?
हा।ँ यह टीका राष्ट्ीय टीकाकरण काय्यक्रम के माध्यम से गर्यवती 
महहलाओ ंके ललए नि:शुल्क है।

सवाल: यदि मुझे गरा्भवस्ा में टीका लगाया जाता िै तो क्ा फिर 
री मेरे शशशु को टीका लगवािे की ज़रूरत िै?
हा।ँ राष्ट्ीय टीकाकरण काय्यक्रम के बाल्ाकाल शेड्लू के अिुसार 
आपके शशशु को तब री काली खासँी का टीका लगाए जािे की 
ज़रूरत होगी। इसमें 2 महीिे (इसे 6 सप्ाह की आय ुसे हदया जा 
सकता ह)ै, 4 महीिे, और 6 महीिे की आय ुपर काली खासँी का 
टीका लगाया जािा शाममल ह।ै शेड्लू और सुझाव दी गई अवधि 
का अिुसरण करिा अपिी संताि की सुरक्ा को बिाए रखिे का 
सबसे अच्ा तरीका ह।ै

सवाल: क्ा मेरे पररवार को टीका लगवाया जाएगा?
आपके िवजात शशशु को सववोच्च सुरक्ा देिे के ललए आपके पररवार 
में वह सबसे महत्वपूण्य व्यक्ति जजसे टीका लगाए जािे की ज़रूरत है, 
वह गरा्यवस्ा के दौराि मा ँहोती है। पररवार के अन्य सदसो ंको 
टीका लगािे से आपके शशशु को सुरशक्त एंटीबॉडीज़ िही ंममलती हैं। 
परन्,ु पररवार के सदसो ंकी टीका लगािे से उन्ें सुरक्ा ममलती ह ै
और इससे घर में काली खासँी के संक्रमण के प्रवेश करिे की 
संराविा कम होती ह।ै

सवाल: गरा्भवस्था के िौराि हकि अन्य टीको ंका सुझाव दिया 
जाता िै?
गर्यवती महहलाओ ंके ललए इंफ्एंुजा के टीके और COVID-19 के 
टीको ंकी सलाह री दी जाती है और ये नि:शुल्क उपलब्ध हैं।
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काली खासँी शििुओ ंके ललए गंभीर हो सकती है

− काली खासँी से मस्तिष्क में क्नत और निमोनिया तथा करी-करार 
मृतु् की घटिा सहहत गंरीर समसाएँ पैदा हो सकती हैं।

− छ: सप्ाह से कम आय ुवाले शशशु इतिे छोटे होत ेहैं हक उन्ें 
काली खासँी का टीका िही ंलगाया जा सकता है। 

− शशश ु6 महीिे की आय ुके होिे तक काली खासँी का अपिा 
प्राथममक टीकाकरण कोस्य समाप् िही ंकरते हैं।

काली खासँी क्ा है?

काली खासँी (इसे पटु्यधसस री कहते हैं) एक 
अत्धिक संक्रामक जीवाण ुसंक्रमण ह ैजो हकसी 
संक्रामक व्यक्ति के खासँिे या छीकंिे से फैलता ह।ै 
यह फेफड़ो ंऔर वायमुाग्य को प्ररानवत करता ह ैऔर 
इससे व्यक्ति को तज़े-तज़े तथा अनियंमरित तरीके से 
खासँी आ सकती है, जजससे उसके ललए सासं लेिा 
कहिि हो सकता है। जजि लोगो ंको टीका िही ंलगा 
होता ह,ै उन्ें काली खासँी से ग्रति होिे का अधिक 
खतरा होता ह।ै

गभ्किती महहलाएँ अपने शििुओ ंको काली खासँी से 
सुरक्क्त कर सकती हैं

− काली खासँी से छोटे शशशुओ ंकी सुरक्ा करिे का सबसे प्ररावी 
तरीका आपके ललए गरा्यवस्ा में टीका लगवािा ह।ै

− टीका लगवाकर, आप गर्यिाल (प्सेेंटा) के माध्यम से अपिे 
शशशु को सुरशक्त एंटी-बॉडीज़ देती हैं जो जीवि के पहले कुछेक 
महीिो ंमें उिकी सुरक्ा करत ेहैं, जब वे सबसे अधिक असुरशक्त 
होत ेहैं।

− गरा्यवस्ा के दौराि टीकाकरण बहुत प्ररावी है – यह हदखाया 
गया ह ैहक इससे 3 महीिे से कम की आय ुवाले शशशुओ ंमें काली 
खासँी की बीमारी 90% से अधिक से कम हो जाती है।

टीका लगिाने का समय

− अब प्रते्क गरा्यवस्ा में 20 से 32 सप्ाहो ंके बीर एक धसगं्ल 
डोज़ (एकल खुराक) के तौर पर टीका लगवािे का सुझाव हदया 
जाता ह।ै

− काली खासँी का टीका री सुरशक्त रूप से उसी समय लगाया जा 
सकता ह,ै जब इंफ्एंुजा और/या COVID-19 का टीका लगाया 
जाता ह।ै

गभा्किस्ा में काली खासँी का टीका लगिाना 
सुरक्क्त है

− अध्ययि दशा्यत ेहैं हक गरा्यवस्ा के दौराि टीका लगवािे के 
पश्ात गर्यवती महहलाओ ंमें मृत-जन्म देिे जैसी समसाओ ंका 
खतरा बढ़िे में कोई वमृधि िही ंहुई है।

− काली खासँी के टीके से होिे वाले दषु्प्रराव आम-तौर पर हले्क 
होत ेहैं। कुछ सामान्य दषु्प्ररावो ंमें सुई लगािे के साथ पर पीड़ा, 
लाललमा और सूजि होिी, मासंपेशशयो ंमें दद्य, या बखुार होिा 
शाममल ह।ै परन् ुये पक्-प्रराव गर्यवती महहलाओ ंऔर नबिा 
गर्य की महहलाओ ंमें समाि रूप से होत ेहैं।

लक्ण क्ा हैं?

  काली खासँी जकुाम के जैसे शुरू होती ह ैऔर इसके लक्णो ंमें िाक 
बंद होिा, या िाक बहिी, छीकें आिी, बखुार होिा या करी-करी 
खासँी आिी शाममल है।

  खासँी नबगड़ती जाती ह ैऔर अनियंमरित तरीके से बार-बार गंरीर 
रूप से खासँी आिी शुरू होती है।

  बार-बार खासँिे के बाद उल्ी आ सकती ह,ै श्वसि माग्य में रूकावट 
आ सकती है या ‘हू हू’ की आवाज़ आ सकती है।

  कुछ िवजात शशशओु ंको नबलु्कल री खासँी िही ंआती है परन् ु
उिकी सासं रूक सकती है और रंग िीला पड़ सकता है।


