
Πού μπορώ να λάβω περισσότερες 
πληροφορίες;

Ρωτήστε σήμερα τον πάροχό σας εμβολιασμού για τη 
διάθεση του δωρεάν εμβολίου.

Επικοινωνήστε με το υπουργείο υγείας της 
πολιτείας ή επικράτειάς σας:

ACT	 02 5124 9800

SA	 1300 232 272

NSW	 1300 066 055

TAS	 1800 671 738

NT	 08 8922 8044

VIC	 1300 882 008

WA	 08 9321 1312

QLD	 13 HEALTH (13 432 584)

Συχνές ερωτήσεις

Ε: Διατίθεται δωρεάν το εμβόλιο του κοκκύτη στις 
έγκυες γυναίκες;

Ναι. Το εμβόλιο διατίθεται δωρεάν στις έγκυες 
γυναίκες μέσω του Εθνικού Προγράμματος 
Εμβολιασμού.

Ε: Θα χρειαστεί να εμβολιαστεί το βρέφος μου εάν 
έχω εμβολιαστεί κατά την εγκυμοσύνη;

Ναι. Θα χρειαστεί να εμβολιαστεί το βρέφος σας κατά 
του κοκκύτη σύμφωνα με το πρόγραμμα παιδικής 
ηλικίας του Προγράμματος Εθνικού Εμβολιασμού. 
Αυτό περιλαμβάνει εμβολιασμούς κατά του κοκκύτη 
στους 2 μήνες (μπορεί να χορηγηθεί μετά από 6 
εβδομάδες), 4 μήνες και 6 μήνες. Ο καλύτερος 
τρόπος για να διατηρήσετε την προστασία του 
παιδιού σας είναι να ακολουθείτε το πρόγραμμα 
εμβολιασμών και το συνιστώμενο χρόνο.

Ε: Θα πρέπει να εμβολιαστεί η οικογένειά μου;

Το σημαντικότερο άτομο στην οικογένεια που θα 
πρέπει εμβολιαστεί, για να δώσει την υψηλότερη 
προστασία στο νεογέννητο βρέφος σας, είναι η 
μητέρα κατά την εγκυμοσύνη. Ο εμβολιασμός άλλων 
μελών της οικογένειας δεν παρέχει στο βρέφος σας 
προστατευτικά αντισώματα. Όμως, ο εμβολιασμός 
των μελών της οικογένειας μπορεί να τα 
προστατεύσει και να ελαχιστοποιήσει τις πιθανότητες 
μεταφοράς μόλυνσης από κοκκύτη στο σπίτι.

Ε: Ποιοι άλλοι εμβολιασμοί συνιστώνται κατά την 
εγκυμοσύνη;

Το εμβόλιο της γρίπης και τα εμβόλια κατά της 
COVID-19 συνιστώνται επίσης και παρέχονται 
δωρεάν σε έγκυες γυναίκες.

health.gov.au/immunisation

Ρωτήστε σήμερα για τη διάθεση του δωρεάν εμβολίου.
health.gov.au/immunisation

Όλες οι πληροφορίες της παρούσας έκδοσης είναι σωστές το Μάρτιο του 2022. 
DT0002930

Greek

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ 
ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ 

ΣΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΚΟΚΚΥΤΗ.

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕΙΤΕ ΔΩΡΕΑΝ  
ΟΤΑΝ ΕΙΣΤΕ ΕΓΚΥΕΣ.

http://www.health.gov.au/immunisation
http://www.health.gov.au/immunisation


Ο κοκκύτης μπορεί να είναι σοβαρός 
για τα βρέφη

−− Ο κοκκύτης μπορεί να προκαλέσει σοβαρές 
επιπλοκές, όπως εγκεφαλική βλάβη, πνευμονία και 
μερικές φορές θάνατο.

−− Τα βρέφη ηλικίας κάτω των έξι εβδομάδων 
είναι πολύ μικρά για να εμβολιαστούν κατά του 
κοκκύτη. 

−− Τα βρέφη δεν ολοκληρώνουν την πρώτη 
δοσολογία εμβολιασμού τους κατά του κοκκύτη 
μέχρι την ηλικία των 6 μηνών.

Τι είναι ο κοκκύτης;

Ο κοκκυτοειδής βήχας (επίσης γνωστός 
ως κοκκύτης) είναι μια εξαιρετικά 
μολυσματική βακτηριακή λοίμωξη 
που εξαπλώνεται όταν ένα μολυσμένο 
άτομο βήχει ή φταρνίζεται. Επηρεάζει 
τους πνεύμονες και τους αεραγωγούς 
και μπορεί να προκαλέσει σε ένα άτομο 
βίαιο και ανεξέλεγκτο βήχα, καθιστώντας 
δύσκολη την αναπνοή. Τα άτομα που 
δεν έχουν εμβολιαστεί κινδυνεύουν να 
προσβληθούν από τον κοκκύτη.

Οι έγκυες γυναίκες μπορούν να 
προστατεύσουν τα βρέφη τους από 
τον κοκκύτη

−− Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος να προστατεύσετε 
τα βρέφη από τον κοκκύτη είναι να εμβολιαστείτε 
κατά την εγκυμοσύνη.

−− Με τον εμβολιασμό μεταφέρετε προστατευτικά 
αντισώματα στο έμβρυό σας μέσω του πλακούντα, 
που προστατεύει το βρέφος σας τους πρώτους 
μήνες της ζωής του, όταν είναι πολύ ευάλωτο.

−− Ο εμβολιασμός κατά την εγκυμοσύνη είναι πολύ 
αποτελεσματικός - έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τον 
κοκκύτη σε βρέφη ηλικίας κάτω των 3 μηνών πάνω 
από 90%.

Συνιστώμενος χρόνος εμβολιασμού

−− Ο εμβολιασμός συνιστάται ως μια δόση μεταξύ 20 
και 32 εβδομάδων σε κάθε εγκυμοσύνη.

−− Το εμβόλιο του κοκκύτη μπορεί να χορηγηθεί με 
ασφάλεια ταυτόχρονα με το εμβόλιο της γρίπης ή/
και της COVID-19.

Ο εμβολιασμός κατά του κοκκύτη 
είναι ασφαλής κατά την εγκυμοσύνη

−− Μελέτες δε δείχνουν αυξημένο κίνδυνο 
επιπλοκών, όπως θνησιγένεια, για τις έγκυες 
γυναίκες ή τα αναπτυσσόμενα έμβρυά τους μετά 
τον εμβολιασμό κατά την εγκυμοσύνη.

−− Οι παρενέργειες από τον εμβολιασμό με εμβόλιο 
του κοκκύτη είναι συνήθως ήπιες. Ορισμένες 
συχνές παρενέργειες μπορεί να περιλαμβάνουν 
πόνο, ερυθρότητα και οίδημα στο σημείο της 
ένεσης, μυϊκούς πόνους ή πυρετό. Ωστόσο, αυτές 
οι παρενέργειες δεν είναι πιο συχνές στις έγκυες 
γυναίκες από ότι στις μη έγκυες.

Ποια είναι τα συμπτώματα;

	 �Ο κοκκύτης ξεκινάει σαν κοινό κρυολόγημα 
με βουλωμένη μύτη, φτέρνισμα, πυρετό και 
περιστασιακό βήχα.

	 �Ο βήχας χειροτερεύει και παρουσιάζονται σοβαρές 
εξάρσεις ανεξέλεγκτου βήχα.

	 �Τις εξάρσεις βήχα μπορεί να ακολουθήσουν εμετός, 
πνιγμός ή ήχος «συριγμού».

	� Μερικά νεογέννητα βρέφη δεν βήχουν καθόλου, 
αλλά μπορούν να σταματήσουν να αναπνέουν και 
να γίνουν μπλε.


