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Appelez le 1800 020 080 si vos symptômes vous inquiètent. 
Sélectionnez l’option 8 pour le service d’interprétariat gratuit.

PROTEGEZ VOTRE 
COMMUNAUTÉ
en lui donnant un peu d’espace

Protégez-vous et protégez 
votre communauté en vous 
tenant à 1,5 mètre des autres.  

Portez un masque pour vous 
protéger et protéger les autres.  

Restez chez vous si vous 
êtes malade.

Plus vous laissez d’espace entre vous et les 
autres, plus il est difficile pour les maladies 
respiratoires comme le COVID-19 et la grippe 
de se propager. 

1,5 m de 
distance


