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 :تسیاب یم ھشیمھ امش ،عیرس نژ یتنآ یاھ شیامزآ ی ھمھ یارب
 

 دینکن راک ھچ و دینکب راک ھچ

 دوش یم ماجنا ناھد بآ ای قازب اب ھک ییاھ شیامزآ
 

 امش ینیب  طاخم ھنومن زا ھک ییاھ شیامزآ
 دوش یم ھتفرگ

 
 ،شیامزآ ماجنا زا لبق
 .دینک نیف

 

 کچوک بوچ مرن یاھتنا ھب
 دینزن تسد باوس ای

 :شیامزآ ماجنا زا لبق ھقیقد 30
 

 یزیچ
 دیروخن

 

 راگیس
 دیشکن

 

 ار ناتیاھ نادند
 دینزن کاوسم

 

 دیوجن سمادآ
 

 راب  5 ات 3 ،شیامزآ ماجنا زا لبق تسرد
 ھب یذغاک لامتسد ای و تروص کسامرد
 طقف شیامزآ رھ ،دشاب ناتدای .دینک دیدش ی ھفرس نیریاس زارود

 .تسا هدافتسا لباق راب کی

 اب ،عیرس نژ یتنآ یاھ شیامزآ ھب عجار رتشیب تاعلاطا یارب
National Coronavirus Helpline: 

 دیریگب سامت 080 020 1800
 .دینک باختنا ار 8 ی ھنیزگ ،یمجرتم ناگیار کمک یارب
 دینک ھعجارم health.gov.au  ھب دیناوت یم نینچ مھ امش

 (RAT) عیرس نژ یتنآ شیامزآ
 عیرس نژ یتنآ شیامزآزا تسرد ی هدافتسا ی ھقیرط

 دینک کچ ار شیامزآ یاضقنا خیرات  •
  دینک ینوفع دض ای و ھتسش ،ندرک شیامزآ زا دعب و لبق ار ناتناتسد •
 دینک لابند تقد ھب ار یدنب ھتسب رد هدش ھئارا یاھ لمعلاروتسد •


