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Tumawag sa 1800 020 080 kung nag-aalala ka tungkol sa iyong mga sintomas 
Piliin ang opsyon 8 para sa mga libreng serbisyo ng interpreter.

PANATILIHING LIGTAS 
ANG IYONG KOMUNIDAD
sa pamamagitan ng kaunting espasyo

Protektahan ang iyong sarili at ang 
iyong komunidad sa pamamagitan 
ng pagiging malayo ng 1.5 metro sa 
ibang tao.  

Magsuot ng maskara upang 
maprotektahan ka at mga ibang tao  

Mananatili sa bahay kung masama 
ang pakiramdam

Kung mas malaki ang distansya mo sa mga tao, mas 
mahirap ang paglaganap ng mga sakit na nalalanghab 
katulad ng COVID-19 at trangkaso. 

1.5 metro 
ang agwat


