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Para sa lahat ng mga rapid antigen test, dapat palaging: 
 

Ano ang dapat at hindi dapat mong gawin 

Ang mga test na gamit ang  
dura at laway  

 

Ang mga test na gamit ang 
sampol mula sa iyong ilong 

 
Suminga bago 
mag-test 
 

Huwag hipuin ang 
malambot na dulo 
ng maliit na stick na 
kilala bilang swab. 

30 minuto bago mag-test, huwag: 
 

Kumain  
 

Manigarilyo 
 

Magsipilyo 
ng ngipin 

 

Ngumuya 
ng bubble 

gum 
 Bago mag-test, malakas na 

umubo nang 3 hanggang 5 
beses sa face mask o tisyu na 
malayo sa ibang tao. 

Tandaan, ang bawat 
test ay dapat minsan 
lang gamitin. 

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa rapid antigen 
testing, tumawag sa 

Piliin ang opsyon 8 para sa libreng tulong sa pag-iinterprete. 
Maaari mo ring bisitahin ang health.gov.au 

t 

National Coronavirus Helpline: 1800 020 080 

Ang Rapid Antigen Test (RAT) 
Paano ang tamang paggamit ng rapid antigen test 

• Tiyakin na ang test ay hindi pa nagpaso 
• Hugasan o linisin ang iyong mga kamay bago at  

pagkatapos ng pagsuri 
• Maingat na sundin ang mga tagubilin na nakalagay sa pakete   


