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Anh hwéng dai han do
COVID-19 gay ra

Ngay 27 thang 6 nam 2022

Hau hét nhirng nguwoi bi COVID-19 sé bj cAc triéu chirng bénh trong mét thdi gian ngén réi sau doé
sé khoi bénh trong vong vai tuan 1&. Thoi gian khéi bénh dai ngén sau khi bi COVID-19 dbi véi méi
nguwdi mdi khac. Diéu nay tiy thudc quy vi bi COVID-19 néng nhe ra sao. Ddng thdi cling co thé tiy
thudc quy vi ¢ bi s8n bat ky van dé sirc khde nao khac hay khong.

Mét sb ngwdi bi nhivng van dé strc khde dai han sau khi bi COVID -19. Déi khi, COVID-19 khién
ngudi bénh cdm thay khong khde trong nhiéu thang sau khi bi bénh Itc ban dau. Truéng hop nay
goi 1a 'COVID dai han'. COVID dai han c6 thé kéo dai trong nhiéu tuan 1& va nhiéu thang, tham chi
sau khi ho khéng con vi-rat niva.

COVID dai han thuéng hay xay ra & nguoi bi COVID-19 nang. Tuy nhién, ngay ca nhirng nguoi bi
COVID-19 nhe va khéng can di bénh vién van cé thé bj COVID dai han.

Cac triéu chteng COVID dai han

COVID dai han co thé gay ra nhiéu triéu chirng khac nhau va c6 1& khong anh huwdng dén tat ca moi
ngwoi gibng nhuw nhau. Céc triéu chirng bénh c6 thé tiép tuc sau khi bi bénh hodc cé thé quay tré
lai sau khi nguw®i bénh da khoéi bénh COVID-19.

Céc triéu chirng va tinh trang phé bién nhat da dwoc bao cao bao gbm:

mét moi

khé thé

ho dai déng

dau nguc

dau khép

khéng du strc dé tap thé duc

st

nhirc dau

bi tré ngai vé tri nhé va kho suy nghi minh man (‘dau 6¢ mo mo”)

trdm cam hoéc lo au.

Ngan ngtra COVID dai han
CéAch tét nhat d& ngan ngira COVID dai han la ty bao vé ban than khéi bi nhi&m vi-rit COVID-19.

Chich ngtlra la cach gidm nguy co bi COVID-19 tét nhét.




Theo két qua nghién ctru, ngwoi da chich ngira COVID-19 it khi bao céo bi cac triéu chirng COVID
dai han hon so v&i ngudi khdng chich ngtra.

Muén biét thém théng tin

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh COVID-19 cach day hon mét vai tuan va van cam
thy khong khoe, hay lién lac voi bac sT.

Muén biét thém thong tin, truy cap health.gov.au/covid19-vaccines- Ianquaqes hoac goi cho Buwdng
day Tro giup Toan qudc Coronavirus qua sb 1800 020 080. BAm sb 8 dé sir dung dich vu théng
dich vién mién phi.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

