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सबै %ुत (ितजन परी/णह2 का लािग, तपाईलें सध<: 
 

तपाईलें के गनु- पछ-  र के गनु- 0ँदैन 

थुक वा या(ल *योग गन. खालको परी3णह6 गदा( 
 

नाकबाट नमूना )योग गन- खालको 
परी3ण सामा6ीह8 )योग गरी 9ुत 

)ितजन परी3ण गदा? 
 

तपाईलें परी3ण गनु? अिघ 
आFनो नाक सफा गनु?होस्। 

Jाब भनेर िचिनने सानो 
िसMाको नरम छेउमा 
नछुनुहोस्। 

तपाईलें परी3णको ३० िमनेट अिघ देखी यी काम, नगनु?होस्: 
 

खाना खाने चुरोट िपउने दात माTे िचिवंग 
गम खाने 

तपाईलें परी3ण गनु? अिघ, अV 
मािनसह8बाट टाढा गएर फेस माY वा 
िटZुमा ३ दे[ख ५ चोटी म]ाले खो^ुहोस्। 

याद गनु(होस्, ./ेक 
परी5ण सामा8ी एक पटक 
मा; .योग गन( सिक=छ। 

9ुत )ितजन परी3ण को बारेमा थप जानकारीको लािग, 

िन:शुa दोभाषे सहायताको लािग िवकc ८ चयन गनु?होस्। 
तपाई ंhealth.gov.au मा पिन जान स^ुefछ । 

National Coronavirus Helpline: १८०० ०२० ०८०  
मा कल गनु(होस् । 

!ुत %ितजन परी,ण (या1िपड ए45जेन टे8) (RAT) 
<ुत *ितजन परी3ण कसरी सही 6पमा *योग गन. 

• परी3ण सामा6ीको gाद गुिhसकेको छ छैन जाँच गनु?होस् 

• परी3ण गनु? अिघ र पिछ आFनो हात धुनुहोस् वा सेिनटाइज गनु?होस् 

• बािहरी खोलमा )दान गmरएका परी3ण िनद-शनह8लाई nानपूव?क पालना गनु?होस् 


